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وا�صلت الدرا�سة بنف�س مفتوحة

كان العام الدراسي الذي قضيته في لندن )1976-77(، من أمتع 
التلفزيوني،  العمل  بتفانين  يتعلق  الأمــر  كان  فقد  حياتي،  فترات 
ــرك أي الــواجــب الــمــنــزلــي يــكــون غــالــبــا مــشــاهــدة بــرامــج  والــهــوم ويـ
التالي،  اليوم  في  وتقنياتها  محتواها  لمناقشة  معينة  تلفزيونية 
والسعودية  وايــران  والبرازيل  وكنا طلابا من دول مختلفة: هولندا 
فــاســو(،  بــوركــيــنــا  اســمــهــا لاحــقــا  )الــتــي صـــار  العليا  وفــولــتــا  وكينيا 
الــدارســيــن،  بين  أكــبــر مجموعة  يشكلون  كــانــوا  الــســودانــيــيــن  ولــكــن 
طيبة  سمعة  المعهد  فــي  والمعلمين  الــمــدرســيــن  بــيــن  واكــتــســبــوا 
كطلاب منضبطين وجادين، وبالتالي كان تقليدا ثابتا فيه أن يلقي 
كلمة الخريجين بنهاية كل عام دراسي، أمام »وزير التنمية فيما وراء 

البحار« البريطاني طالب سوداني.
 كـــان غــريــبــا ان استمتع بــالــدراســة لأنــنــي كــنــت قــد قـــررت فــور 
عام  وذات  التعليم،  مــن  كفايتي  نلت  أنــنــي  الجامعة  فــي  تخرجي 
الجامعة، خضت تجربة الامتحانات  التخرج في  وبعد عامين من 
وتم  الخارجية،  وزارة  في  ثالث  بوظيفة سكرتير  للفوز  والمعاينات 
بمعهد  الالــتــحــاق  علي  يتعين  بــأنــه  أبلغوني  أن  مــا  ولــكــن  قــبــولــي، 
التنمية الإدارية لستة أشهر لدراسة الإدارة واللغة الفرنسية حتى 
الــقــراءة، ولست  بــدهــاش.. خلَّصت حصتي و»كــوتــتــي« مــن  قلت: مــا 
مستعدا لخوض تجربة الدراسة والامتحانات مجددا، وتركت وزارة 

الخارجية قبل أن ألتحق بها غير نادم على ذلك.
بي  بي  تلفزيون  برامج  مشاهدة  متعة  تعادلها  لا  متعة  كانت 
سي وآي تي في، ونشرات أخبار ذات صدقية عالية وبرامج حوارية 
يلعن فيها المتحاورون خاش الحكومة بقلب جامد، وكان الرئيس 
برنامجا شهريا اسمه  بنفسه  وقتها يقدم  السوداني جعفر نميري 
القذافي.  الليبي معمر  والقائد«، وذلك أسوة بنظيره  الشعب  »بين 
يستمر  وقد  ساعتين  يستمر  قد  معلومة:  مدة  للبرنامج  تكن  ولم 
أربع ساعات، وكان التصور الأصلي للبرنامج ان يتلقى فيه شكاوى 
القضايا، وفي تقديري فإنه  ووجهات نظر الجمهور حول مختلف 
لم يكن ليمانع في تلقي مكالمات تنتقده او حتى تشتمه، فقد كان 
صاحب شخصية انفعالية ولا يتردد في رد الصاع صاعين لمنتقديه 
في المنابر العامة، وبعنف وحدة أحيانا، ولكن شلة المنافقين كانت 
»بــريــئــة«،  استفهامية  أو  وثــنــاء  ومـــدح  بــكــش  كلها  مــكــالــمــات  تــرتــب 
الــقــرن  بـــدء إرســالــه فــي مطلع ستينيات  تــاريــخــه  مــنــذ  وعــلــى مـــرِّ 
الــمــاضــي ظــلــت نــشــرات الأخــبــار فــي الــتــلــفــزيــون الــســودانــي تفتقر 
التلفزة  محطات  سائر  مثل  لكونها  والمصداقية  الموضوعية  الى 
الرئيس  ان  ويــبــدو  بـــأمـــره«،  »الــحــاكــم  لتوجيهات  تخضع  الــعــربــيــة 
الفنزويلي الراحل هوغو شافيز سمع بتجربة نميري التلفزيونية، 
آمنا  ومــزاجــه  كيفه  على  فيه  يبرطم  يوميا  برنامجا  يقدم  فصار 
والتلفزيوني  الإذاعــي  البث  محطات  جميع  أسكت  بعدما  مطمئنا 
المستقلة، أما الرئيس الإكوادوري من أصل لبناني عبد الله بوكرم، 
فقد كان يطوف الميادين حاملا جيتارا، فتم تفنيشه بعد شهور من 

صعوده الى سدة الرئاسة.
وكانت مجموعتنا في لندن مرفهة من الناحية المادية، فقد كنا 
الغربية  ألمانيا  رواتب أسبوعية عالية على نفقة حكومة  نتقاضى 
التي قدمت لنا المنح الدراسية، وفوق ذلك كنا رتبنا لتحويل قسم 
يساوي  السوداني  الجنيه  وكان  لندن،  الى  السودان  في  رواتبنا  من 
وقتها قرابة جنيهين إسترلينيين، ولم يكن الجنيه السوداني وحده 
كوننا نحمل شهادات من جامعات  كــان  بل  الــرأس،  يرفع  الــذي  هو 
سودانية يجعلنا موضع احترام البريطانيين العاملين في المجال 
الأكاديمي. ذلك زمان كان فيه خريج جامعة الخرطوم يقدم أوراقه 
قبوله  فيتم  العليا  للدراسات  وأوكسفورد  كيمبردج  مثل  لجامعات 
بالمزيكة، وكنا أثناء الدراسة هناك نتناول وجباتنا بترتيب خاص 
القانونيين  بها عدد من  كان  التي  لندن،  يتبع لجامعة  في مطعم 
السودانيين خريجي جامعة الخرطوم، كدارسين ومحاضرين وكانوا 
بــتــقــديــر الــطــاب والأســــاتــــذة. وفـــي يــومــنــا هــذا  بفئتيهم يــحــظــون 
حامل  فإن  عموما  العربية  للجامعات  الحالي  التصنيف  وفي ظل 
إنفلونزا  فيروس  كحامل  بريطانيا  في  يعامل  منها  البكالوريوس 

الخنازير.

أشــــــارت تـــوقـــعـــات جـــديـــدة صــــــادرة عـــن معهد 
 )ICRR( الــمــنــاخــيــة  والاســـتـــجـــابـــة  الــمــخــاطــر 
بــجــامــعــة نــيــو ســــاوث ويــلــز إلـــى أن ارتـــفـــاع درجـــات 
الحرارة العالمية بمقدار 4 درجات مئوية قد يؤدي 
العالمي  الإجمالي  المحلي  الناتج  انخفاض  إلى 
ــام 2100، وهــو  بــحــلــول عـ الــمــائــة  فــي  بــحــوالــي 40 
ارتفاع حاد مقارنة بالتقديرات السابقة التي كانت 

تشير إلى انخفاض بنسبة 11 في المائة فقط.
تصحيح  على  الحديثة  الــدراســة  هــذه  وتعمل 
خلل في النموذج الاقتصادي الحالي الذي تعتمد 
عليه سياسات المناخ العالمية، ما يؤدي إلى إعادة 

تقييم معايير انبعاثات الكربون السابقة.
الاحتباس  من  الحد  الجديدة  النتائج  تدعم 
يتماشى  ما  وهو  مئوية،  درجــة   1.7 عند  الحراري 
الكربون بوتيرة أســرع، مثل تلك  إزالــة  مع أهــداف 
بكثير  أقل  هدف  وهو  باريس،  اتفاق  حددها  التي 
النماذج  تدعمها  كانت  التي  درجــة مئوية   2.7 من 
تيموثي  الدكتور  الرئيسي  الباحث  يقول  السابق. 
نـــيـــل، وهــــو مــحــاضــر أول فـــي مـــدرســـة الاقــتــصــاد 
أطر  على  يعتمد  تحليله  إن   ،ICRR وعضو في
التحول  تكاليف  بــيــن  تــــوازن  تقليدية  اقــتــصــاديــة 
قام  لكنه  الأمـــد،  الــمــنــاخ طويلة  ــرار  وأضــ الــفــوري 

بتحديث عامل أساسي في هذه النماذج.
الاقتصاديون  اعتمد  »لطالما  قــائــاً:  ويــشــرح 
على البيانات التاريخية لمقارنة تأثيرات الطقس 

بالنمو الاقتصادي لتقدير أضرار المناخ«.
ــذه فـــي الاعـــتـــبـــار، كما  لــكــن مـــا فــشــلــوا فـــي أخــ

يــوضــح الــدكــتــور نــيــل، هــو الاضــطــرابــات الــتــي قد 
والــتــي تعمل  الــعــالــمــيــة،  الــتــوريــد  تصيب ســاســل 

حاليا كحاجز يحمي الاقتصاد من الصدمات.
توقع  أكثر حـــرارة، يمكننا  »فــي عالم  وأضـــاف: 

بسبب  الــتــوريــد  فــي ســاســل  متتالية  اضــطــرابــات 
الظواهر الجوية القاسية في جميع أنحاء العالم«.
ويــؤكــد الــدكــتــور نــيــل أن الــحــجــة الاقــتــصــاديــة 
ــراءات أقــــوى لــمــواجــهــة تــغــيــر الــمــنــاخ  ــ ــ لاتـــخـــاذ إجـ

أصبحت واضحة.
ــــذه الأضــــــــرار لــم  ــــى أن هـ ــرًا الـ ــظــ ــه »نــ ــ ــد أنـ ــ وأكــ
النماذج  توصلت  فقد  سابقًا،  الحسبان  في  تؤخذ 
استنتاج  إلى  قصد  غير  عن  القديمة  الاقتصادية 
مفاده أن حتى تغير المناخ الحاد لم يكن مشكلة 
على  عميق  تأثير  لذلك  وكــان   – للاقتصاد  كبيرة 

سياسات المناخ«.
على  الاقتصادية  التوقعات  اعتمدت  ولطالما 
والــتــي  المحلية،  الــتــأثــيــرات  عــلــى  تقتصر  نــمــاذج 
وأثــرت  الكبرى  الــدول  بدورها على سياسات  أثــرت 

على الاتفاقيات الدولية في شأن المناخ.
التوقعات  هــذه  أن  على  نيل  الــدكــتــور  ويــشــدد 
مدى  إلــى  الـــدول  جميع  تنبه  أن  يجب  الــجــديــدة 

هشاشتها أمام تغير المناخ.
وقال: »هناك اعتقاد بأن بعض الدول الباردة، 
المناخ،  أو كندا، قد تستفيد من تغير  مثل روسيا 
أنــه لا  الــتــوريــد يعني  الاعــتــمــاد على سلاسل  لكن 

توجد دولة محصنة من الضرر«.
هناك  يــزال  لا  نيل،  الدكتور  يوضح  كما  لكن، 
عمل يجب القيام به.  لم يأخذ بحثه في الاعتبار 
البشرية،  الهجرة  مثل  المناخ،  مع  التكيف  آليات 
يتم  ولــم  ــا  ولــوجــســتــيًّ ــا  تعد معقدة ســيــاســيًّ والــتــي 

نمذجتها بالكامل بعد.

وطول  الصحة  خبير  يزعم 
الــعــمــر، مــايــكــل عــزيــز، أن اتــبــاع 
نمط حياة صحي، بما في ذلك 
نــظــام غــذائــي مــتــوازن وممارسة 
ــد جعله  قـ بــانــتــظــام،  الـــريـــاضـــة 
يــتــمــتــع بــعــمــر بــيــولــوجــي أصــغــر 

بـ10سنوات من عمره الفعلي.
ويؤكد أن إضافة 8 أنواع من 
التوابل إلى النظام الغذائي قد 
الشيخوخة  تــأخــيــر  فــي  تــســاعــد 

وتعزيز الصحة العامة.
ــبــــراء  الــــخــ بــــعــــض  أن  رغـــــــم 
يــشــكــكــون فـــي هــــذه الادعـــــــاءات، 
المقيم  عــزيــز،  الــدكــتــور  يستند 
فــي نــيــويــورك، إلــى أبــحــاث حول 
»المناطق الزرقاء«، وهي مناطق 
ــم يــعــيــش ســكــانــهــا  ــالـ ــعـ حـــــول الـ
ــن الــمــتــوســط،  ــرات أطـــــول مـ ــتـ فـ
الــغــذائــي  ويــعــتــقــد أن نــظــامــهــم 
الــغــنــي بــالــمــكــونــات الــطــبــيــعــيــة 

يلعب دورا رئيسيا في ذلك.
وتأثيراتها  الثمانية  التوابل 

الصحية: 
الكركم

ــعــــرف الـــكـــركـــم بــمــحــتــواه  يــ
مركب  وهـــو  بالكركمين،  الــغــنــي 
أنـــه يــســاعــد فـــي تقليل  يُــعــتــقــد 
الالـــتـــهـــابـــات وتــحــســيــن تــعــافــي 
الــعــضــات بــعــد الــتــمــاريــن. ومــع 
المؤسسات  بــعــض  تــحــذر  ذلـــك، 
الصحية من أن نسبة الكركمين 
في الكركم العادي منخفضة، ما 

قد يحد من فوائده. 
الثوم 

ــلــــى  يـــــــحـــــــتـــــــوي الــــــــــثــــــــــوم عــ
ــو مــــركــــب غــنــي  ــ الألـــيـــســـيـــن، وهــ
بالكبريت يُعتقد أنه يعزز إنتاج 
قــد يساعد في  الــكــولاجــيــن، مــا 
الــحــفــاظ عــلــى نـــضـــارة الــبــشــرة 
ذلــك،  ومــع  التجاعيد.  وتقليل 
إلــى مزيد  ــاء  الادعــ هــذا  يحتاج 

من الأدلة العلمية.
 القرفة 

بخصائصها  القرفة  تشتهر 
ــادة لـــأكـــســـدة، وأظـــهـــرت  ــمـــضـ الـ
بــــعــــض الـــــــــدراســـــــــات أنـــــهـــــا قــد 
ــي خــفــض مــســتــويــات  تــســاعــد فـ
الــســكــر فـــي الـــــدم، مـــا قـــد يــكــون 
مــفــيــدا لــمــرضــى الــســكــري. لكن 
الإصابة  خطر  بتقليل  علاقتها 

إلى  بحاجة  تــزال  لا  بألزهايمر 
مزيد من البحث.

 الزنجبيل 
الــزنــجــبــيــل منذ  يُــســتــخــدم 
ــب الــتــقــلــيــدي  ــطــ ــي الــ ــ قــــــــرون فـ
لـــتـــهـــدئـــة اضــــطــــرابــــات الــمــعــدة 
ــهـــضـــم. كــمــا  ــزيـــز عــمــلــيــة الـ ــعـ وتـ
يــعــتــقــد الــبــعــض أنــــه قـــد يسهم 
في الوقاية من التدهور العقلي، 
لكن الأدلة العلمية على ذلك لا 

تزال غير كافية.
الجينسنغ 

يـــعـــتـــبـــر الـــجـــيـــنـــســـنـــغ مــن 
ــي الــطــب  الأعــــشــــاب الــشــائــعــة فـ
إنه  ويُــقــال  التقليدي،  الصيني 
يــســاعــد فـــي تــحــســيــن الــمــنــاعــة 
ــادة الــطــاقــة وتــعــزيــز وظائف  وزيــ
ــد أظــــهــــرت بــعــض  ــ ــاغ. وقــ ــ ــدمــ ــ الــ

الدراسات أنه قد يحسن الإدراك 
الــســن، لكنه لا يــزال  كــبــار  لـــدى 
بحاجة إلى مزيد من الأبحاث. 

الهيل 
يــمــتــلــك  الـــهـــيـــل  أن  يــعــتــقــد 
للالتهابات،  مــضــادة  خــصــائــص 
أنه  ــة حديثة  دراسـ أظــهــرت  وقــد 
قـــد يــســاعــد فـــي خــفــض ضغط 

الدم وتحسين صحة القلب. 
الزعفران 

ــرت بـــعـــض الــــدراســــات  ــهــ أظــ
ــد يـــكـــون فــعــالا  ــران قـ ــفـ ــزعـ أن الـ
الاكــتــئــاب  أعــــراض  تخفيف  فــي 
وتــحــســيــن الـــحـــالـــة الــمــزاجــيــة، 
ــا طــبــيــعــيــا  ــديــ ــون بــ ــكــ ــا يــ ــ ــمـ ــ وربـ

لبعض مضادات الاكتئاب.
الزعتر 

بخصائصه  الــزعــتــر  ــعــرف  يُ
ويستخدم  لــأكــســدة،  الــمــضــادة 
في العديد من الثقافات لتعزيز 
وتقليل  الهضمي  الجهاز  صحة 

الالتهابات.
ويــشــدد الــدكــتــور عــزيــز على 
ــاول هــــــذه الـــتـــوابـــل  ــ ــنـ ــ أهـــمـــيـــة تـ
بــانــتــظــام، ســــواء فــي الــطــعــام أو 
على شكل مكملات غذائية. ومع 
تناول  من  الخبراء  يحذر  ذلــك، 
اســتــشــارة  دون  مـــن  الــمــكــمــات 
طبية، إذ يمكن أن تتفاعل بعض 
هذه التوابل مع الأدوية أو تسبب 

آثارا جانبية غير متوقعة.

ال������ن������وم م������ت�������أخ������را ي���زي���د 

اح���ت���م���الات الإ����ص���اب���ة ب��الاك��ت��ئ��اب 

من المعروف أن النوم متأخرا له تأثير على الصحة سواء البدنية 
أيضا من مخاطر  يزيد  أنه  دراســة جديدة كشفت  ولكن  النفسية.  أو 

الإصابة بالاكتئاب. 
وقام فريق بحثي من جامعة ساري في بريطانيا بدراسة شملت 
وطلب  عــامــا،  و28   17 بين  مــا  أعــمــارهــم  تــتــراوح  جامعيا  طالبا   550
ومعدلات  بهم  الخاصة  النوم  أنماط  بشأن  استبانات  استيفاء  منهم 
تناول الكحوليات ومدى تركيزهم الذهني ومستويات شعورهم بالقلق 

والاكتئاب. 
وأكــــدت الـــدراســـة الــتــي أوردهــــا الــمــوقــع الإلــكــتــرونــي »هــيــلــث داي« 
الذين  الطلبة  بــأن  سابقة  نتائج  الصحية  الأبحاث  في  المتخصص 
لديهم  تــتــزايــد  الــمــتــأخــرة  الــلــيــل  يــظــلــون مستيقظين حــتــى ســاعــات 

أعراض الاكتئاب. 
ووجد الباحثون أن النوم المتأخر يقترن بعادات أخرى مثل تناول 
التركيز  وضعف  النوم  جــودة  وتــراجــع  الكحوليات  من  أعلى  معدلات 

مقارنة بمن ينامون مبكرا في المساء. 
وأكد الباحثون أن »هذه النتائج تنطوي على أهمية بالغة في ظل 

تزايد عدد البالغين الذين يعانون من مشكلات نفسية«.
وأشاروا إلى ضرورة وضع استراتيجيات للتدخل للحد من مخاطر 
الليل، مثل ممارسة  ينامون متأخرا في  بالاكتئاب لدى من  الإصابة 

تدريبات ذهنية معينة. 
ويقول الباحثون إنه يتعين إجراء دراسات إضافية لتحديد ما إذا 

كانت هذه النتائج تسري على فئات عمرية أخرى.  

نـــشـــرت الــشــرطــة الأمــريــكــيــة صـــورا 
التي  المروعة  الــظــروف  تكشف  صــادمــة 
أكثر من  كونيتيكت  فيها رجل في  عاش 
والــده احتجزته  إن زوجــة  قــال  20 عاما، 

داخل غرفة صغيرة أكثر من عقدين.
وفـــي الــتــفــاصــيــل، عــرضــت الــشــرطــة 
عـــشـــرات الـــصـــور الــتــي تــكــشــف الــظــروف 
التي عاش فيها رجل من ولاية  المزرية 
كونيتيكت أكثر من عقدين، حيث يُزعم 
ــل غــرفــة  ــ ــة أبـــيـــه احــتــجــزتــه داخـ ــ أن زوجـ
المطاف  نهاية  فــي  دفــعــه  مما  صــغــيــرة، 
إلى إشعال النار في المنزل في محاولة 

يائسة للفرار.
وأظــــهــــرت الــــصــــور الــــمــــروعــــة، الــتــي 
يــوم  ووتــــربــــري  شـــرطـــة  إدارة  ــا  ــهـ أصـــدرتـ
الاثنين، عدة غرف في حالة فوضى، مع 

جدران متفحمة نتيجة الحريق.
الملابس  من  أكواما  الصور  وتُظهر 
ــاء الــمــنــزل  ــ والــحــطــام مــتــنــاثــرة فـــي أرجـ
ــي ذلـــــك كـــومـــة مــن  الـــمـــتـــهـــالـــك، بـــمـــا فــ
الـــمـــابـــس الــمــتــفــحــمــة مـــوضـــوعـــة فــوق 
أنها  يــبــدو  بلاستيكية  تخزين  صــنــاديــق 
انــصــهــرت جــزئــيًــا تــحــت تــأثــيــر الـــحـــرارة 
الــصــور خزانة  فــي  الــشــديــدة. كما يظهر 
ــاد،  ــرمــ مــحــتــرقــة مــغــطــاة بــالــســخــام والــ

تحتوي على المزيد من الملابس.
وتكشف الصور أيضا عن عدة أبواب 
داخل المنزل، بما في ذلك باب بدا وكأنه 
تــعــزيــزه عــلــى عــجــل بقطعة من  تــم  قــد 
ذلك،  ومــع  المطلي.  الرقائقي  الخشب 
ــان هــذا  لــم يــتــضــح عــلــى الــفــور مــا إذا كـ

الباب يخص الغرفة الصغيرة التي تبلغ 
8 أقــــدام والــتــي زُعــــم أن  مــســاحــتــهــا 9 × 

الرجل كان محتجزًا بداخلها لعقود.
 CT Insider صحيفة  وتمكنت 
الـــصـــور لأول مــرة  الـــحـــصـــول عــلــى  مـــن 
حرية  قــانــون  بموجب  مــقــدم  طلب  عبر 

المعلومات.
وكان وزن الضحية، البالغ من العمر 
32 عامًا، لا يتجاوز 68 رطلا )حوالي 31 
الإطــفــاء من  رجـــال  تمكن  كــغــم( عندما 
أن  الشرطة  وأخبر  الحريق.  من  إنــقــاذه 
البالغة  سوليفان،  كيمبرلي  أبيه،  زوجــة 
العمر 57 عامًا، كانت تحتجزه منذ  من 

أن كان في الحادية عشرة من عمره.
وتم اعتقال سوليفان في وقت سابق 
بعد  ــرج عنها  أُفـ لكنها  الــشــهــر،  هــذا  مــن 
دفع كفالة قدرها 300 ألف دولار، فيما لا 

تزال تصر على براءتها.
ــا عــــــــدة تـــــهـــــم، مــن  ــهــ ــيــ ووُجـــــــهـــــــت إلــ
بــيــنــهــا الاعــــتــــداء مـــن الــــدرجــــة الأولـــــى، 
ــيـــة،  ــانـ ــثـ ــن الـــــدرجـــــة الـ ــ ــاف مـ ــ ــطـ ــ ــتـ ــ والاخـ
والاحــتــجــاز غــيــر الــقــانــونــي مــن الــدرجــة 
ــخــــاص،  الأولــــــــى، والــــقــــســــوة تـــجـــاه الأشــ
بتهور  للخطر  الآخــريــن  حياة  وتعريض 

من الدرجة الأولى.
وكـــشـــف الــضــحــيــة لــلــمــحــقــقــيــن أنــه 
ــرم بشكل مــتــكــرر مــن الــطــعــام والــمــاء  حُـ
أنه كان يشرب من  طوال حياته، لدرجة 

المرحاض للبقاء على قيد الحياة.
وأفاد بأنه كان يعاني من جوع شديد 
في طفولته لدرجة أنه كان يسرق وجبات 

يأكل من صناديق  أو  زملائه  الغداء من 
الــقــمــامــة. ولاحــــظ مــســؤولــو الــمــدرســة 
إدارة  ــلـــغـــوا  وأبـ الــمــقــلــق،  الـــســـلـــوك  هــــذا 
 )DCF( خــدمــات الأطــفــال والــعــائــات
مرتين  المنزل  زارت  والتي  الــولايــة،  في 

في أوائل الألفية.
دفعت سوليفان  الــزيــارات  هــذه  لكن 
إلى سحب ابن زوجها من المدرسة، ولم 

يعد إليها أبدًا.
ليس  بــأنــه   »DCF« إدارة  وصــرحــت 
لــديــهــا أي ســجــات عــن هـــذه الــبــاغــات، 
مشيرة إلى أن القانون ينص على حذف 
الــتــحــقــيــقــات مــن أنــظــمــتــهــا بــعــد خمس 

معلومات  أي  تلقي  يــتــم  لــم  إذا  ســنــوات 
جــديــدة. الــجــديــر بــالــذكــر أنـــه بــعــد وفــاة 
أخبر   ،2024 عــام  فــي  البيولوجي  والـــده 
ازدادت  مــعــانــاتــه  أن  الــشــرطــة  الــضــحــيــة 
ســــــوءا، حــيــث كــــان يُــحــبــس فـــي الــغــرفــة 
الصغيرة لما يقارب 24 ساعة يوميا قبل 

اندلاع الحريق.
العزل  التهديدات بمزيد من  وكانت 
أو الحرمان من الطعام تمنعه من إخبار 

أي شخص عن محنته.
ــان يـــقـــص شــعــره  ــ ــه كـ ــ ــى أنـ ــ وأشـــــــار إلـ
ولم  ســنــوات،  منذ  يستحم  ولــم  بنفسه، 
فــي حياته.  إلــى طبيب الأســنــان  يــذهــب 

لدرجة  الأسنان  تسوس  يعاني من  وكــان 
أن بــعــضــهــا كــــان يــتــكــســر أثـــنـــاء تــنــاولــه 
الــحــصــص الــقــلــيــلــة مـــن الـــطـــعـــام الــتــي 
يحصل عليها، والتي كانت غالبًا تتكون 

من شطيرة أو اثنتين يوميا.
وعندما تم إنقاذه من النيران في 11 
كان هزيلا  بأنه  المدّعون  مــارس، وصفه 
بضحايا  مظهره  وشــبــهــوا  مـــروع،  بشكل 
مبالغة،  »وبــا  إنه  قائلين  الهولوكوست، 
الإبــادة  الناجين من معسكر  أحــد  يشبه 

أوشفيتز«.
ووصــــــف رئـــيـــس شـــرطـــة ووتــــربــــري، 
القضية  تفاصيل  سبانيولو،  فيرناندو 
بأنها »تقشعر لها الأبدان« خلال مؤتمر 
اعتقال سوليفان، مشيرا  صحفي عقب 
ــه لــم يــشــهــد طــــوال 33 عــامــا من  إلـــى أنـ
خدمته معاملة أسوأ للإنسانية من هذه 

القضية.
ــيـــة  ــرت والـــــــــــــدة الـــضـــحـ ــ ــضــ ــ ــا حــ ــ ــمـ ــ كـ
الــبــيــولــوجــيــة، تــريــســي فــالــيــرانــد، جلسة 
المحكمة عندما قدمت سوليفان طلبها 
بــبــراءتــهــا الأســـبـــوع الـــمـــاضـــي، ووصــفــت 
كانت  بأنها  المتهمة  أبيه  لزوجة  رؤيتها 

»مقززة«.
بوست«  »نيويورك  صحيفة  وأخبرت 
ــا فـــي »مـــكـــان غير  أن ابــنــهــا يــقــيــم حــالــيً
أبلغتها  الشرطة  أن  وأوضــحــت  معلوم«، 
بــأنــه لـــن يــتــمــكــن مـــن الــتــواصــل مـــع أي 
أثناء استمرار التحقيق في  شخص في 
من  أكثر  استمرت  التي  معاملته  إســاءة 

20 عامًا.

درا�سة: الإقامة في الخارج بعد التقاعد 

بالوحـدة الإ�اـصبـة  احـتـماـلات  تـزيـد 

ليس هناك أفضل من جني الثمار بعد سنوات من العمل الشاق، 
بلاد  في  والإقــامــة  السفر  في  التفكير  إلــى  البعض  يدفع  قد  ما  وهــو 
المرء  ينعم  أن  يمكن  حيث  التغيير،  عــن  بحثا  التقاعد  بعد  أخــرى 
بالراحة بعيدا عن صخب العمل ورتابة الحياة السابقة. ولكن دراسة 
علمية أكدت أن هذه الفكرة، رغم ما بها من مزايا، تنطوي على مشكلة 

غير متوقعة ألا وهي الشعور بالوحدة والعزلة الاجتماعية.
 Psychology andالعلمية الــدوريــة  نشرتها  الــتــي  الــدراســة  وأكـــدت 
Aging المتخصصة في طب النفس لكبار السن أن الأشخاص الذين 
يــخــتــارون قــضــاء ســنــوات الــتــقــاعــد خــــارج الــبــاد يــعــانــون مــن الــعــزلــة 

الاجتماعية بشكل أكبر مقارنة بمن يظلون في بلادهم. 
قرابة خمسة آلاف شخص متقاعد من هولندا  الدراسة  وشملت 

يعيشون خارج البلاد و1300 آخرين يعيشون داخل هولندا. 
الخارج  فــي  يعيشون  الــذيــن  المتقاعدين  أن  الــدراســة  مــن  وتبين 
يعانون من العزلة الاجتماعية بشكل أكبر حتى لو كانوا يبدون أفضل 
صحة وأكثر ثراء من غيرهم. ويوضح الباحثون أن العزلة الاجتماعية 
العزلة  أن  الأصــدقــاء، في حين  واسعة من  دائــرة  تحدث بسبب غياب 

النفسية ترتبط بغياب الأصدقاء المقربين أو شركاء الحياة.  
بلادهم  خـــارج  يــســافــرون  الــذيــن  المتقاعدين  أن  الباحثون  وأكـــد 
يتعرضون لدرجات مرتفعة من العزلة الاجتماعية بعكس الأشخاص 
وأفـــراد  الاصــدقــاء  بصحبة  التقاعد  بعد  بــادهــم  فــي  يظلون  الــذيــن 

الأسرة.  
وتقول الباحثة إيسما بيتول سافاس من معهد الدراسات السكانية 
الـــخـــارج بعد  إلـــى  يــهــاجــرون  أن مــن  »رغـــم  فــي هــولــنــدا:  التخصصية 
التقاعد يقولون عامة إنهم يشعرون بالسعادة، فإنهم ربما يعانون من 

مشكلات في التأقلم على الحياة في دولة جديدة«.  
ــرونـــي »هـــيـــلـــث داي«  ــتـ ــكـ وأضــــافــــت فــــي تـــصـــريـــحـــات لــلــمــوقــع الإلـ
المتخصص في الأبحاث الصحية: »الأشخاص الذين يقيمون خارج 
مـــزدوجـــة، حــيــث يتعرضون  يــواجــهــون مشكلة  الــتــقــاعــد  بــعــد  بــادهــم 
ترتبط  أخـــرى  لعوامل  يتعرضون  كما  الــســن  تــقــدم  بسبب  لمشكلات 
لها  نفسها  العزلة  بأن  العزلة، علما  بعيدا عن بلادهم مثل  بالإقامة 

عواقب سلبية على الصحة«.

�ضغط  خ��ف�����ض  �إل�����ى  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة  م���ح���ارب���ة  م���ن 

م��ذه��ل��ة! ف���وائ���د  ذات  »خ����ارق����ة«  ت���واب���ل  ال������دم.. 

4 درج�����ات ارت���ف���اع���ا ف���ي ال����ح����رارة ق���د ت��خ��ف�����ض الاق��ـ��ت��ـ�����ص��اد 

م��ـ���أم��ـ��ن ف��ـ��ي  دول���ـ���ة  ولا  ال���م���ائ���ة!  ف���ي   40 ال��ع��ـ��ال��ـ��م��ـ��ي 

»ق�ضية تق�ش�عر لها الأبدان«.. �ش�اب محتجز منذ الطفولة في غرفة �ضيقة والنجاة بالنار! 


