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روس خــوارزمــيــة  بــاحــثــون  طــــور 
التواصل  تحسين  إلــى  تــهــدف  ذكــيــة 

عبر وسائل التواصل الاجتماعي. 
وتعتمد هذه التقنية على نظام 
توصيات أكثر ذكاء لاقتراح صداقات 

جديدة.
الــــدراســــات أن اقــتــراح  وأظـــهـــرت 
ــاء عـــلـــى 4 مـــعـــارف  ــنــ بــ الأصــــــدقــــــاء 
مــشــتــركــة أو أكــثــر يــــؤدي إلــــى زيــــادة 
الانقسام بين المستخدمين وتكوين 

مجتمعات منعزلة.
على  بناء  الاقتراح  يسهم  بينما 
تــقــلــيــل  فــــي  مــشــتــركــة  ــعــــارف  مــ  3-1
الـــتـــوتـــر والانـــقـــســـام وتـــعـــزيـــز فــرص 

التعاون.
واهتم علماء الرياضيات الروس 
بــكــيــفــيــة تــأثــيــر مــعــايــيــر عــمــل هــذه 
الخوارزميات، بما في ذلك ميلها إلى 
الاعتماد على الاهتمامات والروابط 
المعروفة بالفعل بين المستخدمين 
عند تقديم التوصيات على الشبكات 

الاجتماعية. 
ولــتــحــقــيــق ذلـــك تــتــبــع الــعــلــمــاء 
ــيــــف تــــؤثــــر أنــــــــــواع مـــخـــتـــلـــفـــة مــن  كــ
ــتــــوى  الـــــــخـــــــوارزمـــــــيـــــــات عـــــلـــــى مــــســ
»الانــــتــــقــــائــــيــــة الـــتـــجـــمـــيـــعـــيـــة« فــي 
الــشــبــكــات الاجــتــمــاعــيــة، وهـــو معيار 
الروابط  إقامة  كثرة  يعكس  رياضي 
ــران الــــذيــــن يــشــبــهــونــهــم  ــيــ مــــع الــــجــ

بــطــريــقــة مــــا. وبــحــســب الــبــاحــثــيــن 
ــار الــــنــــمــــاذج الـــتـــي  ــبــ ــتــ ــم اخــ ــ فـــقـــد تـ
على  الفكرة  هذه  على  بناءً  طوروها 
الــشــبــكــة  مـــن  واردة  بـــيـــانـــات  أســـــاس 
»فكونتاكتي«،  الروسية  الاجتماعية 
وكذلك باستخدام شبكات اجتماعية 

اصطناعية.
وفي جميع الحالات تم الحصول 
على نتائج إيجابية مماثلة، ما يبعث 
تشجع  إنشاء خوارزميات  في  الأمــل 
الاجتماعية  الــشــبــكــات  مستخدمي 
عــلــى الـــتـــعـــاون وتــقــلــل مـــن مــســتــوى 

التوتر بينهم.
وتــــــهــــــدف هــــــــذه الـــــخـــــوارزمـــــيـــــة 
عمل  طــريــقــة  تغيير  إلـــى  الــجــديــدة 
أنـــظـــمـــة الـــتـــوصـــيـــة الـــحـــالـــيـــة الــتــي 
ــى حــــد بــعــيــد عـــلـــى عـــدد  ــ تــعــتــمــد إلـ

الأصدقاء المشتركين فقط.

بأكثر من 150 شخصا وأصــاب  أمــس الجمعة  قــوي  زلــزال  أودى 
في  المهدمة  المباني  أنقاض  تحت  يــزالــون  لا  عشرات  مع  المئات 

بورما وتايلاند، في حصيلة مرشحة للارتفاع. 
ــات شــمــال غــرب مدينة  قــوتــه 7.7 درجـ البالغة  الــزلــزال  وضـــرب 

ساغاينغ وسط بورما بعد ظهر أمس الجمعة على عمق سطحي. 
المنطقة  درجـــات   6.4 بقوة  ارتــداديــة  هــزّة  دقــائــق ضربت  وبعد 

ذاتها. 
وتسبب الزلزال بانهيار أبنية وجسور وطرق في بورما فيما علق 
في  الإنــشــاء  قيد  ناطحة سحاب  أنــقــاض  تحت  عاملا   80 مــن  أكثر 

بانكوك. 
ودفع الدمار الناجم عن الزلزال المجلس العسكري الحاكم في 

بورما الذي خسر مناطق واسعة لصالح جماعات مسلحة إلى إصدار 
فيما  دولية،  إنسانية  للحصول على مساعدات  نوعه  نــادر من  نــداء 

أعلنت حال الطوارئ في ست مناطق في البلاد. 
ــد تـــرامـــب أمـــس الــجــمــعــة أن  ــالـ وأعـــلـــن الــرئــيــس الامــريــكــي دونـ
البيت  في  للصحفيين  وقــال  بورما،  »ستساعد«  المتحدة  الــولايــات 

الأبيض: »سنساعدهم )...( ما حصل رهيب«. 
لإدارة  نظامها  أطلقت  انها  العالمية  الصحة  منظمة  وأعلنت 
الحالات الطارئة بعد الزلزال في بورما، اضافة الى استنفار مركزها 

اللوجستي في دبي استعدادا للاهتمام بالجرحى. 
من جانبها، دعت منظمة اطباء بلا حدود الانسانية الى تسهيل 

الوصول الى المناطق المنكوبة. 

بعد  تــضــررا  الأكــثــر  الست  المناطق  فــي  الــطــوارئ  وأعلنت حــال 
كبير  »تهديد  بأنه  العالمية  الصحة  منظمة  وصفته  الــذي  الزلزال 

على الحياة والصحة«. 
ونقل مئات الجرحى إلى مستشفى كبير في نايبيداو حيث انهار 

مدخل قسم الطوارئ على سيارة. 
الإنشاء  قيد  ناطحة سحاب  انــهــارت  تايلاند  في  الــحــدود  وعبر 

مكونة من 30 طابقا وتحولت إلى كومة ركام وغبار خلال ثوانٍ. 
يزال  ولا  التأكد من مقتل ثلاثة عمال  تم  إنــه  وقــال مسؤولون 
العشرات في عداد المفقودين، ويرجح أن يكون العديد منهم تحت 

الأنقاض. 
ومع حلول الليل تجمع 100 مسعف في الموقع بحثا عن ناجين 

على أضواء كاشفة تم تركيبها. 
أثناء  شيناواترا  بايثونغتارن  التايلاندية  الــوزراء  رئيسة  وقالت 
زيارتها للموقع إنه سيتم معاينة »كل مبنى« في بانكوك للتأكد من 
سلامته، بدون أن توضح كيف سيتم ذلك. وتم إعلان منطقة طوارئ 
الحديد.  والــســكــك  الــمــتــرو  تعليق بعض خــدمــات  مــع  بــانــكــوك  فــي 
وكانت شوارع العاصمة مليئة بمستخدمي وسائل النقل العام الذين 
مداخل  إلــى  يلجأون  أو  سيرا،  منازلهم  إلــى  الــعــودة  يحاولون  كانوا 

مراكز التسوق ومقار الشركات. 
طــوال  مفتوحة  ستبقى  الــحــدائــق  إن  المدينة  سلطات  وقــالــت 

الليل لأولئك الذين لا يستطيعون العودة إلى منازلهم.

خطاأ �شائع في تناول الأدوية 

ي��ه��دد ح��ي��اة ال��م��ر���ش��ى

ــبـــراء فـــي الــمــجــال الــطــبــي من  ــذّر خـ ــ حـ
خطأ شائع يرتكبه ملايين الأشخاص الذين 
أدوية بانتظام، ما يزيد من خطر  يتناولون 

الوفاة.
وذكرت صحيفة »ديلي ميل« البريطانية 
أنه وفقا لتقديرات الأطباء فإن مئات الآلاف 
من المرضى يفقدون حياتهم سنويا بسبب 
عــــدم الــتــزامــهــم بــخــطــط الـــعـــلاج لأمــــراض 
ــو، والـــســـكـــري، وأمـــــراض  ــربــ مــزمــنــة مــثــل الــ

القلب.
وهذا الخطأ، المعروف طبيا باسم »عدم 
 ،)Non-adherence( بالعلاج«  الالتزام 
تــنــاول  أو  الــــدواء  مــن  يشمل تخطي جــرعــة 
جــرعــة غــيــر صــحــيــحــة عـــن طــريــق الــخــطــأ، 
سواء كانت أكثر أو أقل من الموصوفة. وقد 
تــكــون الــعــواقــب خــطــرة، مــثــل الــحــاجــة إلــى 

علاج مكثف وأكثر كلفة، أو حتى الوفاة.
وتـــــقـــــدّر هـــيـــئـــة الـــصـــحـــة الـــبـــريـــطـــانـــيـــة 
الــنــظــام  يــكــلّــف  الــخــطــأ  ــذا  هــ أن   )NHS(
إسترليني  جنيه  مليون   930 نحو  الصحي 

سنويا.
ــاد الـــعـــالـــمـــي لــلــقــلــب«  ــ ــحــ ــ وأصـــــــــدر الاتــ
هـــذه  بــــشــــأن  ـــدا  ــديــ ــ جـ )WHF(تحذيرا 
المرضى  نصف  فقط  أن  مــؤكــدا  المشكلة، 
يلتزمون  مزمنة  أمــراض  من  يعانون  الذين 

بتعليمات العلاج في دول مثل بريطانيا.
ــاد، فـــــإن عـــــدم الالــــتــــزام  ووفــــقــــا لــــلاتــــحــ
الــحــالات التي تدخل  يسبب زيـــادة فــي عــدد 
المستشفيات، وتدهورا في الحالة الصحية، 
ألــــف مـــريـــض ســنــويــا في  ووفــــــاة نــحــو 200 

أوروبا.
رئيس  نـــارولا  جــاغــات  البروفيسور  وقــال 
الاتحاد العالمي للقلب إن الأطباء يجب أن 
يبذلوا جهودا أكبر لمساعدة المرضى على 
الالتزام بالعلاج، مشيرا إلى أن الأسباب وراء 
ذلك معقدة، وتشمل »وصمة العار«، وحواجز 

في التواصل، وصعوبات مالية.
وقـــدّر الاتــحــاد أن رفــع مستوى الالــتــزام 
من 50 إلى 70 في المائة يمكن أن يوفر 330 
يـــورو خــلال 10 ســنــوات فــي الاتــحــاد  مليون 

الأوروبي.
ــدة هـــــذا الأمـــــر،  ــديــ ــم دراســـــــــات عــ ــدعــ وتــ
ــة صــيــنــيــة كــانــت قـــد أظـــهـــرت أن  ــ مــنــهــا دراسـ
مــرضــى الـــنـــوبـــات الــقــلــبــيــة الـــذيـــن الــتــزمــوا 
لديهم  انخفضت  الطبيب  بتعليمات  تماما 
بنسبة  قلبية جديدة  أزمة  احتمالية حدوث 

39 في المائة.

وت��اي��ان��د  ب���ورم���ا  ف���ي  ق����وي  زل������زال  ح�����ش��ي��ل��ة  الأق������ل  ع��ل��ى  ق��ت��ي��ا   150

رئ�ي��ش���ي  م��ش�ب�ب  ال��ش�م��ن��ة 

اأثناء النوم لنقطاع ال�ت�ن�ف�س 
يعد انقطاع التنفس الانسدادي أثناء النوم حالة طبية خطرة تحدث 
عندما تسترخي عضلات الحلق أثناء النوم وتسد المسالك التنفسية، وفق 
الرسمية  البوابة  يعد  الــذي  الموقع،  وأوضــح  »أبــونــيــت.دي«.  موقع  قاله  ما 
متكرر  بشكل  التنفس  توقف  إلى  تــؤدي  الحالة  أن هذه  الألمان،  للصيادلة 
توقف  أن  إلــى  الــنــوم، مشيرا  أثــنــاء  أكثر  أو  ثانية  و30   10 بين  تــتــراوح  مــدة 
التنفس يمكن أن يحدث عدة مرات في الساعة، وفي الحالات الشديدة أكثر 
من 100 مرة في الليلة. وأضاف »أبونيت.دي« أن السمنة هي عامل الخطر 
الأكبر لحدوث انقطاع التنفس أثناء النوم؛ حيث تتسبب الأنسجة الدهنية 
الـــزائـــدة فــي الــجــزء الخلفي مــن الــحــلــق فــي جــعــل هـــذه الــمــســاحــة ضيقة 
للغاية إلى درجة أنها تتعرض للانسداد. وإلى جانب توقف التنفس تتمثل 
الشخير بصوت عالٍ  النوم في  أثناء  التنفس  الرئيسية لانقطاع  الأعــراض 
ومستمر وصرير الأسنان والصفير والاختناق أثناء النوم. وتشمل الأعراض 
المستمر  والتعب  الصباح  فــي  والــصــداع  الليل  طــوال  الــنــوم  صعوبة  أيضا 
وصعوبة التركيز، بالإضافة إلى التهيج وسرعة الاستثارة والاكتئاب. ويحدث 
في  الموجودة  العضلات  ارتخاء  عند  النومي  الانــســدادي  التنفس  انقطاع 
الانسدادي  التنفس  انقطاع  علاج  وينبغي  الــلازم.  من  أكثر  الحلق  مؤخرة 
أثناء النوم في الوقت المناسب لتجنب العواقب الوخيمة المحتملة، التي 
تتمثل في أمراض القلب والأوعية الدموية مثل ارتفاع ضغط الدم، وأمراض 

القلب التاجية، وفشل القلب والسكتة الدماغية.
كما يؤدي توقف التنفس إلى انخفاض نسبة الأكسجين في الدم، وهو 
التنفس  انقطاع  يــؤدي  أن  ويمكن  الأعضاء.  أنسجة  تلف  إلى  يــؤدي  قد  ما 
أثناء النوم أيضا إلى إثارة موجة من الالتهابات في جميع أنحاء الجسم، 
ما قد يؤدي إلى الإصابة بمرض السكري من النوع الثاني ومتلازمة الألم 
الــمــزمــن وأمــــراض الــعــيــون واضــطــرابــات دقـــات الــقــلــب. ويــتــم عــلاج انقطاع 
التنفس الانسدادي أثناء النوم بواسطة الأجهزة التي تحافظ على مجرى 

الهواء مفتوحا أثناء النوم.

ق�د  هاتف�ك  ف�ي  ال�خ�ا�ش�ي��ة  ه��ذه  اإيق�اف 

يعي�د �ش�باب دماغ�ك 10 �ش�نوات اإل�ى الوراء

فــي ظــل الانــتــشــار الــواســع لــلــهــواتــف الــذكــيــة والاتـــصـــال الــدائــم 
بالإنترنت يزداد الاهتمام بدراسة تأثير هذا التفاعل المستمر على 
من  فريق  أجــرى  الصدد  هذا  وفي  الذهني.  والأداء  العقلية  الصحة 
الباحثين من جامعة كولومبيا البريطانية تجربة علمية لاستكشاف 
كيفية تأثير تقليل استخدام الإنترنت عبر الهواتف المحمولة على 
الدماغ والسلوك اليومي، ما قد يوفر رؤى جديدة حول العلاقة بين 
التكنولوجيا الحديثة والوظائف الإدراكية للإنسان. وشملت التجربة 
تنزيل  منهم  طُــلــب  العاملين،  والبالغين  الــطــلاب  مــن  شخص   400
تطبيق يمنع الاتصال بالإنترنت على هواتفهم مع استمرار إمكانية 
ــراء الــمــكــالــمــات وإرســــال الــرســائــل الــنــصــيــة. وخــضــع الــمــشــاركــون  إجــ
لاختبارات واستبيانات قبل التجربة وبعدها لقياس وظائف الدماغ 
بالإنترنت  الاتصال  إيقاف  أن  الــدراســة  وكشفت  النفسية.  والصحة 
على الهواتف الذكية مدة أسبوعين يمكن أن يعكس شيخوخة الدماغ 

ويحسن التركيز والصحة العقلية بشكل ملحوظ.
وأظــهــرت الــنــتــائــج أن قـــدرة الــمــشــاركــيــن عــلــى الــتــركــيــز تحسنت 
ــة تـــعـــادل مـــدى انــتــبــاه شــخــص أصــغــر بــعــشــر ســـنـــوات. كما  إلـــى درجــ
تأثير  يفوق  بمعدل  النفسية،  في صحتهم  بتحسن  منهم   %90 أفــاد 
الدراسة  الفترة نفسها. وخلال فترة  تناول مضادات الاكتئاب خلال 
انخفض متوسط وقت استخدام الهاتف لدى إحدى المجموعات من 
5 ساعات و14 دقيقة يوميا إلى ساعتين و41 دقيقة فقط، أي بمقدار 
التفاعل الاجتماعي وممارسة  زيادة  إلى  وأدى ذلك  النصف تقريبا. 
على  إيجابيا  انعكس  ما  الطبيعة،  في  أطــول  وقــت  وقضاء  الرياضة 
جودة حياتهم. وأوضح الباحثون أن هذا التحسن قد يكون ناتجا عن 
التفاعل  وزاد  الإنترنت  الاعتماد على  قلّ  الحياة، حيث  تغيير نمط 
له  الرقمي قد يكون  بالعالم  المستمر  أن الاتصال  وأكــدوا  المباشر. 
»ثمن«، إذ يؤدي إلى تراجع الأداء الذهني والصحة العقلية، في حين 
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