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تحسين الأداء واستشفاء اللاعبين
التي  بالجهود  المعامير  طائرة  مــدرب  جــال  محمد  الكابتن  أشــاد 
تستحق  إنها  عنها  وقال  الاتحاد  في  اللعبة  شأن  على  القائمون  يبذلها 
الثناء في سبيل إنجاح المسابقات وتنظيمها على نحو مثالي، وقال بأنه 
يتطلب منهم كمسيرين للفرق التكيف مع الجدول الزمني المخصص 
الفطر  عــيــد  ــازة  إجــ إلــزامــيــة بسبب  الــراحــة  فــتــرة  تُعتبر  لــلــمــربــع، حــيــث 
الرمضانية،  الرتابة  لكسر  سانحة  فرصة  تُعد  الــراحــة  وهــذه  الــمــبــارك. 
لــإصــابــات الطفيفة، ومــســاهــمــة فــي تحسين  كــونــهــا عــاجــا  فــضــا عــن 
تمارين  ثــاثــة  قــرابــة  أنــهــم سيخوضون  إلــى  الاســتــشــفــاء، لافــتــا  عمليات 

مكثفة قبل اللقاء المرتقب مع فريق الشباب.
وأكد مدرب المعامير أنهم سيركزون على دراسة الفريق المنافس عبر 
تحليل قدراته، ونقاط ضعفه، بعد مشاهدة الفيديو لمباراته الأخيرة مع 
البسيتين، وسيولون إضافة إلى ذلك أهمية للجوانب الخططية وأسلوب 
تعزيز  المباراة، مع  استراتيجية مناسبة لهذه  وتابع: وسيضعون  اللعب، 

الجانب النفسي للفريق.
الجولة  الريف في  اتحاد  أمام  فريقه  وردا على سؤالنا بشأن مباراة 
الأخيرة هل كانت تمثل لهم أهمية كبيرة للهروب من مواجهة بني جمرة 
صاحب المركز الأول؟ قال الكابتن محمد جلال: بغض النظر عن هوية 
الفريق المتصدر، فإن الهدف من مباراة اتحاد الريف هو الحفاظ على 

الفريق  مع  المربع  في  بفرصتين  اللعب  يمنحهم  مما  الثالث،  المركز 
المنافسة  غمار  خــوض  لهم  يتسنى  حتى  الثاني،  المركز  يحتل  الــذي 
على بطاقة العبور إلى المباراة النهائية، على اعتبار أن المركز الرابع لا 

يمنحهم سوى فرصة واحدة لملاقاة المتصدر.
ويــــرى أن مــنــافــســات تــتــمــيــز لــكــونــهــا مــخــتــلــفــة عـــن مــبــاريــات الـــدور 
الخباز  محمود  الكابتن  يقودها  الشباب  طائرة  بأن  ونعرف  التمهيدي، 
الذي قال عنه: بأنه يتمتع بطموح وذكاء، وله شخصيته الفنية وتحليله 
الخاص للمباريات، ويسعى لتكرار الوصول إلى المباراة النهائية للموسم 
الكبيرة  الأهمية  تماما  ندرك  المعامير  في  ونحن  التوالي،  على  الثاني 
المنطلق  هــذا  ومــن  للخصم،  احترامنا  عن  دائما  ونعبر  المباراة،  لهذه 
على  الحفاظ  مع  الله،  بــإذن  للفوز  مناسبة  واستراتيجية  خطة  سنضع 
تقديرنا الكبير لبقية لاعبي الشباب، لأننا سنواجه فريقا يتكون من ستة 

لاعبين، وليس الاقتصار على المحترف الكاميروني بويومو.
وعن وصول فريقه للمرة الثانية لأدوار المربع قال مدرب المعامير: 
نحمد الله على توفيقه الذي أتاح لنا تكرار الوصول إلى المربع للموسم 
للدعم  الامتنان  بالغ  عن  التعبير  إلا  يسعهم  ولا  التوالي،  على  الثاني 
إبراهيم  أحمد  الأخ  بقيادة  الــنــادي  إدارة  مجلس  يقدمه  الــذي  الإداري 
ورئيس الجهاز الأخ أحمد عبد الحسن، والشكر الوفير لكافة اللاعبين، 
ومدير الفريق محمد عبدالنور ومساعد المدرب الكابتن نضال يعقوب، 
التي يبذلها الجميع، والتي من شأنها أسهمت  على الجهود المخلصة 
في بلوغنا للمربع، وتابع: ولا يخفى على أحد بأن طموح الفرق الأربعة، 
بما في ذلك المعامير، يتجه إلى التواجد في المباراة النهائية، والتتويج 

باللقب، وهو حق مشروع مفتوح أبوابه للجميع.
أدوار المدربين في الأوقات الحاسمة 

من جانبه يرى مدرب طائرة بني جمرة الكابتن محمد جابر أن فترة 
المدة  بــأن هــذه  الـــ20 يوما  وقــاربــت على  التي خضع لها فريقه  الــراحــة 
أفقدتهم حساسية  المدة  أن طول  اعتبار  لهم، على  تشكل عاملا سلبيا 

ورتم المباريات.
بــنــي جــمــرة عــن طبيعة الاســتــعــداد لخوض  وتــحــدث مــــدرب 
منافسات المربع قائلا: بطبيعة الحال ينبغي أن تكون مضاعفة 
ــدوري، وأن الــطــريــق  ــ لــمــرحــلــة وصــفــهــا بــمــرحــلــة الــحــســم فــي الــ
للنهائي لن يكون مفروشا بالورود للجميع الذين يهمهم في 

المقام الأول إثبات ذواتهم.
الــدور  لترتيب  فريقه  تــصــدر  أن  يــرى  ســؤالــنــا  على  وردا 

بنفس  نفسه،  الوقت  في  وسلبيا  إيجابيا  ?عاملا  لهم  يمثل  التمهيدي 
المنافسات  سيدخل  الفريق  أن  فــي  يتمثل  الايــجــابــي  فالعامل  الــوقــت، 
إحساس  اللاعبين  يتملك  أن  فــي  يتمثل  السلبي  والــعــامــل  بفرصتين، 
بأن هناك فرصتين من شأنه أن يولد شيئا من التراخي، لافتا إلى أنهم 
أفضل حالاته  الفريق في  يكون  ان  ويتمنى  أي مفاجأة،  لا يخافون من 

للمباريات.
غير  الفرق،  لجميع  واضحة  الأوراق  إن  جابر  محمد  الكابتن  وقــال 

أن المفاجآت إن وجدت فإن الميدان والمباريات هما اللذان يحدداها.
وأوضح أن مواجهات المربع بداية هي بين لاعبين في المقام الأول 
الفرق  أن  والثاني  للفرق ولاعبيها،  الأمــور  الأول وضوح جميع  لسببين، 
بالنسبة  أمـــا  الــمــوســم،  خـــال  مــن مناسبة  أكــثــر  فــي  بــعــض  مــع  تقابلت 
الفنية،  الــقــراءات  عبر  المباراة  أثناء  سيتجلى  فــدورهــم  المدربين،  إلــى 

وتدخلاتهم للتصحيح خلال الأوقات الحاسمة.
الاستعداد النفسي والتكتيكي

ووصـــف مـــدرب الــشــبــاب الــكــابــتــن مــحــمــود الــخــبــاز تــوقــيــت منافسات 
المربع بأنه غير مناسب جدا، لأنها ستأتي بعد فترة راحة إجبارية جراء 
إجازة عيد الفطر المبارك، ومن هذا المنطلق فإن الاستعداد بدون شك 

سيتأثر على مستوى التركيز والاجتهاد في التحضير.
تحضيرا  تحتاج  المربع  لمباريات  الاســتــعــدادات  قــائــا:  وأضـــاف 
ذهنيا ونفسيا بشكل كبير، لافتا إلى التحضير الذهني لا يقل أهمية 
وأن الاستعداد سيكون  والفنية،  والبدنية  المهارية  التحضيرات  عن 
على الجوانب جميعها، فالمهارات والتكتيك الفني بدون ثبات ذهني 

ونفسي لا يمكن أن ينجح بحسب تعبيره.
الخسارة  إلــى  وتحديدا  الــوراء  إلــى  الخباز  الكابتن محمود  وعــاد 

التي مني بها فريقه من فريق بني جمرة في الجولة الأخيرة 
لهم  سببت  بأنها  وقــال  التمهيدية  الـــدوري  منافسات  مــن 

شــيــئــا مـــن الــقــلــق، غــيــر أن الــخــســارة فـــي الـــوقـــت نفسه 
لتصحيح  لهم  بالنسبة  مناسب  توقيت  فــي  جــاءت  قــد 
والفريق  اللاعبين  ظهور  كعدم  الأوراق  بعض  وترتيب 
بــشــكــلــه الاعــــتــــيــــادي، وعـــــدم الــمــحــافــظــة عــلــى فـــارق 
النقاط، وضياع التركيز يقلقني مما يؤثر على عدم 
ثبات مستوى اللاعبين، وبشكل عام الخسارة جعلتنا 
نصحح بعض الأمور، ونعيد توزيع بعض الأدوار على 

اللاعبين.

ويرى مدرب الشباب أن أوراق الفرق ليست كلها واضحة، ومن المؤكد 
مــدرب  وكـــل  الـــفـــرق،  كــل  فــي  التغيير  ــور سيطالها  الأمــ بــعــض  هــنــاك  أن 
سيحاول القيام بشيء جديد ومفاجئ للفريق الخصم، ولكن بشكل عام 

ستكون المباريات صعبة.
المدربين لمحاولة  بين  المربع ستكون مواجهات  إن مباريات  وقال 
لتكون  جديد  من  وتحويلها  الضعف،  نقاط  وتصحيح  تغيير  الأخيرين 
اللاعبين  بين  فإنه سيكون  الأول  التنافس  أما على مستوى  قوة،  نقطة 

لإثبات النفس والأفضلية وتحقيق النتائج الإيجابية.
المستويات والمفاجآت

إلى فترة  القادر  الكابتن خالد عبد  البسيتين  وتطرق مدرب طائرة 
يكون هناك  لو  الأفضل  كان من  الراحة  بأن مدة  وقــال:  المربع  قبل  ما 
متسع من الوقت بسبب العيد والتوقف ودخول شهر رمضان وهذا يترتب 
عليه الحاجة إلى وقت للانسجام من جديد، ويرى أن لجنة المسابقات 
لم تحسن اختيار وقت المواعيد والتوقف، وهذا من شأنه يؤدي إلى عدم 

ثبات وتيرة المستوى الفني.
الفرق  بــأن  أعتقد  قائلا:  للمربع  الاستعداد  خالد  الكابتن  وخــص 
الأربعة يعرفون بعضهم جيدا بخصوص مكامن القوة والضعف 
وخــاصــة أن هــنــاك تــقــاربــا فــي الــمــســتــويــات بــيــنــهــا، وتــاشــي 

الفوارق الكبيرة.
التي سبقت  الــريــف  واتــحــاد  المعامير  مــبــاراة  وبــشــأن 
ــر قــــال: الــمــعــامــيــر قــدم  ــديـ ــاراة فــريــقــه الــبــســيــتــيــن والـ ــبـ مـ
في  ونــحــن  الفائتة،  الــمــواســم  عــن  يختلف  لافــتــا  موسما 
وســوف  سيفوز  المعامير  بــأن  درايـــة  على  كنا  البسيتين 
يتميزون  فريقه  أن لاعــبــي  إلــى  لافــتــا  جــمــرة،  بني  نــاقــي 
ألوان  تحت  اللعب  على  القدرة  ولديهم  بالخبرة، 
بغريب عليهم  الأمــر ليس  وهــذا  الضغط،  من 

في مثل هذه الأجواء.
فريقه  أن  إلــى  البسيتين  مـــدرب  ولــفــت 
وإصـــرار  وبعزيمة  منتظمة  بــصــورة  يتمرن 
ــإذن الله  ــ والــلــعــب عــلــى مــفــاتــيــح الـــفـــوز، وبـ
سنلعب بتركيز وجدية، والظهور بالصورة 

المغايرة.
وعن طموح الفريق خلال هذا الموسم 
قـــال: كـــان الــهــدف الــمــرســوم الــتــواجــد في 
الــمــربــع مــن بــدايــة الــمــوســم رغـــم الإعـــداد 
الميزانية  ظــروف  ذلــك  على  زد  المتأخر، 
المرصودة لانتقاء اللاعبين، ولكن طموح 
الــجــهــاز الــفــنــي والــاعــبــيــن أكــبــر مــن ذلــك 

لتحقيق ما نصبو إليه.
رؤية فنية محايدة

ويـــــرى مـــــدرب طـــائـــرة اتـــحـــاد الــريــف 
الـــكـــابـــتـــن ســـيـــد جــمــيــل ســـيـــد جــمــعــة بـــأن 
معطيات  على  وبناء  المربع  في  المنافسة 
الـــورق الأبــيــض ستنحصر بين  الـــدوري وعــلــى 
فريقي بني جمرة والشباب، غير أن هذه منافسات 

رياضية والمفاجآت فيها واردة.
إن بني جمرة صار حتى لو لم يؤد فإنه  وقــال 
يفوز، وتجلى ذلك في مباراته الأخيرة أمام الشباب، 
والأخــــيــــر فـــريـــق مــحــتــرم ويــمــلــك عــنــاصــر فــاعــلــة، 
تملك  عــنــاصــره  أن  صحيح  للبسيتين  وبالنسبة 
الخبرة ولكن لازال يعوزها الانسجام، وفيما يتعلق 
فالكابتن محمد جلال  المستقر  المعامير  بفريق 
سيصطدم  الأخــيــر  ولــكــن  محترما،  فريقا  صــيــره 

بفرق قوية وصاحبة خبرة.
تتأثر  ربما  قائلا:  الريف  اتحاد  مــدرب  وختم 
منافسات المربع بالتوقفات التي طالت المسابقة 

منذ رمضان وحتى فترة أيام العيد.

ا�ستعدادا لمربع دوري عي�سى بن را�شد )دوري الاتحاد( للطائرة 

الأأربعة يحددون الا�ستراتيجيات والأأهداف والتحدياتالأأربعة يحددون الا�ستراتيجيات والأأهداف والتحديات

اقـــتـــربـــت الــمــنــافــســات الــحــاســمــة لــمــربــع 
دوري عيسى بن راشد )دوري الاتحاد( للكرة 
ــواب الــفــرق الأربــعــة )بني  الــطــائــرة تــطــرق أبــ
ــبـــاب والــمــعــامــيــر والــبــســيــتــيــن(  جـــمـــرة والـــشـ
ــوم الــســبــت 5  ــدد لــهــا الانـــطـــاقـــة يــ ــتـــي حــ والـ
ــا فــي الــمــلــحــق الــريــاضــي في  ــدورنـ أبـــريـــل، وبـ
رؤيــة  على  الــوقــوف  حــاولــنــا  الخليج«  »أخــبــار 
لاستطلاع  المتأهلة  الأربعة  الأندية  مدربي 
رأيهم حول استراتيجية التحضير للمناسبة 

المعنية.

استطلاع: علي ميرزا

} فريق الشباب للكرة الطائرة. } فريق البسيتين للكرة الطائرة.} فريق بني جمرة للكرة الطائرة. } فريق المعامير للكرة الطائرة .

جلال يك�شف عن تح�ضيرات فريقه لملاقاة ال�شبابجلال يك�شف عن تح�ضيرات فريقه لملاقاة ال�شباب

الخباز: ت�أثير فترة الراحة على تح�ضيرات المربعالخباز: ت�أثير فترة الراحة على تح�ضيرات المربع

عبدالقادر: الخبرة �سلاحنا في المناف�سات الحا�سمةعبدالقادر: الخبرة �سلاحنا في المناف�سات الحا�سمة
} خالد عبدالقادر. } محمد جلال.

}  لقطة فنية من منافسات دوري الاتحاد.

} محمود الخباز.

} سيد جميل 

سيد جمعة. 

} محمد جابر.


