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بريطانية مخمورة تعيث فو�ضى في الأجواء 

وتـجـبر طـائـرة عـلـى الـهـبوط في اليونان!

إيــر«  »ويـــز  لشركة  تابعة  طــائــرة  متن  على  مثيرة  حــادثــة  فــي 
أن  الــيــونــان بعد  فــي  الهبوط الاضــطــراري  الــطــائــرة على  أُجــبــرت 

تسبب سلوك راكبة مخمورة في إثارة الفوضى طوال الرحلة. 
وفقًا   ،»Standard« ســتــانــدرد  صحيفة  ذكــرتــه  مــا  وبحسب 
لشهود عيان، كانت المرأة، التي يُعتقد أنها في أواخر الأربعينيات 
من عمرها، تشرب الكحول بشكل مفرط، ما أدى إلى مشادات مع 

طاقم الطائرة ورفضها الامتثال لطلباتهم بالجلوس. 
ورغم التحذيرات المتكررة من قائد الطائرة استمر السلوك 
قرار  اتخاذ  إلــى  الطيار  دفــع  ما  الراكبة،  قبل  من  المنضبط  غير 
الطائرة  هبوط  وبمجرد  أثينا.  مطار  إلى  الرحلة  مسار  بتحويل 
وسط  الــمــرأة،  واعتقلت  الــطــائــرة  الشرطة  اقتحمت  الــيــونــان  فــي 
التخلص من  بــعــد  ارتــيــاحــهــم  أبــــدوا  الــذيــن  الــركــاب  تصفيق مــن 

الموقف الفوضوي.
الهبوط  تكاليف  بتحمل  الــراكــبــة  إيـــر«  »ويـــز  شــركــة  وتــطــالــب 
ــود، وأجـــــور الـــطـــاقـــم، والإقـــامـــة  ــوقــ ــراري، الـــتـــي تــشــمــل الــ ــ ــطـ ــ الاضـ
الــفــنــدقــيــة، والــتــكــالــيــف الــنــاجــمــة عــن تــأخــيــر الــرحــلــة. كــمــا أكــدت 
من  منضبط  غير  سلوك  أي  ضد  صارمة  سياسة  تبنيها  الشركة 

الركاب ولن تتسامح مع مثل هذه التصرفات في المستقبل.
وأكدت الشرطة اليونانية أن الراكبة تم اعتقالها بتهمة عرقلة 
سير الرحلة، وقد تم إحالتها إلى النيابة العامة في أثينا. وبالرغم 
التأخير استأنفت الطائرة رحلتها إلى وجهتها الأصلية إلى  من 

مصر بعد التوقف القصير.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

ف�ضاء

البحرين تدخل عصرا جديدا سيفتح 
والــمــجــالات، مع  الأبـــواب  مــن  العديد  لها 
ــــاق الــقــمــر الــصــنــاعــي الــمــنــذر  نـــجـــاح إطـ

بسواعد بحرينية شابة.
البحرين مع هذا النجاح تصنع تقدما 
عــلــى مختلف  مــنــه  مــتــمــيــزا ســتــســتــفــيــد 
الــمــســتــويــات الاقــتــصــاديــة والاجــتــمــاعــيــة 
ــي قـــطـــاع  ــ ــا فـ ــهـ ــانـ ــكـ ــزز مـ ــ ــعـ ــ والـــعـــلـــمـــيـــة، وتـ
الفضائية  التقنيات  توطين  وفي  الفضاء 

والاستفادة من قدراتها وطاقاتها.
هذا من ناحية، ومن ناحية أخرى فهو 
بحرينية  أيــاد  رائــدا صنعته  إنجازا  يعتبر 
شـــابـــة، ويـــؤكـــد قــــدرة الـــكـــفـــاءات الــوطــنــيــة 
لاستفادة  المستقبل  على  أبــوابــا  ويفتح 
البحرين من كل الإمكانيات التي تحملها 
على  شبابها  ويـــدرب  الفضائية  التقنيات 
الــثــري بكل ما  الــدخــول فــي هــذا المجال 
في  تسهم  وإمكانيات  تــجــارب  مــن  يحمله 
المجال  هــذا  في  وتقدمهم  الشباب  تعلم 
استفادة  فــي  يسهم  كما  خبراتهم،  ــادة  وزيـ
الــبــحــريــن مــن كــل الإمــكــانــيــات والــطــاقــات 

التي يحملها هذا العالم الجديد.
وهو حدث يؤكد ما يوليه جلالة الملك 
المعظم من رعاية لكل ما من شأنه تعزيز 
مكانة البحرين الحضارية ودعم مسيرتها 
والارتقاء  الفضائية  التقنيات  توطين  في 
التطورات  أحدث  ومواكبة  الفضاء  بقطاع 
مسيرتها  تــدعــم  الــتــي  والتقنية  العلمية 
الــتــنــمــويــة الــشــامــلــة. وهــــو يــمــثــل محطة 
التي  المتقدمة  المكانة  تعكس  تاريخية 
مجال  في  تحقيقها  إلى  البحرين  تسعى 
عـــلـــوم الـــفـــضـــاء واســتــثــمــارهــا فـــي خــدمــة 

أهداف التنمية.

ــورة بـــاتـــيـــمـــات  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ تـــشـــيـــر الـ
يــخــيــايــفــا أخـــصـــائـــيـــة الأمــــــراض 
ــة خفض  ــ أدويــ أن  ــى  إلــ الــنــفــســيــة 
مــســتــوى ضــغــط الـــــدم الــمــرتــفــع 
وأدويــــــة أمـــــراض الــقــلــب الأخــــرى 
يــمــكــن أن تــســبــب الاكــتــئــاب كــأثــر 

جانبي.
وتــــقــــول: »قــــد تــتــســبــب بعض 
ــة بــصــورة غير مــبــاشــرة في  الأدويــ
ــئــــاب يــظــهــر  ــتــ حـــــــدوث حـــــــالات اكــ
بــصــورة تــعــب أو نــعــاس أو فــقــدان 
الشهية أو أعراض أخرى. ويمكن 
ــؤدي إلـــى الإحـــبـــاط، أو ســوء  أن تـ
ــزاج، أو حــتــى نـــوبـــة اكــتــئــاب.  ــمــ الــ

ولكن، غالبا ما يكون من الصعب 
الــدواء هو في  إذا كان  تحديد ما 
الواقع السبب في اكتئاب شخص 
الأدويـــــــة  ــعـــض  بـ أن  ــع  ــ مـ ــن.  ــيـ ــعـ مـ
الــمــســتــخــدمــة فـــي عــــاج ارتـــفـــاع 
لــهــا تأثير  الــــدم  مــســتــوى ضــغــط 

اكتئابي«.
معلومات  هــنــاك  لــهــا،  ووفــقــا 
تـــفـــيـــد بــــــأن اســــتــــخــــدام جـــرعـــات 
الكورتيكوستيرويدات،  من  عالية 
التي لها تأثير مضاد للالتهابات 
ومــــضــــادة لــلــحــســاســيــة ومــثــبــطــة 
أن  يمكن  طــويــلــة،  فــتــرة  للمناعة 
يؤدي إلى إثارة أعراض الاكتئاب.

ــكـــون  ــا يـ ــ وتــــــقــــــول: »نــــــــــــادرا مــ
الاكتئاب مانعا مطلقا لاستخدام 
الأدوية، ولكن يجب على الطبيب 
تقييم عــدد مــن الــعــوامــل فــي كل 
حالة على حدة حتى يتمكن من 
اتخاذ القرار الأفضل بشأن وصف 
العوامل  هــذه  وتتضمن  ــة.  الأدويــ
الــــدواء،  مــن  المحتملة  الــفــائــدة 
وتوافر أدوية بديلة للعلاج، وتاريخ 
إصابة المريض بالاكتئاب ومدى 
إن  السابقة  الاكتئاب  نوبات  شدة 
مراقبة  إمكانية  وكــذلــك  وجـــدت، 

تطور الاكتئاب لدى المريض«.

يــطــالــبـــــون  الـمـحـافـظـــون 

بـحـظـر الهواتف في المدار�س.. 

هل ي�صبح القانون الجديد واقعا؟

عزمه  البريطاني  المحافظين  حــزب  أعلن 
الــضــغــط عــلــى الــبــرلــمــان لإضـــافـــة تــعــديــل إلــى 
ــدارس،  ــمــ ــانـــون رفــاهــيــة الأطـــفـــال والــ مـــشـــروع قـ
يطالب بحظر الهواتف المحمولة في المدارس.
استخدام  تقليص  إلى  التعديل يهدف  هذا 
عملية  عــن  ــاء  ــهـ والإلـ للتسلية  كــــأداة  الــهــواتــف 
التعلم داخل الفصول الدراسية. وأكدت الوزيرة 
لورا تروت أن حظر الهواتف أصبح أمرًا »بديهيًا« 
في  السابقة  الحكومية  التوجيهات  فشل  بعد 

الحد من استخدامها.
مــن جــانــبــهــا، أكـــدت الــحــكــومــة أن الــهــواتــف 
التعلم،  عن  كبيرا  إلهاء  مصدر  تعد  المحمولة 
وأن حوالي 97% من المدارس فرضت قيودًا على 
يملكون  الــمــدارس  مديري  أن  كما  استخدامها، 
إذا  تمامًا  الــهــواتــف  لحظر  الكاملة  الصلاحية 
من  العديد  ما طبقته  وهــو  لذلك،  ضــرورة  رأوا 
الحزب  تعديل  تمرير  لكن  بالفعل.  الــمــدارس 
البرلمان،  في  الأغلبية  دعم  يتطلب  المحافظ 

وهو أمر صعب في ظل سيطرة حزب العمال.
وحــــــزب الــــعــــمــــال، الــــــذي يــتــمــتــع بــأغــلــبــيــة 
متحمسًا  يــبــدو  لا  الــبــرلــمــان،  فـــي  عـــضـــوًا   167
الــحــالــيــة تعتبر أن  الــتــعــديــل. والــحــكــومــة  لــهــذا 
لإدارة  الــصــاحــيــة  يمتلكون  الـــمـــدارس  مــديــري 
هـــذه الــمــســألــة بشكل مـــرن، وأنـــه لا حــاجــة إلــى 
الــوزيــرة  وأبـــدت  الــهــواتــف.  لحظر  تشريع شامل 
استعدادها  المحافظين  حــزب  مــن  تـــروت  لـــورا 
لتقديم حجج قوية من خلال التماسات شعبية 
في  التعديل.  هــذا  لدعم  والمعلمين  الآبــاء  من 
الوقت نفسه، أشارت »بي بي سي« إلى أن حكومة 
حزب العمال لا تعتزم تغيير السياسات الحالية 
الحكومية  الــتــوجــيــهــات  وتـــركـــز  ــــذري.  جـ بــشــكــل 
استخدام  لتقييد  سياسة  الــمــدارس  وضــع  على 
تترك  ولكنها  الـــدراســـي،  الــيــوم  الــهــواتــف طـــوال 

القرار النهائي في يد مديري المدارس.
الهواتف  حظر  أن  حديثة  دراســـة  وأظــهــرت 
لــيــس مــرتــبــطًــا بتحسين درجـــات  الـــمـــدارس  فــي 
الطلاب أو صحتهم النفسية، وهو ما يزيد من 
التعديل  يــهــدف  ذلـــك،  ــم  ورغـ الــمــســألــة.  تعقيد 
تقليص  إلـــى  المحافظين  حـــزب  مــن  الــمــقــتــرح 
تأثير الهواتف على عملية التعليم، وهو ما قد 
يحظى بقبول عند بعض المدارس والمعلمين.

رفع سن  المقترح  التشريع  وأخيرًا، تضمن 
إلــى 16 عــامًــا، مــا يمنع  الرقمي مــن 13  الــرشــد 
الشركات من جمع بيانات الأطفال من دون إذن 
الوالدين حتى بلوغهم هذا السن. وهذا التعديل 
ــزءًا مــن جــهــود أكــبــر تــهــدف إلـــى حماية  يــعــد جــ

الأطفال من التأثيرات السلبية للتكنولوجيا.

طالب   215000 بيانات  بتحليل  العلماء  قــام 
ــع إلـــى الــصــف الــعــاشــر، حيث  ــرابـ مـــن الــصــف الـ
مؤشرات  مــع  الأكاديمية  نتائجهم  مقارنة  تمت 
الــرفــاهــيــة مــثــل الاســتــقــرار الــعــاطــفــي ومــســاعــدة 

الآخرين والاستعداد للتعلم.
للتعلم  الاســـتـــعـــداد  أن  الــنــتــائــج  ــرت  ــهــ وأظــ
الــــذي يــقــضــي بــالــمــثــابــرة والــثــقــة والــتــحــفــيــز لم 
يكن مــجــرد عــامــل مــرغــوب فــيــه، بــل كــان محفزا 
رئيسيا للنجاح. والطلاب الذين يشعرون بالثقة 
يتغلبون على الصعوبات بسهولة أكبر ويظهرون 

نتائج أفضل.
الــدراســة:  مؤلفي  أحــد  لام  بنيامين  ويــقــول 

لا  فإننا  للتعلم  الاستعداد  عن  نتحدث  »عندما 
قــدرة  بــل  فحسب،  الأكــاديــمــيــة  بالمعرفة  نقصد 
التحديات،  على  والتغلب  التركيز  على  الطفل 
والإيمان بنجاحه، الأمر الذي يساعد في تكوين 

عادات تعليمية جيدة وزيادة التحفيز«.
وتـــؤكـــد هــــذه الــنــتــائــج ضـــــرورة دعــــم الــصــحــة 

النفسية للطلاب في المدارس.
»يـــجـــب على  قـــائـــا:  بــنــيــامــيــن لام  وأضــــــاف 
المدارس أن تتجاوز التركيز على الدرجات فقط 
لا  كجزء  الطلاب  رفاهية  الاعتبار  بعين  وتأخذ 

يتجزأ من العملية التعليمية«.
التعليم؟ تؤكد هذه  فماذا يعني ذلك لنظام 

للطلاب.  النفسية  الصحة  دعم  ضــرورة  النتائج 
وقد استثمرت حكومة المنطقة التي أجريت فيها 
الدراسة مبلغا كبيرا لتوظيف 100 متخصص في 

الصحة النفسية يعملون في المدارس.
ويؤكد الباحثون أن أفضل النتائج الأكاديمية 
الاعتبار  فــي  الــمــدارس  تأخذ  لا  عندما  يتحقق 
المعرفة فحسب، بل الحالة العاطفية للطلاب. 
وبالإضافة إلى ذلك يجب على الآباء أو الأوصياء 
فترات  وخاصة خلال  العامل،  هذا  مراعاة  أيضا 
التوتر على الأداء  أن يؤثر  إذ يمكن  الاختبارات، 

الأكاديمي.

درا������س�����ة: ال�����ص��ح��ة ال��ن��ف�����س��ي��ة ل��ل��طل�اب 

ت������ؤث�����ر ع���ل���ى �أدائ������ه������م الأك����ادي����م����ي

ط���ب���ي���ب���ة: �أدوي����������ة ���ض��غ��ط 

ال�����دم ق���د ت�����س��ب��ب الاك��ت��ئ��اب

واقعة غير م�ألوفة في قطر.. خروج و�سادة 

الإفطار  مدفع  بـ�سبب  �سـيـارة  فـي  هـوائـيـة 

غريبة  حادثة  الاجتماعي  التواصل  مواقع  عبر  ناشطون  تــداول 
في قطر، حيث خرجت الوسادة الهوائية )airbag( في سيارة أحد 

المواطنين أثناء مروره بجانب مدفع الإفطار.
وظهر في مقطع فيديو تم تداوله على نطاق واسع السيارة وهي 
في  الصوت  قوة  تسببت  إطلاقه  وعند  المدفع،  بجانب  ببطء  تسير 

خروج الوسادة الهوائية بشكل مفاجئ.
حيث  الاجتماعية،  المنصات  عبر  كبيرا  تفاعلا  الــحــادث  وأثـــار 
في شارع  وضــع مدفع  المنطقي  »هــل من  المستخدمين:  أحــد  علق 
عــام وســط الــســيــارات؟«، بينما أشــار آخــر إلــى أن »موقع المدفع غير 
فوهته موجهة  تكون  أن  وكــان يجب  والمشاة،  السيارات  بين  مناسب 

بشكل أعلى نحو السماء«.
مــع موجات  تــداخــل  المدفع يحدث  إطــاق  »عند  آخــر:  وأضـــاف 

هوائية قوية حوله، وهذا هو السبب في تفعيل الوسادة الهوائية«.
وتعرف الوسادة الهوائية )Airbag( بأنها أحد أنظمة السلامة 
الركاب في حالات الاصطدام.  وهي مصممة لحماية  السيارات،  في 
وتــعــمــل الـــوســـادة الــهــوائــيــة مــن خـــال مــســتــشــعــرات خــاصــة تكتشف 
الصدمات القوية أو التباطؤ المفاجئ، ما يؤدي إلى تفجير الوسادة 
الهوائية بسرعة كبيرة )في جزء من الثانية( لتوفير حاجز واق بين 

الركاب وأجزاء السيارة الصلبة. 
حساسة  مستشعرات  على  الحديثة  الــســيــارات  بعض  وتــحــتــوي 
جدا للصوت أو الاهتزازات القوية، وبالنظر إلى أن صوت المدفع كان 
عاليا جدا فقد أدى ذلك إلى اهتزازات قوية في الهواء وحول السيارة. 
وهذه الاهتزازات قد تكون خدعت المستشعرات، ما جعلها تعتقد أن 

هناك اصطداما أو تباطؤا مفاجئا.


