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 القاهرة - سيد عبدالقادر: 
ــن شــركــة  أكـــــد تـــقـــريـــر صــــــادر عــ
أن   »Henley & Partners«
الــعــاصــمــة الــمــصــريــة الـــقـــاهـــرة هي 
إذ  إفريقيا،  شمال  في  مدينة  أغنى 
و30  مليونير   7200 الــيــوم  تحتضن 

مليارديرًا.
 Henley &« تــقــريــر  وقـــــال 
Partners« وهي شركة بريطانية 
الهجرة  اســتــشــارات  فــي  متخصصة 
ــنــــدن إن  الاســـتـــثـــمـــاريـــة ومـــقـــرهـــا لــ
القاهرة تعد واحدة من أكبر المدن 
يقطنها  إذ  الإفــريــقــيــة،  الـــقـــارة  فـــي 
أكـــثـــر مــــن 10 مـــايـــيـــن نـــســـمـــة، فــي 
الكبرى  القاهرة  منطقة  تضم  حين 
أكــثــر مــن 22.1 مــلــيــون شــخــص، ما 
حضري  تجمع  أكــبــر  ثــانــي  يجعلها 

في إفريقيا بعد لاجوس.
ــر الـــــمـــــلـــــيـــــارديـــــرات  ــ ــبــ ــ ومـــــــــن أكــ
المقيمين في القاهرة رجل الأعمال 

ناصف ساويرس الذي يوصف بأغنى 
شخص فــي مصر وهــو مــالــك نــادي 
قُدرت  وقد  الإنجليزي،  فيا  أستون 
ثروته الصافية بـ8.7 مليارات دولار.

أيــضًــا  أمـــا محمد مــنــصــور فــهــو 
من سكان القاهرة، وهو رجل أعمال 
وسياسي سابق، يشغل منصب رئيس 
وهـــي مجموعة  مــنــصــور،  مــجــمــوعــة 
بعدة  قيمتها  تقدر  ضخمة  شــركــات 
ــر  ــارات، كــمــا شــغــل مــنــصــب وزيـ ــيـ ــلـ مـ
الــنــقــل فـــي مــصــر بــيــن عــامــي 2005 
ــدرت  قـ  2024 أكـــتـــوبـــر  وفــــي  و2009، 
مليارات  بـــ3.3  ثروته  فوربس  مجلة 

دولار.
اقتصاديًا  مركزًا  القاهرة  وتعدّ 
بــفــضــل عـــدة عــوامــل رئيسية  مــهــمًــا 
ــع الاســـتـــراتـــيـــجـــي،  ــوقــ ــمــ أهـــمـــهـــا الــ
بين  الطرق  مفترق  على  تقع  حيث 
إفــريــقــيــا والــشــرق الأوســــط وأوروبــــا، 
وتُعدّ مركزًا حيويًا للتجارة والتبادل 
على  موقعها  ســهّــل  وقـــد  الــتــجــاري، 

ضــفــاف نــهــر الــنــيــل تــاريــخــيًــا طــرق 
النقل والتجارة.

كـــــــذلـــــــك تــــتــــمــــيــــز الــــعــــاصــــمــــة 
المدن  أكثر  مــن  بصفتها  المصرية 
اكـــتـــظـــاظًـــا بــالــســكــان فـــي إفــريــقــيــا، 
كبيرة  عاملة  بقوة  القاهرة  وتتميز 
ــة، ويــــدعــــم هـــــذا الــتــركــيــز  ــوعـ ــنـ ــتـ ومـ
مختلف  الــبــشــري  الـــمـــال  رأس  مـــن 

الصناعات والخدمات.
 ولأنـــهـــا الــعــاصــمــة الــســيــاســيــة 
والإداريـــــــــــــــــة لــــمــــصــــر فــــإنــــهــــا تــضــم 
الــمــؤســســات الــحــكــومــيــة الــرئــيــســيــة 
والمؤسسات  التنظيمية  والــهــيــئــات 
في  المركزية  هذه  وتجذب  المالية، 
ــقـــرار الــشــركــات  الــحــوكــمــة وصــنــع الـ

والمستثمرين.
وعــــن الـــخـــدمـــات الــمــالــيــة أشـــار 
الــتــقــريــر إلــــى أنــهــا تــضــم الــبــورصــة 
الـــــمـــــصـــــريـــــة والــــــبــــــنــــــوك الــــكــــبــــرى 
مــا يجعلها  الــمــالــيــة،  والــمــؤســســات 
الــقــلــب الــمــالــي لــلــبــاد وتــلــعــب دورًا 

حاسمًا في الأسواق المالية الوطنية 
والإقليمية.

باقتصاد  القاهرة  تتمتع  كذلك 
ــنـــوع، مــــع إســـهـــامـــات كـــبـــيـــرة مــن  ــتـ مـ
ــارة  ــ ــجـ ــ ــتـ ــ ــات الـــتـــصـــنـــيـــع والـ ــ ــاعـ ــ ــطـ ــ قـ
والـــخـــدمـــات، كــمــا تــتــمــتــع الــمــديــنــة 
شبكة  تشمل  متطورة،  تحتية  ببنية 
ــة،  ــديـ ــديـ ــا حـ ــكـ ــكـ ــرق واســـــعـــــة، وسـ ــ طــ
يُعدّ  الــذي  الــدولــي،  القاهرة  ومطار 
ــارات ازدحــــامًــــا في  ــطـ ــمـ ــن أكـــثـــر الـ مـ
دورها  الترابط  هذا  ويعزز  إفريقيا، 

كمركز تجاري ولوجستي.
الثقافي  القاهرة  تــراث  ويجذب 
مايين  التاريخية  ومعالمها  الغني 
السياح سنويًا، ما يُسهم بشكل كبير 
فــي الاقــتــصــاد مــن خـــال الأنــشــطــة 
السياحية، كما يُعزز وجود الجامعات 
الابتكار  المرموقة  الأبحاث  ومراكز 
يدعم  ما  ماهرة،  عاملة  قوى  ويوفر 

النمو الاقتصادي والتنمية.

الأمريكيين تقبيل  لرا ترامب: على 

ترامب ودونالد  ما�سك  اإيلون  اأقدام 

قالت لارا ترامب، الرئيسة السابقة للجنة 
الأمريكيين  إن  الجمهوري،  للحزب  الوطنية 
يجب أن يكونوا ممتنين للعمل الذي يقوم به 
إيلون ماسك نيابة عن الرئيس لتقليل إنفاق 

الحكومة الفيدرالية.
تـــرامـــب، وهــــي زوجــــة إيــريــك  وقـــالـــت لارا 
تـــرامـــب، نــجــل الــرئــيــس دونـــالـــد تـــرامـــب: »فــي 
الـــمـــاضـــي، كـــــان هـــنـــاك هـــــدف مـــشـــتـــرك بــيــن 
ــدار  الــحــزبــيــن لــلــقــضــاء عــلــى الاحــتــيــال والإهــ

وإساءة الاستخدام«.
وأشــــارت إلـــى أن الــديــمــقــراطــيــيــن، الــذيــن 
ماسك،  إصاح  بالاستياء من جهود  يشعرون 
لمهاجمته  الأســالــيــب...  »نــفــس  يستخدمون 
والــتــي استخدموها  ثــمــن  بـــأي  بــه  والإطـــاحـــة 

ضد دونالد ترامب«.
شخصيته،  يــهــاجــمــون  »إنـــهـــم  ــافــــت:  وأضــ
ووصفوه بالنازي، ويهاجمون أعماله، ويدمرون 
ضد  وسعهم  في  ما  كل  ويفعلون  الممتلكات، 
هذا الرجل، ومن المروع حقا رؤية ذلك.. ماذا 
يحصل إيــلــون مــقــابــل كــل هـــذا؟ هـــذا الــرجــل 
يــدرك  لكنه  يفعله،  مــا  بسبب  الــمــال  يخسر 

أهمية هذه اللحظة«.
الاســتــمــرار  يمكننا  »لا  أنـــه  عــلــى  ــددت  وشــ
ننفق  التي  بالطريقة  الإنــفــاق  فــي  الأبــد  إلــى 
على  يجب  لــذا  كدولة.  البقاء  يمكننا  لا  بها. 
ودونالد  إيلون ماسك  أقــدام  يقبلوا  أن  الناس 
ترامب لكونهما الشخصين الوحيدين اللذين 

يفعان ذلك بالفعل«.

الـم�ست�سفى  يـغـادر  مـريـ�ض  اأول 

بقلب ا�سطناعي كامل في �سيدني

أصــبــح رجـــل فـــي الأربــعــيــنــيــات مـــن عــمــره 
بقلب  مــــزودا  المستشفى  يــغــادر  شــخــص  أول 
اصطناعي بالكامل، وفقا لما أعلنه مستشفى 
أمـــس الأربـــعـــاء،  فــي ســيــدنــي  ســانــت فينسنت 

حيث أجريت العملية. 
ــانــــى الـــمـــريـــض مــــن فـــشـــل قــلــبــي حـــاد  وعــ
دم  مضخة  وهــو  الاصطناعي،  بالقلب  وعــاش 
يوم   100 مــن  أكــثــر  التيتانيوم،  مــن  مصنوعة 
قبل أن يخضع لعملية زراعة قلب في مارس. 
القلب  لــزراعــة  الــمــريــض  خضع  نوفمبر  وفــي 
انتقالي  كإجراء  المستشفى  في  الاصطناعي 
أثناء انتظاره متبرعا بالقلب، في أول عملية 
من نوعها تجرى في أستراليا. وتم السماح له 
فبراير،  فــي  الجهاز  مــع  المستشفى  بــمــغــادرة 
ــارس.  مـ فــي  بــه  قــلــبــا مــتــبــرعــا  أن يتلقى  قــبــل 
وقال المستشفى في بيان إن المريض يحمل 
الرقم القياسي لأطول فترة يقضيها شخص 
مزود بقلب اصطناعي، »ما يعد خطوة كبيرة 
الاصطناعية«.  القلوب  تقنية  مستقبل  نحو 
المدى  الهدف طويل  أن  المستشفى  وأضــاف 
بالجهاز  العيش  مــن  المرضى  يتمكن  أن  هــو 
إلـــى أجـــل غــيــر مسمى مــن دون الــحــاجــة إلــى 

زراعة قلب حقيقي.

ــة أجــرتــهــا جــامــعــة بــريــســتــول في  أظــهــرت دراســ
أكبر  كميات  يتناولون  الذين  الأطــفــال  أن  إنجلترا 
أفضل،  اجتماعية  بمهارات  يتمتعون  الأسماك  من 
بينما يكون الأطفال الذين لا يأكلونها أكثر عرضة 

بنسبة 43% لتطوير سلوك اجتماعي ضعيف.
 »»Mirror ميرور  صحيفة  ذكرته  ما  وحسب 
اعــتــمــدت الـــدراســـة عــلــى بــيــانــات مـــشـــروع »أطــفــال 
التسعينيات«، الذي يتابع صحة الأطفال وأسرهم 
أكــثــر مــن 6 آلاف  أكــثــر مــن 30 عــامًــا، وشملت  منذ 

طفل. 
الأوروبية  المجلة  المنشورة في  للنتائج  ووفقًا 
للتغذية فإن الأطفال الذين لا يتناولون الأسماك 
كـــانـــوا أكــثــر عــرضــة لإظـــهـــار ســلــوكــيــات اجــتــمــاعــيــة 

ضــعــيــفــة، مــثــل قــلــة الــتــفــاعــل الــــــودي، وانــخــفــاض 
المشاركة مع  القدرة على  الإيثار، وضعف  مستوى 

الآخرين.
تــحــتــوي على  ــمــــاك  أن الأســ الـــبـــاحـــثـــون  وأكـــــد 
واليود،  والسيلينيوم،  الدهنية،  أوميغا-3  أحماض 
ــيـــة لــنــمــو الــــدمــــاغ وتــحــســيــن  ــي عـــنـــاصـــر أســـاسـ ــ وهـ

الوظائف الإدراكية.
وعــلّــقــت الـــدكـــتـــورة كــارولــيــن تــايــلــور، الــبــاحــثــة 
ــة، قــائــلــة: »تــشــيــر دراســاتــنــا  الــرئــيــســيــة فـــي الــــدراســ
السابقة إلى أن تناول الأسماك أثناء الحمل يعزز 
نــمــو الــطــفــل، وهــــذه الـــدراســـة تــؤكــد أن اســتــهــاك 
ــال لـــأســـمـــاك يــرتــبــط بــســلــوك اجــتــمــاعــي  ــفــ الأطــ
من  بتقديم حصتين  الآبــــاء  نــوصــي  لــهــذا  أفــضــل. 

الخدمات  هيئة  لإرشــادات  وفقًا  أسبوعيًا  الأسماك 
.»)NHS( الصحية الوطنية

وتــنــصــح هــيــئــة الـــخـــدمـــات الــصــحــيــة الــوطــنــيــة 
الأســـمـــاك  مـــن  بــــــإدراج حــصــتــيــن  الآبـــــاء   )NHS(
أسبوعيًا في النظام الغذائي لأطفال، على أن تكون 
الــدهــنــيــة مــثــل السلمون،  إحــداهــمــا مــن الأســمــاك 
إلى فوائدها في تعزيز  الماكريل، والسردين، نظرًا 

النمو العقلي والسلوكي.
هــذه الأسماك  أن  مــن  الهيئة  ذلــك تحذر  ومــع 
لذا  المستوى،  ملوثات منخفضة  على  تحتوي  قد 
أسبوعيًا لأولاد،  أربع حصص  تجاوز  بعدم  توصي 

وحصتين فقط للفتيات.

ــاك يـــعـــزز الــمــهــارات  ــمـ ــسـ ــاول الأ�ـ ــنـ ــة: تـ ــ ــس ــ درا�

!%43 بــنــ�ــســبــة  الأطــــفــــال  لــــدى  ــة  ــي ــاع ــم ــت الج

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

حقيقة 

ــام  ــعـ ــتــــي ألـــقـــتـــهـــا الأمــــيــــن الـ ــلـــمـــات الــ ــكـ الـ
للمجلس الأعلى للمرأة لولوة العوضي ممثلة 
وضع  للجنة   69 الــــدورة  أعــمــال  فــي  البحرين 
المرأة في الأمم المتحدة هي عين الحقيقة، 
وذلك حين تحدثت عن أن دول مجلس التعاون 
الــدول  مــن  تصنف  لا  العربية  الخليج  لـــدول 
ومنتج  قـــوي  بــاقــتــصــاد  تتمتع  وإنــمــا  الــنــامــيــة 
العالمية،  الاقــتــصــاديــات  عــلــى  بـــارز  تــأثــيــر  لــه 
الاقتصادية  المجالات  في  متقدمة  دول  وهي 
والثقافية والاجتماعية والصحية والتعليمية 

بدلالة تقدم مراكزها في التقارير الدولية.
والدول الخليجية باتت تنافس في مختلف 
العلوم المتقدمة في الصحة والتعليم، وحتى 

في علوم الفضاء وسبر أغواره. 
الخليجية  الــمــرأة  فــإن  لــلــمــرأة  وبالنسبة 
مثيلتها  تنافس  التي  الخدمات  بكافة  تتمتع 
ــر تـــقـــدمـــا، كـــمـــا أن الـــــدول  ــثــ ــي الـــــــدول الأكــ فــ
الــخــلــيــجــيــة لا تــعــانــي مـــن فــجــوة فـــي الأجــــور 
بين الرجل والمرأة، وذلك تنفيذا للتشريعات 
والاســتــراتــيــجــيــات الــتــي ســاهــمــت فــي الــتــقــدم 
الاقتصادي الخليجي والتي كانت سريعة قياسا 
بعمر الشعوب. وقد ألقت شيماء المير محلل 
لعلوم  الوطنية  الهيئة  أول في  بينات فضائية 
للمرأة  الأعلى  المجلس  وفــد  وعضو  الفضاء 
حققته  الـــذي  التقدم  فيها  استعرضت  كلمة 
التكنولوجيا  مــجــالات  فــي  البحرينية  الــمــرأة 
والذي  المتقدمة  والتقنيات  الناشئة  والعلوم 
يترجم التزام مملكة البحرين بتمكين المرأة.

ــا  ــض الأدويــــــــة فـــي بــريــطــانــي ــ� ــق ن

ــة  ــادل ــي ــس ــ� يـــهـــدد الـــمـــر�ـــســـى.. وال

يـــطـــالـــبـــون بـــ�ـــســـاحـــيـــات اأو�ـــســـع

حذر قادة قطاع الصيدلة في بريطانيا من أن نقص الأدوية 
الصيدليات  تواجه  إذ  خطرة،  صحية  لمخاطر  المرضى  يعرض 
يوميًا صعوبة في صرف الأدوية الحيوية بسبب مشكات الإمداد، 

ما يترك المرضى من دون عاج ضروري.
 »Independent« الإندبندنت  صحيفة  نقلته  لما  ووفقاً 
 ،)NPA( للصيدلة  الوطنية  الجمعية  أجــرتــهــا  دراســـة  أظــهــرت 
وصفة  صــرف  من  تتمكن  لم  منها   %96 أن  صيدلية،   500 شملت 
توافر  رغــم  الأدويـــة،  الأقــل يوميًا بسبب نقص  واحــدة على  طبية 

بدائل آمنة.
باستبدال  للصيادلة  يُسمح  لا  الحالية  للتشريعات  ووفــقًــا 
 )NHS( الأدوية إلا إذا أصدرت هيئة الخدمات الصحية الوطنية
 )Serious Shortage Protocol( خطير  نقص  بروتوكول 
ــى الــطــبــيــب  ــا يــجــبــر الــمــرضــى عــلــى الـــعـــودة إلــ يــســمــح بـــذلـــك، مـ
وتعريضهم  العاج  تأخير  ثم  ومــن  بديلة،  وصفة  على  للحصول 

لمضاعفات صحية.
وطالبت الجمعية، التي تمثل 6 آلاف صيدلية مستقلة، بمنح 
أو تعديل الجرعات  الصيادلة صاحيات أوسع لاستبدال الأدوية 
منطقية«،  »غير  بأنها  الحالية  القوانين  ووصفت  الــضــرورة،  عند 
المرضى،  يهدد سامة  قــد  الــوضــع  هــذا  استمرار  أن  مــن  مــحــذرة 
ولا سيما في ظل النقص الحاد لبعض الأدويــة، مثل المضادات 

الحيوية.
في  المحققين  كبير  لونغ،  كريستوفر  السياق حذر  هذا  وفي 
بوفاة  مستشهدًا  الأزمـــة،  هــذه  تــداعــيــات  مــن  لانكشاير،  مقاطعة 
الطفلة آفا هودجكينسون )عامان( جراء الإنتان الحاد الناتج عن 

 .A عدوى المكورات العقدية
بتركيز  أموكسيسيلين  لها  العائلة وصفت  أن طبيبة  وأوضــح 
 125 تركيز  ســوى  تملك  تكن  لم  الصيدلية  لكن  مــل،  ملغ/5   250
بمضاعفة  المطلوبة  الجرعة  تحقيق  إمكانية  ورغــم  مل.  ملغ/5 
الكمية لم يتمكن الصيدلي من صرفه بسبب القيود القانونية، ما 

أدى إلى تأخير العاج وتدهور حالتها حتى الوفاة.

اإزالة �ســــور حــ�ســن نـ�ســـر الله

ــار بــيــروت ــطـ ــق مـ ــريـ مـــن طـ
احتفى ناشطون لبنانيون بإزالة صور الأمين العام لحزب الله 
حسن نصر الله من طريق مطار بيروت رغم الجدل حول حقيقة 
أسباب الخطوة، إلا أنهم اعتبروا أنها تصب في صالح الحد من 

المظاهر التي تكرس النفوذ غير الشرعي داخل الباد.
وزير  أن  يزعم  خبرًا  التواصل  مواقع  على  حسابات  وتــداولــت 
الداخلية اللبناني أحمد الحجار أصدر قرارًا يقضي بإزالة جميع 
صور الأمين العام السابق لـ»حزب الله« حسن نصر الله من طريق 

المطار في بيروت.
إلا أن وسائل إعام لبنانية أكدت أن إزالة الصور لم تنتج عن 
قرار حكومي وإنما الصور كانت معروضة على لوحات إعانية تم 
التي  الحملة  انتهت  أن  بعد  أخــرى  إعانية  بحمات  استبدالها 

أطلقها الحزب خال فترة تشييع نصر الله وصفي الدين.

30 مليارديـرا و7200 مليونيـر فـي مدينـة القاهـرة 


