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من المتوقع أن يصبح 
مقر »داوننغ ستريت« مكانًا 
أقل رغبة للعمل فيه خلال 
الأســابــيــع الــمــقــبــلــة، حيث 
عمال  يبدأ  أن  المقرر  مــن 
تقديم  ومــوظــفــو  الــنــظــافــة 
ــم 10  ــ ــرقــ ــ ــي الــ ــ الــــطــــعــــام فــ
شهر  مدة  مستمرًا  إضرابًا 
ــبـــب الأجـــــــــور وظــــــروف  بـــسـ

العمل.
يــبــدأ  الــمــقــرر أن  ومــــن 
فــبــرايــر  فـــي 24  الإضـــــــراب 
ويــســتــمــر حــتــى 25 مـــارس، 
لـــيـــشـــمـــل مـــقـــر الـــحـــكـــومـــة 
ومــكــتــب مــجــلــس الـــــــوزراء، 
وهـــــــذا فــــي إطـــــــار تــصــعــيــد 
جـــــــديـــــــد لـــــــــنـــــــــزاع مـــمـــتـــد 
داخـــــل عــــدد مـــن الـــــــوزارات 
ــة، بـــحـــســـب  ــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــطـ ــ ــريـ ــ ــبـ ــ الـ

»الغارديان«. 
ويـــــــــطـــــــــالـــــــــب اتـــــــحـــــــاد 
الــــــــــخــــــــــدمــــــــــات الــــــعــــــامــــــة 
الذي   ،)PCS( والتجارية 
ــادة  ــ ــزيـ ــ ــال، بـ ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــل الـ ــثـ ــمـ يـ
ــور وتــحــســيــن ظـــروف  ــ الأجــ
العمل، بالإضافة إلى إنهاء 
ســـيـــاســـة الـــتـــوظـــيـــف عــبــر 

الشركات الخارجية وإدماج 
الـــعـــمـــال ضــمــن الــوظــائــف 

الحكومية الرسمية.
ــل الـــمـــوظـــفـــون  ــمــ ــعــ ويــ
الــمــضــربــون لــصــالــح شركة 
لكنهم   ،)ISS( الــخــدمــات 
داخــل  وظائفهم  يــمــارســون 
ــوزارات الــحــكــومــيــة، وهــو  ــ الــ
ما دفع اتحاد )PCS( إلى 
الــحــكــومــة هي  الــتــأكــيــد أن 

المسؤولة عن حل النزاع.

ــل تــنــفــي  ــابــ ــقــ ــمــ ــي الــ ــ فــ
الحكومة البريطانية ذلك، 
الــمــســألــة شــأن  مـــؤكـــدةً أن 
والــشــركــات   )ISS( يخص 
مجلس  وليس  المتعاقدة، 

الوزراء.
ــراب  الإضــ يــقــتــصــر  ولا 
بل  ستريت«،  »داونــنــغ  على 
وزارات،  عــدة  ليشمل  يمتد 
الــطــاقــة  أمـــن  وزارة  مــنــهــا: 
ــي الانــــبــــعــــاثــــات  ــ ــافــ ــ ــصــ ــ والــ

التعليم  ووزارة  الــصــفــري 
والابـــتـــكـــار  الـــعـــلـــوم  ووزارة 
ووزارة  ــا  ــيــ ــولــــوجــ ــنــ ــكــ ــتــ والــ

الأعمال والتجارة. 
ــاد  ــ ــحــ ــ ــل اتــ ــ ــفـ ــ ــكـ ــ ــتـ ــ ــيـ ــ وسـ
رواتــــــــب  بـــــدفـــــع   )PCS(
طــوال  المضربين  الــعــمــال 
الإضـــراب، في خطوة  فترة 
تــــصــــعــــيــــديــــة تـــــهـــــدف إلــــى 
مـــمـــارســـة ضـــغـــوط قــصــوى 

على الحكومة.

داونن�غ �س�تريت ف�ي طريق�ه لي�صب�ح مكان�ا �أق�ل 

النظاف�ة عم�ال  �إ�ض�راب  ب�س�بب  للعم�ل  جاذبي�ة 

قال جيمس ديلوكا الرئيس التنفيذي لشركة »سير«، 
أول علامة تجارية سعودية للسيارات الكهربائية، إنه من 
المقرر الكشف عن أولى سياراتها من طرازي »السيدان« 

والدفع الرباعي من الفئة »E« بحلول نهاية 2025.
وأضـــــاف فـــي مــقــابــلــة مـــع صــحــيــفــة »الاقـــتـــصـــاديـــة« 
الــســعــوديــة عــلــى هــامــش مــنــتــدى صــنــدوق الاســتــثــمــارات 
الـــعـــامـــة والـــقـــطـــاع الـــخـــاص فـــي الــــريــــاض: »نــســتــهــدف 
السوقين السعودي والخليجي بالأساس بأسعار تنافسية 

ستعلن مع قرب موعد إطلاق السيارات«.
كما ذكر أن »المشروع يستهدف تحقيق إنتاج محلي 
متكامل بحلول عام 2026، حيث يشمل جميع المراحل 

من تصنيع المكونات إلى التجميع النهائي«.
شــراكــة جديدة   11 وقعت  »ســيــر«  أن  ديلوكا  وأوضـــح 
خلال  دولار(،  مليار   1.46( ريـــال  مــلــيــارات   5.5 بقيمة 

الخاص  والقطاع  العامة  الاستثمارات  صندوق  منتدى 
.2025

بــهــدف  أواخـــــر عــــام 2022،  وأُطـــلـــقـــت شــركــة »ســـيـــر« 
تأسيس منظومة صناعة سيارات متكاملة في السعودية، 
بما يتماشى مع أهداف »رؤية 2030« الرامية إلى تنويع 

الاقتصاد وتقليل الاعتماد على النفط. 
ــهــــدف الـــوطـــنـــي،  ــيــــر« فــــي تــحــقــيــق الــ وســتــســهــم »ســ
بحلول  كهربائية  ســيــارة  ألـــف   500 إنــتــاج  فــي  المتمثل 

عام 2030.
ومن المتوقع أن يكون لشركة »سير« تأثير كبير في 
 2034 عــام  بحلول  تستهدف  حيث  السعودي،  الاقتصاد 
الإسهام بـ8 مليارات دولار في الناتج المحلي الإجمالي، 
بما  النفطي  المحلي الإجمالي غير  الناتج  نمو  وزيــادة 

يتراوح بين 24 و34.6 مليار دولار. 

»����س���ي���ر« ال�����س��ع��ودي��ة ت��ع��ت��زم ال��ك�����ش��ف 

2025 ن��ه��اي��ة  ���س��ي��ارات��ه��ا  �أول������ى  ع���ن 

�أ�س�و�أ  ت�ش�هد  الأمـريـ�كية  تـكـ�ـس�ا�س 

تف��ش لمر��ض الح�صب�ة من�ذ 30 عاما
تضاعف عدد المصابين بمرض الحصبة المستمر في غرب ولاية 
تكساس إلى 48 مصابا، معظمهم من الأطفال والمراهقين، وهو أسوأ 

تفش للمرض في الولاية منذ ما يقرب من 30 عاما.
إن  بيان صحفي  الجمعة في  يوم  بالولاية  وقال مسؤولو الصحة 
المصابين إما لم يتلقوا تطعيما وإما أن حالة التطعيم غير معروفة. 

وتم نقل ثلاثة عشر شخصا إلى المستشفى.
إن  تكساس  في  الصحة  وزارة  باسم  المتحدثة  أنطون  وقالت لارا 
هذه الحالات تركزت في مجتمع مينونايت »المتماسك الذي لم يتلق 
مقاطعة  هي  جينز  مقاطعة  أن  أنطون  وأوضــحــت  كافية«.  تطعيمات 
إلى  أطفالها  ترسل  العائلات  من  العديد  فــإن  ولذلك  للغاية،  ريفية 

مدارس خاصة صغيرة أو يتلقون تعليمهم في المنزل.
ــدم تلقيهم  وأضـــافـــت أنـــطـــون: »الــكــنــيــســة لــيــســت الــســبــب فـــي عــ
التطعيم... إنه خيار شخصي ويمكنك أن تفعل ما تريد. الأمر فقط 

أن هذا المجتمع لا يذهب ليحصل على رعاية صحية منتظمة«.

متو�سط العمر في بريطانيا يرتفع.. 

وتوقعات ببلوغ الملايين �سن 100!

ــادرة عـــن مكتب  ــ كــشــفــت بــيــانــات حــديــثــة صـ
ــال  ــفــ الأطــ أن   )ONS( الــــوطــــنــــي  الإحـــــصـــــاء 
 2023 عـــام  الــمــتــحــدة  المملكة  فــي  الــمــولــوديــن 
فـــتـــرات أطـــــول، مـــع تقلص  يــعــيــشــوا  يــتــوقــع أن 
والنساء،  الــرجــال  أعــمــار  متوسط  بين  الفجوة 
.BBC »بحسب ما ورد في موقع »البي بي سي

متوسط  يــصــل  أن  يُــتــوقــع  للتقرير،  ووفــقًــا 
العمر المتوقع للأولاد المولودين في عام 2023 
الفتيات حتى  بينما قد تعيش  إلى 86.7 عامًا، 
إلى  التقديرات  وتشير  المتوسط.  في  عامًا   90
الــذكــور و16% مــن الإنـــاث  أكــثــر مــن 10% مــن  أن 
المولودين في العام نفسه قد يصلون إلى عمر 

100 عام أو أكثر.
ويـــعـــزو الـــخـــبـــراء هــــذا الــتــحــســن إلــــى تبني 
ذلك  في  بما  أكثر صحة،  حياة  أنماط  الــرجــال 
انــخــفــاض مــعــدلات الــتــدخــيــن وتــحــســن ظــروف 
ــة إلــــى الـــتـــقـــدم فـــي الــرعــايــة  ــافـ الـــعـــمـــل، بـــالإضـ
الــصــحــيــة، ولا ســيــمــا فـــي الــوقــايــة مـــن أمـــراض 

القلب وعلاجها.
استمرار  إلى  المستقبلية  التوقعات  وتشير 
هذا الاتجاه، حيث يُقدر أن الأطفال المولودين 
أطـــــول،  فــــتــــرات  يـــعـــيـــشـــون  قــــد  عـــــام 2047  فــــي 
يبلغ 89.3 عامًا للرجال  بمتوسط عمر متوقع 
أن تصل  المتوقع  للنساء. كما من  عامًا  و92.2 
نسبة الأشخاص الذين يتجاوزون عمر 100 عام 
ــد مــن كل  إلــى واحـــد مــن كــل أربــعــة فتيات وواحـ

خمسة فتيان.
ــي مــنــتــصــف  ــ ــم فــ ــ ــن هــ ــ ــبــــة إلـــــــى مــ وبــــالــــنــــســ
الــرجــال  أن  إلــى  الــتــقــديــرات  تشير  الستينيات، 
الذين يبلغون 65 عامًا في عام 2023 سيعيشون، 
بينما  إضـــافـــيًـــا،  عـــامًـــا   19.8 الـــمـــتـــوســـط،  فـــي 
عــامًــا   22.5 نفسه  الــعــمــر  فــي  الــنــســاء  ستعيش 
إضــافــيًــا. وبــحــلــول عـــام 2047، مــن الــمــتــوقــع أن 
للرجال  عامًا   21.8 إلــى  المتوسط  هــذا  يرتفع 

و24.4 عامًا للنساء. 

120 مليار قر�ص �أ�سبرين �سنويا

يـتـنـاولـه البـ�شر رغم مخاطرة

ــبـــريـــن يــومــيــا  لــطــالــمــا نُـــصـــح بـــتـــنـــاول الأسـ
لــلــوقــايــة مـــن الــنــوبــات الــقــلــبــيــة، لــكــن الأبــحــاث 
عفا  قــد  النصيحة  هــذه  أن  إلــى  تشير  الحديثة 
لــأشــخــاص الأصــحــاء  الـــزمـــن، وخـــاصـــةً  عليها 
ويُعتبر  القلب.  أمــراض  المعرضين لخطر  غير 
عالميًا،  استخدامًا  الأدويــة  أكثر  من  الأسبرين 
ر الاســتــهــاك الــســنــوي لـــه بــحــوالــي  حــيــث يُـــقـــدَّ
مــلــيــار  و120   50 بــيــن  يـــعـــادل  مـــا  طــــن،   40000
قــرص سنويًا. وعلى الــرغــم مــن هــذه الأرقـــام لا 
دقيقة حول عدد الأشخاص  تتوافر إحصائيات 
مستوى  على  يوميًا  الأسبرين  يتناولون  الذين 
العالم. ويختلف هذا العدد بناءً على التوصيات 
ــدواء في  ــ الــطــبــيــة، والـــوعـــي الــصــحــي، وتـــوافـــر الـ
مليون   30 مــن  أكثر  أن  ر  ويُــقــدَّ الـــدول.  مختلف 
العالم يتناولون الأسبرين يوميًا،  شخص حول 
وخــاصــةً لأغــــراض الــوقــايــة مــن أمــــراض القلب 

والسكتات الدماغية.
ويتم استخدام الأسبرين بجرعات منخفضة 
لمنع  شائع  بشكل  يــومــيًــا(  ملغ   100-75 )عـــادةً 
الـــنـــوبـــات الــقــلــبــيــة والــســكــتــات الــدمــاغــيــة لــدى 
الأشخاص المعرضين لخطر الإصابة بأمراض 
القلب والأوعية الدموية. ومع ذلك فإن الأبحاث 
الــحــديــثــة دفــعــت بــعــض الــجــهــات الــصــحــيــة إلــى 
وخاصةً  استخدامه،  توصيات  في  النظر  إعــادة 
للأشخاص غير المعرضين لخطر مرتفع، وفقا 

.fortune لموقع
ــز أنـــنـــبـــرج  ــركــ وكــــشــــف اســــتــــطــــاع أجــــــــراه مــ
للسياسات العامة بجامعة بنسلفانيا في فبراير 
يــعــتــقــدون خطأً  الــمــشــاركــيــن  مــن   %48 أن   2024
يوميًا  الأسبرين  تناول جرعة منخفضة من  أن 
القلبية  بــالــنــوبــات  الإصــابــة  مــخــاطــر  مــن  يقلل 
والــســكــتــات الــدمــاغــيــة، فـــي حــيــن لـــم يــكــن %39 
مــتــأكــديــن مــن الأمــــر، وأجــــاب 13% فــقــط بشكل 
ــأن الــمــخــاطــر تـــفـــوق الـــفـــوائـــد وفــقًــا  صــحــيــح بــ

للمعايير الطبية الحديثة.
تحديث التوصيات الطبية

الـــدم يمكن  تــأثــيــره فــي تسييل  إلــى  ونــظــرًا 
أن يقلل الأسبرين من خطر انسداد الشرايين، 
لكنه يزيد أيضًا من احتمالية النزيف الداخلي، 
على  وبـــنـــاءً  للجميع.  مــنــاســب  غــيــر  يجعله  مــا 
ذلك، أصدرت جمعية القلب الأمريكية والكلية 
الأمــريــكــيــة لأمـــــراض الــقــلــب إرشــــــادات جــديــدة 
تتجنب  أن  يجب  التي  الفئات  تحدد   2019 فــي 

استخدامه وهي:
لمن هم فوق 71 عامًا: غير موصى به.

لمن لديهم خطر نزيف مرتفع: غير موصى 
به.

بــيــن 40 و70 عــامًــا  تـــتـــراوح أعــمــارهــم  لــمــن 
ولديهم خطر أمراض القلب ولكن ليس النزيف: 

يمكن استخدامه تحت إشراف طبي.
الــخــدمــات  فــرقــة عــمــل  ــددت  وفـــي 2022، شــ
الوقائية الأمريكية على عدم استخدام الأسبرين 
للوقاية الأولية من أمراض القلب لمن هم فوق 

60 عامًا. 

كــشــفــت دراســــــة حــديــثــة عن 
أحد أشد أنواع الألم التي يمكن 
الإنـــســـان، حتى  مــنــهــا  يــعــانــي  أن 
أكــثــر مــن آلام الــمــخــاض وجــروح 

الطلقات النارية.
الأمريكية  الــدراســة  وشملت 
مــن  يــــعــــانــــون  أشـــــخـــــاص   1604
الـــــــصـــــــداع الـــــعـــــنـــــقـــــودي، حــيــث 
الــذي  الألـــم  مــقــارنــة  طلب منهم 
يشعرون به مع أكثر من 12 حالة 
طبية مؤلمة أخرى، بما في ذلك 
القلبية  والنوبات  الطعن  جــروح 
المخاض.  وآلام  العظام  وكــســور 
وجــــــاء الــــصــــداع الـــعـــنـــقـــودي فــي 
الــمــرتــبــة الأولــــى مــن حــيــث شــدة 
الألم، متفوقا على ألم المخاض 
الــنــاريــة  الــطــلــقــات  ــروح  ــ جـ وآلام 
سجلت  وبينما  الــعــظــام.  وكــســور 
على   10 مــن   7.2 المخاض  آلام 
ــيــــاس الألــــــــــم، كــــانــــت جـــــروح  مــــقــ
ذلك  بعد  تأتي  النارية  الطلقات 
المقياس. وعلى  بـ6 درجات على 
فإن  الآلام،  هــذه  الرغم من شــدة 
درجات  العنقودي سجل  الصداع 
أعلى بكثير في شدة الألم، حيث 
وحارقة  آلاما حادة  أيضا  تضمن 
ــرأس  ــ ــانـــب واحــــــد مــــن الـ عـــلـــى جـ
تتكرر  وقـــد  ســاعــات  عـــدة  تستمر 
مــــدة أســابــيــع أو أشـــهـــر. ويــســبــب 
ــا غــيــر  ــمـ الــــصــــداع الـــعـــنـــقـــودي ألـ
ما  وغالبا  العين،  حــول  محتمل 
يــبــدأ ويــنــتــهــي فـــجـــأة، مـــا يجعل 
ــاديــــة مــثــل  ــعــ مـــســـكـــنـــات الألــــــم الــ
الــبــاراســيــتــامــول والإيــبــوبــروفــيــن 

الــســبــب  فـــعّـــالـــة. ورغــــــم أن  غـــيـــر 
الصداع  مــن  الــنــوع  لهذا  الدقيق 
فـــإنـــه  مــــــعــــــروف،  ــر  ــيــ يـــــــــزال غــ لا 
يشخص عادة بين الأشخاص في 
ويصيب  العمر،  من  الثلاثينيات 
بمعدل  النساء  من  أكثر  الرجال 
ــى 6 أضـــعـــاف. وشــمــلــت  يــصــل إلــ
الـــــدراســـــة أيـــضـــا حـــالـــة الــتــهــاب 
ــتـــي تــســبــب ألــمــا  الـــبـــنـــكـــريـــاس الـ
انتفاخ  بسبب  البطن  في  شديدا 
ــوات  ــاس نـــتـــيـــجـــة حـــصـ ــريـ ــكـ ــنـ ــبـ الـ
المرارة أو تناول الكحول. وكانت 
المخاض  بعد  تأتي  الحالة  هذه 
في الترتيب من حيث شدة الألم. 
الكلى  حــصــوات  تضمين  تــم  كما 
الـــتـــي تــســبــب أيـــضـــا ألـــمـــا حــارقــا 
ــي الــمــقــابــل، سجلت  شـــديـــدا. وفـ
حــــالات مــثــل الــتــهــاب الــمــفــاصــل 
ــات أقـــل عــلــى مــقــيــاس الألــم  درجــ
)4 من 10(، ما يجعلها أقل شدة 
مقارنة بالصداع العنقودي وآلام 

المخاض.
الغضروفي  الانــزلاق  وسجل 
ــــرص(، الــــــذي يــســبــب  ــقـ ــ ــق الـ ــتـ )فـ
نتيجة  الأعـــصـــاب  عــلــى  ضــغــطــا 
انـــتـــفـــاخ الأنـــســـجـــة الــــرخــــوة بين 
ــة  عـــظـــام الـــعـــمـــود الـــفـــقـــري، درجـ
الــنــصــفــي  ــداع  ــصــ الــ وجـــــاء   .5.9
بتسجيل  الــثــامــنــة  الــمــرتــبــة  فـــي 
الليفي،  العضلي  الألــم  أما   .5.4
ــــي الـــجـــهـــاز  ــبـــط بـــخـــلـــل فـ ــرتـ ــمـ الـ
ــان  الــعــصــبــي، فــقــد ســـجّـــل 5. وكـ
ــان أقـــل  ــ ــعـــن فــــي الـــجـــســـم كــ الـــطـ
الــرغــم  عــلــى   ،4.9 بنسبة  إيــامــا 
من أن آلام الطعن تختلف بشكل 
ــة.  ــابــ كــبــيــر بــحــســب مـــكـــان الإصــ
وتستند هذه الدراسة إلى مقياس 
يستخدمه الخبراء لتحديد شدة 
الألــــم، ولــكــن هـــذا الــمــقــيــاس قد 
حيث  المشاركين،  بــذاكــرة  يتأثر 
يُطلب منهم تذكر تجارب مؤلمة 

قد حدثت لهم في الماضي.

�أ�����ش����د �أن���������واع الأل��������م ال���ب�������ش���ري!


