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تقديم: زينب علي

�ضمن  ال�����ض��اد���س  ال��م��رك��ز  ي��ح��ت��ل  »ف��ي��وج��ن��ز« 

اأف�ض��ل خم�ض��ين مطعم��ا ف��ي ال�ض��رق الأأو�ض��ط 

تجمع  ف���ري���دة  ت��ج��رب��ة  »����ض���ول���رو����س«..  م��ط��ع��م 

ب���ي���ن ال���ن���ك���ه���ة ال��م��ح��ل��ي��ة وال�����ج�����ودة ال��ع��ال��ي��ة

البحرين تجربة طعام  )Solros( في  يقدم مطعم »سولروس« 
مميزة تعتمد على مفهوم »من المزرعة إلى الطبق«، حيث يحرص 
القائمون عليه على استخدام مكونات طازجة يتم شراؤها مباشرة 
من المزارعين المحليين، لضمان جودة ونكهة استثنائية في جميع 

الأطباق.
الأطباق تشمل وجبات  »سولروس« مجموعة متنوعة من  يقدم 
الفطور، السلطات، الساندويشات، العصائر الطازجة، والقهوة، حيث 
يتم تحضير كل صنف بعناية ليحمل طابعًا فريدًا من ابتكار الطهاة 

ذوي الخبرة في المطعم.
المزرعة«  المطعم، »سلطة  التي يقدمها  أبرز الأطباق  بين  من 
وهـــي مــزيــج مـــن الــخــضــار الــطــازجــة الــمــحــلــيــة الــتــي تــعــكــس نكهة 
ا يُقدّم  الطبيعة، و»ساوردوه المزرعة« وهو خبز محلي مصنوع يدويًّ
مع إضافات شهية، إضافة إلى »شكشوكة بطابع محلي« وهي وصفة 
جانب  إلــى  »ســولــروس«،  مطبخ  مــن  مبتكرة  لمسة  تحمل  تقليدية 
مع  الطازجة  القشطة  دمــج  يتم  حيث  الطبيعي«  بالعسل  »قشطة 
العسل النقي من مزارع البحرين، و»لبنة وزعتر فلسطيني بالفستق« 

ا بالنكهات الأصيلة والمكونات الطازجة. والتي تعد مزيجًا غنيًّ
يعد »سولروس« نموذجًا للمطاعم التي تدعم الإنتاج المحلي، 
مباشرة  والمنتجات  الخضار  على شراء  عليه  القائمون  إذ يحرص 
العالية.  والجودة  الطزاجة  ما يضمن  البحرينيين،  المزارعين  من 
كما يتميز بأجوائه الدافئة التي توفر تجربة طعام هادئة ومريحة، 
والمخبوزات  الفطور  لمحبي  خاصة  الــزوار،  بإشادة  يحظى  جعلته 

الطازجة.
يقع »سولروس« في موقع مميز في بمنطقة السيف، ما يجعله 
سواء  المبتكرة.  والوجبات  الصحي  الطعام  لمحبي  مثالية  وجهة 
فإن  يــوم طويل،  بعد  وجبة خفيفة  أو  مميز  فطور  عن  تبحث  كنت 

»سولروس« يضمن لك ذلك.

العام في  الحب هذا  فعاليات عيد  تنطلق 
مطعم بهارات بفندق لوميريديان سيتي سنتر 
يحمل  الــذي  الحب  عيد  برانش  مع  البحرين 
تجربة  تــقــدم  حيث   ،»Avec Amour« اســم 
وسيقام  الــرومــانــســيــة.  ــواء  الأجــ لعشاق  فــريــدة 
ابتداءً   ،2025 فبراير   14 الجمعة  يوم  البرانش 
من الساعة 1 ظهراً حتى الساعة 4:30 عصراً، 
عــروض موسيقية  تتخللها  أجــواء شاعرية  في 

حية تضيف رونقاً خاصاً لهذه المناسبة.
ويتميز البرانش بتشكيلة واسعة ومتنوعة 
الأذواق،  جــمــيــع  تــنــاســب  الـــتـــي  ــاق  ــبــ الأطــ مـــن 
بـــــدءاً مـــن الــحــلــويــات الــمــمــيــزة مــثــل حــلــويــات 
التيراميسو،  الشوكولاتة،  نافورة  الفالانتاين، 
كريم  الآيــس  إلــى  وصـــولًا  والمعمول،  البقلاوة 
السلطات  من  مجموعة  يتوافر  كما  المنعش. 
العربية التي تضم خيارات مبتكرة مثل سلطة 
ــادو والـــشـــمـــنـــدر، وســلــطــة  ــ ــوكـ ــ الــكــيــنــوا مـــع الأفـ

القيصر، وبوميلو المأكولات البحرية.
كما يقدم المطعم مجموعة من الأطباق؛ 
حيث يمكن للضيوف تذوق الباستا الإيطالية، 
من  متنوعة  ومجموعة  السلمون،  جرافلاكس 
السوشي والماكي، بالإضافة إلى الشوربات التي 
تشمل شوربة العدس وشوربة فولتي بالدجاج. 
يقدم  الرئيسية،  بــالأطــبــاق  يتعلق  وفيما 
المطعم طاجن لحم ضأني شهي، كوسكوس مع 
الخضار وسلمون مشوي مع صلصة كابريسي. 
أطباق  توفير  على  البرانش  إدارة  حرصت  كما 
للأطفال تتضمن ناجت دجاج، أصابع السمك، 
بطاطس مقلية وسلايدرز، إضافة إلى تشكيلة 
والــمــشــويــات المشكلة،  الــدجــاج  الــشــاورمــا  مــن 

التاكوز، وغوزي عربي.
 Avec« بـــــرانـــــش  أن  بــــالــــذكــــر  الــــجــــديــــر 
Amour« يعد تجربة لا تُنسى لكل من يبحث 

عن الرومانسية والتميز.

مطعم بهارات بفندق لوميريديان يقدم بران�س عيد الحب 

أعـــلـــن مــطــعــم فــيــوجــنــز بــفــنــدق 
ــز  ــركـ ــمـ ــلــــى الـ ــولــــه عــ الـــخـــلـــيـــج حــــصــ
السادس في قائمة أفضل 50 مطعمًا 
إفريقيا  الأوســط وشمال  الشرق  في 
التكريم  هــذا  أقيم  وقــد   .2025 لعام 
بالشراكة مع دائرة الثقافة والسياحة 

فـــي أبــــو ظـــبـــي، وســــط وجـــــود نخبة 
الطهي  وعــشــاق  الــمــطــاعــم  رواد  مــن 
ــن الــتــكــريــم  ــي لــيــلــة اســتــثــنــائــيــة مـ فـ
ــد شــــارك  ــ ــتــــفــــاء بـــــالإبـــــداع، وقـ والاحــ
مختلف  من  دولــة   19 المنافسة  في 

الشرق الأوسط. 

ويــعــد هـــذا الــتــكــريــم شــهــادةً على 
ــزام الـــذي  ــتــ الإبـــــــداع، الــشــغــف، والالــ
يقدمه »فيوجنز« لضيوفه من خلال 
بين  تمزج  التي  الاستثنائية  أطباقه 
النكهات البحرينية بأرقى الأساليب 

العصرية.

ع��رو���س م��ط��ع��م »ف��ي��وج��ن��ز« خ���ال ���ض��ه��ر ف��ب��راي��ر 
 يُــعــد مــطــعــم »فــيــوجــنــز« 
الــكــائــن بــفــنــدق الــخــلــيــج من 
الــوجــهــات الــفــاخــرة الـــرائـــدة 
المعاصر،  الــطــهــي  عــالــم  فــي 
حــيــث يــجــمــع بــيــن الــنــكــهــات 
ــديـــة  ــيـ ــقـــلـ ــة الـــتـ ــيــ ــنــ ــريــ ــحــ ــبــ الــ
ـــة  ــريــ ــ ـــصـ ـــعــ والـــــــلـــــــمـــــــســـــــات الــ

المبتكرة.
بطابعه  المطعم  ويعرف 
المفتوح  ومطبخه  العصري 
الذي يتيح للضيوف مشاهدة 
الـــــطـــــهـــــاة أثـــــــنـــــــاء تـــحـــضـــيـــر 

أطباقهم بإبداع ودقة.
 وخـــــــــــلال هـــــــــذا الـــشـــهـــر 
من  مجموعة  المطعم  يقدم 
ــــروض الـــحـــصـــريـــة الــتــي  ــعـ ــ الـ
متعة،  أكــثــر  الــتــجــربــة  تجعل 
حيث يقدم في ليلة الضيافة 
اثــنــيــن( خصم %50  يــوم  )كــل 
للعاملين في قطاع الضيافة 
ليلة  وفي  لجهودهم،  تكريماً 

الـــســـيـــدات )كــــل يــــوم ثــلاثــاء( 
ــورة  ــاتـ ــفـ الـ عـــلـــى   %50 خـــصـــم 
للاستمتاع  السيدات  لجميع 
بـــأمـــســـيـــة راقــــيــــة فــــي أجـــــواء 
قائمة  إلــى  بالإضافة  فــريــدة، 
عــيــد الـــحـــب الـــخـــاصـــة الــتــي 
تحتفي بيوم الحب من خلال 
مبتكرة  طــعــام  قائمة  تقديم 
أُعــدّت  حصرية  أطباقاً  تضم 

خصيصاً لهذه المناسبة.
جــديــر بــالــذكــر، يــحــرص 
ــتــــخــــدام  ــلــــى اســ الـــمـــطـــعـــم عــ
الطازجة  المحلية  المكونات 
بعناية، وهو ما يجعل تجربة 
جــودة  بفضل  مميزة  الطعام 
حرص  جانب  إلــى  المكونات 
القائمين عليه بإعداد أطباق 
تــقــلــيــديــة بــأســلــوب مــعــاصــر، 
لـــــيـــــكـــــون بــــــذلــــــك الــــوجــــهــــة 
ــاق الــطــهــي  ــشـ ــعـ الـــمـــثـــالـــيـــة لـ

الفاخر في البحرين.


