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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

بات من المهم التعرف على أعراض وأسباب ارتفاع مرض ضغط 
الدم مرض خطير  الدم وطرق علاجه وتشخيصه، لأن مرض ضغط 
وله عواقب خطيرة على الصحة العامة، كما يجب عدم إهمال علاجه 
وهو من الأسباب الرئيسية لجلطة القلب والسكتة الدماغية وكذلك 

أمراض الفشل الكلوي.
اشار بروفيسور تيسير جراده استشاري أمراض القلب والشرايين 
معظم  فــي  أن  الــى  عــبــدالله  الملك  مدينة  الجامعي  الطبي  بالمركز 
في   %23 على  فيه  الــدم  بمرض ضغط  الإصــابــة  نسبة  تزيد  البلدان 
أنــهــم مصابون  يــعــرفــون  الــمــرضــى )50%( لا  نــصــف  الــكــبــار وحــوالــي 
بــحــدود 3.7% وتكون  فــي الأطــفــال  النسبة  وتــقــل  الــضــغــط.  بــارتــفــاع 

الأسباب مختلفة.
أربعة  العربية السعودية على  ويزيد عدد المصابين في المملكة 

ملايين شخص في الوقت الحاضر.
وللأسف يلتزم أقل من ثلث مرضى الضغط بتناول العلاج، مما 
يؤدي إلى آثار طويلة الأمد على القلب والكلية وكذلك شرايين الدماغ 
التي تتعرض للنزيف القاتل بسبب ارتفاع الضغط، مبينا ان الرجال 

المصابين بالضغط نسبتهم أكبر مقارنة بالنساء.
واضاف يعتبر ارتفاع الضغط عامل الخطر الأول الذي يسهم في 
الدماغية  السكتة  في  التسبب  العالم عن طريق  الوفاة على مستوى 
ارتفاع ضغط  ويطلق على  القلب.  وتصلب شرايين  القلبية  والنوبات 
بهذه  المصابين  يدرك معظم  الصامت، حيث لا  القاتل  تسمية  الدم 
المشكلة وفي معظم الأحيان لا تظهر على المريض أعراض المرض 
من  الإصابة  لتحديد  دوري  بشكل  الضغط  قياس  أهمية  تكمن  وهنا 

عدمها.
ومن أهم الأعراض التي تحدث لمرضى الضغط في نسبة أقل من 
10% هي الشعور بالتعب العام والارهاق، وكذلك الصداع الشديد في 
الصباح الباكر في جبهة الرأس أو في خلف الرأس مع عدم استجابة 

الصداع للحبوب المسكنة.
ويعتبر الضغط مرتفعا في حالة ارتفاع الضغط الانقباضي عن 

140 ملجم وكذلك الانبساطي عن 90 مجم.
درجات  إلى ثلاث  ويتم تقسيمه  الضغط  ارتفاع  تدرج في  وهناك 

من الارتفاع. وتكـون اعــلاها بزيادة عــلى 110 /160 ملجم.
تــوارث  ويتم  الضغط  بارتفاع  الإصــابــة  في  وراثــيــة  عوامل  وهناك 
المرض من الابوين ويزيد التوتر والقلق من ارتفاع الضغط وكذلك 
يــزيــد اضـــطـــراب الــنــوم مــن ارتـــفـــاع الــضــغــط لــكــن غــالــبــا يــــزول بـــزوال 

الأسباب.
وكذلك  المزمنة  كالالتهابات  الكلية  في  محددة  أمــراض  وهناك 
إلى  تــؤدي  كلها  الكلوي  الشريان  وضيق  الكلية  في  الخلفية  العيوب 
ارتفاع ضغط الدم. ويتسبب اختلال الغدة الدرقية وكذلك الغدة فوق 

الكلوية والغدة الكظرية في ارتفاع الضغط.
وتزيد السمنة الزائدة من ارتفاع الضغط وقد تكون قراءة الضغط 
غير دقيقة بسبب السمنة. وهناك عوامل كمرض السكر في الدم مما 

يزيد من قابلية الجسم لارتفاع الضغط.
يزيد  ما  ولكن  أمكن  إذا  الأسباب  يكون في علاج  الضغط  وعــلاج 
على 90% من حالات الضغط غير معروفة الأسباب ولذلك يجب على 
التمارين  وممارسة  المناسب  الغذاء  وتناول  الحمية  الضغط  مريض 

الرياضية بشكل منتظم مع تناول العلاج بحسب إرشادات الطبيب.
وينصح بممارسة رياضة المشي مدة ثلاث الى خمس ساعات في 

الأسبوع وأربعين دقيقة في اليوم.
البطن  والبول وكذلك سونار  للدم  الطبيب بعمل تحاليل  ويقوم 
الضغط  لارتــفــاع  الأســبــاب  لمعرفة  الــقــلــب  تخطيط  ورســـم  والــقــلــب 
وكذلك تحديد مدى إصابة القلب والكلية من عدمه في حالة الضغط 

المزمن.
)املودبين(  باسم  الحبوب  مــن  نوعا  للمريض  الطبيب  ويصف 
مشتقاته،  أو  )كابتوبريل(  حبوب  أو  الشرايين  ارتــخــاء  على  وتساعد 
حيث يساعد على خفض هرمون )أنجيوتنسين( في الجسم وكذلك 
من الممكن إضافة حبة لإدرار البول ويضاف أحيانا حبه )كنكور( من 
أجل تخفيض ضربات القلب والضغط ويتم غالبا دمج هذه العلاجات 

مع بعض ليسهل على الـمريض تناولها كحبة واحدة في اليوم.
وبالنسبة للأغذية فجميع مشتقات المخللات وكذلك الزيادة في 
الواجب  من  تعتبر  والزيتون  المالحة  البيضاء  والجبنة  الطعام  ملح 
للضغط  المثبطة  الــمــواد  من  والليمون  الخل  ويعتبر  تناولها.  عــدم 
ومن الأفضل أن يكون ملح الطعام لا يزيد على )2-3 جم( في اليوم 
الواحد.  ودائما النصيحة الخالدة في مرض ضغط الدم هي الوقاية 
خير من العلاج ويكون ذلك من خلال الغذاء وقياس الضغط الدوري 

مع تخفيض الوزن وممارسة الرياضة. 

م�ؤتمر ال�صحة العربي 
اقــيــم في  الـــذي  الــعــربــي  يعتبر مــعــرض ومــؤتــمــر الصحة 
وأهمها  الطبية  الأحـــداث  أضخم  مــن  الماضي  الاســبــوع  دبــي 
أثــبــتــت مكانتها عــلــى مـــدار 50 عــامًــا،  عــلــى الإطــــلاق، والــتــي 
حيث يشكل منصة التقاء أبرز المتخصصين من المصنعين 
الصحية  الرعاية  مجال  في  الخدمات  وموفري  المختصين، 
لعرض  ذهبية  فــرصــة  لهم  يــقــدم  إذ  المنطقة،  فــي  والــتــجــارة 

أعمالهم وابتكاراتهم. 
وهو أكبر تجمع لمختصي الرعاية الصحية وخبراء هذا 
المجال، ويتيح فرصة مميزة لاستكشاف الابتكارات في مجال 

الرعاية الصحية.
يزيد  ما  الخمسين  دورتــه  في  العام  هــذا  المؤتمر  حضر 
على ثلاثة آلاف شركة عارضة من 180 دولة، إلى جانب حضور 
نحو ثلاثة آلاف مشارك وعقد 9 مؤتمرات التي اشتملت على 
أكثر من 110 جلسات نقاشية وشارك فيها 250 متحدثا، وهنا 

اذكر الارقام لتعلموا مدى ضخامة الحدث الطبي الناجح.
وكان هناك وجود من القطاع الصحي البحريني وقادته، 
واســـهـــامـــات قـــويـــة، فــقــد شـــاركـــت وزارة الــصــحــة بــوفــد تــرأســه 
قامت  التي  الصحة  وزيــرة  جــواد  السيد  بنت  الدكتورة جليلة 
المسؤولين  من  والعديد  نظائرها  مع  اللقاءات  من  بالعديد 
سعيا لتحقيق الارتقاء بالمنظومة الصحية بالمملكة. ووفد 
فهد  الشيخ  العميد طبيب  يرأسه  الملكية  الطبية  الخدمات 
بن خليفة آل خليفة قائد الخدمات الطبية الملكية، وقد تم 
الطبية  الخدمات  بين  مشتركة  تعاون  اتفاقيات  عــدة  توقيع 
تزويد  لتسهم في  المؤتمر  الملكية وعدة جهات على هامش 

المرضى برعاية صحية متخصصة ومتقدمة.
ــارزا لـــوفـــد الــمــســتــشــفــيــات  ــ ــ ــهـــد الـــمـــؤتـــمـــر حــــضــــورا بـ  وشـ
عذبي  مريم  الدكتورة  التنفيذي  الرئيس  تتقدمه  الحكومية 
الجلاهمة التي عقدت مؤتمرا صحفيا لتعلن أحدث التطورات 
بالمستشفيات  الــخــاصــة  الــقــادمــة  الــفــتــرة  فـــي  والــتــوجــهــات 

الحكومية.
الــمــؤتــمــر كـــان فــرصــة لــتــبــادل الــخــبــرات مــع الــمــؤســســات 
للرعاية  أفــضــل  مستقبل  عــلــى  والــتــركــيــز  الــكــبــيــرة  الــصــحــيــة 
ودعــمــا كاملا  كــبــيــرا  اهــتــمــامــا  هــنــاك  ان  الصحية وخــصــوصــا 

يحظى به القطاع الطبي من الحكومة الرشيدة.
الضخم  المعرض  هــذا  فــي  المشاركة  كــانــت  عــام  وبشكل 
مـــن الــجــانــب الــبــحــريــن فــرصــة كــبــيــرة لـــلاطـــلاع عــلــى أحـــدث 
ــتـــطـــورات والــتــجــهــيــزات الــطــبــيــة، والاســـتـــفـــادة مـــن أفــضــل  الـ
الــمــمــارســات والــمــعــايــيــر الــعــالــمــيــة لــتــطــويــر أنــظــمــة الــرعــايــة 
أجل  من  المواطنين  تطلعات  يلبي  بما  وتحسينها  الصحية 

مستقبل أكثر صحة.

ن�ضائح لمر�ضى �ضغط الدم ...في دوائهم وغذائهم 

بروفي�سور تي�سير جراده: علاج �سغط الدم المرتفع يكون بعلاج الأ�سباب 

} بروفيسور تيسير جراده.

ــتـــرونـــي، الـــذي  ــكـ اكــتــســب الــتــدخــيــن الإلـ
ــررًا  تــم تــقــديــمــه فــي الــبــدايــة كــبــديــل أقـــل ضـ
واسعة  التقليدية، شعبية  السجائر  لتدخين 
ــنــــطــــاق، وخــــاصــــة بـــيـــن الـــســـكـــان الأصـــغـــر  الــ
المتزايدة من  الأدلـــة  ذلــك تشير  ومــع  ســنًــا. 
الأبحاث الطبية إلى أن التدخين الإلكتروني 
يــشــكــل مــخــاطــر كــبــيــرة عــلــى صــحــة الــجــهــاز 
الدكتورة  توضح  الآتي  الحوار  في  التنفسي. 
ثريا زيد استشاري أمراض الجهاز التنفسي 
النفيس  ابــن  بمستشفى  الــنــوم  واضــطــرابــات 

حقائق عن التدخين الإلكتروني.
ما هي السجائر الإلكترونية؟

 )E-cigarette( الإلكترونية  السيجارة 
السائل  النيكوتين  بتسخين  يقوم  جهاز  هي 
والــنــكــهــات الــتــي يــمــكــن اســتــنــشــاقــهــا. هــنــاك 
التي  أنواع السجائر الإلكترونية  العديد من 
الفيب  ذلك  في  بما  أسماء مختلفة،  تحمل 
أو   ،)Vape pens( الفيب  أقلام   ،)Vape(
الشيشة الإلكترونية، ويمكن أن يطلق عليها 
النيكوتين  تــوصــيــل  أنــظــمــة  جــمــاعــي  بــشــكــل 

الإلكترونية.
ــارة  ــيــــجــ مــــــــــاذا يـــــوجـــــد فــــــي ســـــائـــــل الــــســ

الإلكترونية؟
 )E-Juice( الإلكتروني  السائل  يحتوي 
عـــلـــى الـــنـــيـــكـــوتـــيـــن، الـــمـــعـــروف بـــأنـــه يــســبــب 
الإدمان، وهو العنصر النشط الأكثر شيوعًا.

ــى الــنــيــكــوتــيــن، تــحــتــوي  ــ ــافــــة إلـ وبــــالإضــ
مـــواد كيميائية  عــلــى  الإلــكــتــرونــيــة  الــســوائــل 
جليكول  البروبيلين  مــثــل  مختلفة،  أخـــرى 
والـــجـــلـــســـريـــن ومـــجـــمـــوعـــة مــــن الــمــنــكــهــات. 
لتكوين  الــســوائــل  هــذه  تسخين  يتم  عندما 
سامة،  مركبات  إلــى  تتحلل  أن  يمكن  بــخــار، 
والأكــرولــيــن،  الفورمالديهايد،  ذلــك  فــي  بما 
بأنها  مــعــروفــة  وجميعها  والأســيــتــالــديــهــيــد، 

تسبب أضرارًا في الجهاز التنفسي.
مـــا هـــو الـــفـــرق بــيــن تــدخــيــن الــســجــائــر 

الإلكترونية وتدخين سجائر التبغ؟
الإلــكــتــرونــي  الــتــدخــيــن  كــل مــن  يتضمن 
النيكوتين  استنشاق  التبغ  سجائر  وتدخين 

ومواد أخرى إلى الرئتين.

بتسخين  الإلــكــتــرونــيــة  الــســجــائــر  تــقــوم 
الكيميائية  والــمــواد  والمنكهات  النيكوتين 
الأخرى لتكوين رذاذ تستنشقه بينما سجائر 

التبغ تحرق التبغ، ما يخلق الدخان.
تـــحـــتـــوي ســـجـــائـــر الـــتـــبـــغ الـــعـــاديـــة عــلــى 
منها  الكثير  كيميائية،  ــادة  مـ  7000 حــوالــي 
سامة. في حين أننا لا نعرف بالضبط ما هي 
السجائر  فــي  الــمــوجــودة  الكيميائية  الــمــواد 

الإلكترونية.
ما هي مخاطر التدخين الإلكتروني؟

ــررًا من  ــ ــل ضــ الــتــدخــيــن الإلـــكـــتـــرونـــي أقــ
التدخين التقليدي، لكنه لا يزال غير آمن.

السجائر الإلكترونية تسبب الإدمان مثل 
السجائر التقليدية.

ــي في  ــاســ الــنــيــكــوتــيــن هـــو الـــعـــامـــل الأســ
الإلكترونية،  والسجائر  التقليدية  السجائر 
وهو يسبب الإدمان بشكل كبير مثل الهيروين 

والكوكايين.
ــيـــن  ــتـــدخـ الـ أن  إلـــــــى  ــاث  ــ ــ ــحـ ــ ــ الأبـ تـــشـــيـــر 
ــار بــالــقــلــب والــرئــتــيــن؛ إذ إن  الإلــكــتــرونــي ضـ
هرمون  ويزيد  الــدم  ضغط  يرفع  النيكوتين 
الأدريـــنـــالـــيـــن، مـــا يــزيــد مـــن مــعــدل ضــربــات 

القلب واحتمال الإصابة بنوبة قلبية.
ــاوف الــرئــيــســيــة الــمــتــعــلــقــة  ــخـ ــمـ أحــــد الـ
تــعــرض الجهاز  بــالــتــدخــيــن الإلــكــتــرونــي هــو 
المتطاير.  للنيكوتين  الــمــبــاشــر  التنفسي 
أن  ويمكن  الإدمـــان  شــديــدة  مـــادة  النيكوتين 

تسبب التهابًا وتهيجًا في الرئتين.
أظـــــهـــــرت دراســــــــــة نــــشــــرت فـــــي الــمــجــلــة 

والرعاية  التنفسي  الجهاز  لطب  الأمريكية 
خلال  مــن  للنيكوتين  التعرض  أن  الحرجة 
إلــى  يـــؤدي  أن  الــســجــائــر الإلــكــتــرونــيــة يمكن 
زيادة تفاعل مجرى الهواء، ما قد يؤدي إلى 
وتفاقم  الهوائية  الشعب  التهاب  حالات مثل 

الربو.
ــــلاوة عــلــى ذلــــك، تــبــيــن أن اســتــنــشــاق  وعـ
النيكوتين المتبخر يضعف الوظيفة الهدبية 
ــر بــالــغ الأهــمــيــة  لــلــجــهــاز الــتــنــفــســي، وهـــو أمـ
ما  الرئتين،  مــن  والــشــوائــب  المخاط  لإزالـــة 
يــزيــد مـــن خــطــر الـــعـــدوى وأمـــــراض الــجــهــاز 

التنفسي المزمنة.
وأشـــــــــــــــارت الأبــــــــحــــــــاث الـــــمـــــنـــــشـــــورة فـــي 
الــمــواد  هـــذه  اســتــنــشــاق  أن  إلـــى   )Thorax(
الــكــيــمــيــائــيــة يــمــكــن أن يــــؤدي إلــــى الإجــهــاد 
التأكسدي والالتهاب في أنسجة الرئة، الأمر 
الذي يمكن أن يسهم مع مرور الوقت في تطور 
 )COPD(المزمن الــرئــوي  الانــســداد  مــرض 
. وســلــطــت الـــدراســـة الــضــوء أيــضًــا عــلــى أنــه 
تحتوي  لا  التي  الإلكترونية  السوائل  حتى 
كبيرًا  تلفًا  تسبب  أن  يمكن  النيكوتين  على 
ما  الهواء،  في مجرى  الظهارية  الخلايا  في 
يشير إلى أن المخاطر المرتبطة بالتدخين 
الإلكتروني تمتد إلى ما هو أبعد من مجرد 

التعرض للنيكوتين.
أحــــد الـــجـــوانـــب الــمــثــيــرة لــلــقــلــق بشكل 
ارتباطه  التدخين الإلكتروني هو  خاص من 
بـ EVALI)إصابة الرئة المرتبطة باستخدام 
التدخين  منتجات  أو  الإلكترونية  السجائر 
اكتشافها لأول  تــم  وهــي حالة  الإلــكــتــرونــي(، 
السيطرة  لــمــراكــز  وفــقًــا  عــام 2019.  فــي  مــرة 
تم   ،)CDC( منها  والــوقــايــة  الأمـــراض  على 
التدخين  منتجات  باستخدام   EVALI ربط 
ــي تـــحـــتـــوي عـــلـــى ربـــاعـــي  ــتــ ــي الــ ــرونــ ــتــ ــكــ الإلــ

.)THC( هيدروكانابينول
مــن   EVALI مـــرضـــى  يـــعـــانـــي  ــا  مــ عـــــــادةً 
وألــم  التنفس  الــســعــال وضــيــق  أعـــراض مثل 
الــجــهــاز التنفسي،  الــصــدر ومــشــاكــل فــي  فــي 
ــؤدي  ــدة، يــمــكــن أن يــ ــديــ ــشــ الــ الــــحــــالات  ــي  فــ
إلـــى مــتــلازمــة الــضــائــقــة الــتــنــفــســيــة الــحــادة 
مــيــكــانــيــكــيــة  تــهــويــة  يــتــطــلــب  مـــا   )ARDS(

وعناية مركزة.
فـــي الـــخـــتـــام، عــلــى الـــرغـــم مـــن تــســويــقــه 
السجائر  فــإن  للتدخين،  أمــانًــا  أكــثــر  كبديل 
إدارة  مــوافــقــة  عــلــى  لــم تحصل  الإلــكــتــرونــيــة 
الغذاء والدواء كأجهزة للإقلاع عن التدخين 
على العكس وجدت دراسة حديثة أن معظم 
استخدام  يعتزمون  كانوا  الذين  الأشــخــاص 
عــادة  مــن  للتخلص  الإلــكــتــرونــيــة  الــســجــائــر 
النيكوتين انتهى بهم الأمر إلى الاستمرار في 

استخدام السجائر التقليدية والإلكترونية.

ــة الــعــظــام  ــراحـ تــمــكــن الـــفـــريـــق الــطــبــي بــقــســم جـ
بــمــســتــشــفــى كـــيـــمـــز هـــيـــلـــث مــــن إجــــــــراء عــمــلــيــتــيــن 
لاســـتـــبـــدال مــفــصــل الــركــبــة لــحــالــتــيــن تــعــانــيــان من 
ألـــم شــديــد ومــضــاعــفــات فــي مفصل الــركــبــة، وبــاشــر 
تشخيص وعلاج الحالة الأولى الدكتور محمد عبد 
والحالة  العظام  جــراحــة  اســتــشــاري  سيف  آل  النبي 
اختصاصي  سرينيفاس  ســوشــروت  الــدكــتــور  الثانية 

طب العظام. 
بــــدأ الـــدكـــتـــور مــحــمــد عــبــدالــنــبــي بــالــحــديــث عن 
ــلـــت مــريــضــة  ــائـــلا: »وصـ ــى قـ ــ تــفــاصــيــل الــحــالــة الأولــ
فــي مستشفى  العظام  عــيــادة  إلــى  الــرابــع  العقد  فــي 
كــيــمــز هــيــلــث تـــعـــانـــي مــــن آلام مـــزمـــنـــة فــــي الــركــبــة 
بشكل  بالحرارة  واحساس  انتفاخ  وجود  مع  اليسرى 
مــتــكــرر، بــعــد مــعــايــنــة الــمــريــضــة وعــمــل الــفــحــوصــات 
واضح  انــحــراف  وجــود  تبين  المبدئية  التشخيصية 
وتسبب  ذلــك على حركتها  وأثــر  المريضة،  ســاق  في 
في وجود عرج عند المشي، وعليه تم استكمال باقي 
الفحوصات المطلوبة منها الأشعة السينية في عدة 
الرنين  بأشعة  تصوير  مع  الركبة  لمفصل  وضعيات 
وطبيعة  المفصل  حالة  على  للتعرف  المغناطيسي 
في  أخـــرى  مشاكل  أي  إلــى  بــالإضــافــة  العظام  كثافة 
الفحوصات  بكافة  الكامل  التحضير  وتم  المفصل، 
والتحاليل قبل العملية للحصول على أفضل نتيجة 

للمفصل بعد العملية«.
ــود احــتــكــاك مـــن الـــدرجـــة  ــ وأضـــــاف قـــد تــبــيــن وجـ
في  انحراف  مع  اليسرى  الركبة  مفصل  في  الرابعة 
إجراء  يتطلب  مما  للارتكاز،  السفلي  الطرف  محور 

عملية تبديل مفصل مع تعديل محور الارتكاز.
وأشار الدكتور محمد الى وجود كادر طبي جراحي 
والكادر  التخدير  وأطباء  العظام  جراحي  من  كامل 
كيمز  مستشفى  فـــي  الــخــبــرة  ذوي  مـــن  الــتــمــريــضــي 
الــعــمــلــيــات مــجــهــزة بأفضل  ــرف  هــيــلــث، مــبــيــنــا أن غـ
المعدات الطبية مما ييسر الترتيبات والاستعدادات 

لإجراء العملية.
اللازمة  الادويــة  المريضة  اعطاء  »يتم  واستكمل 
ــة مـــضـــادة  ــرازيــ ــتــ ــن مــــضــــادات حـــيـــويـــة وأدويــــــــة احــ مــ
للجلطات الدموية طيلة فترة البقاء في المستشفى 

في  البدء  أيــام مع سرعة   7-4 تكون من  عــادة  والتي 
تأهيل المريضة للقيام والتحرك بالتعاون مع قسم 
العلاج الطبيعي بالمستشفى. وتستمر المتابعة في 
لمعاينة  الخارجية  العيادة  في  الأسبوعية  الــزيــارات 
العلاج  بخطة  المريضة  الــتــزام  مــن  والتأكد  الــجــرح 
كل  فــي  المعني  القسم  مــع  الــتــواصــل  مــع  الطبيعي 
زيارة في فترة التأهيل للتأكد من تحسن المريضة. 
الــدكــتــور ســوشــروت سرينيفاس    مــن جــانــبــه تــحــدث 
اختصاصي جراحة العظام عن حالة ناجحة جديدة 
لتبديل مفصل الركبة داخل مستشفى »كيمز هيلث« 
ــا، يــعــانــي مــن ألــم  لــمــريــض يبلغ مــن الــعــمــر 60 عــامً
مستمر في مفصل الركبة، وقام بتجربة العديد من 
العلاجات منها العلاج الطبيعي وحقن الهيالورونيك 
بـــأي تحسن،  الــشــعــور  الــركــبــة مـــن دون  فـــي مــفــصــل 
اليومية.  بأنشطته  القيام  على  قــادر  غير  جعله  مــا 

هيلث  كيمز  الـــى مستشفى  الــمــريــض  تــوجــه  وعــلــيــه 
وبدأ على الفور عمل بعض الفحوصات التشخيصية 
المطلوبة وأخذ تاريخه المرضي وتبين من الفحص 
مع  الأجـــزاء  ثلاثي  المفصل  التهاب  مــن  يعاني  أنــه 
له  وأجريت  للجراحة  التحضير  وتم  التقوس  تشوه 
عملية تغير مفصل الركبة بالكامل باستخدام غرسة 
معتمدة من )FDA(، وهي تقنية حديثة في عمليات 
استبدال مفصل الركبة. وبعد العملية بيوم واحد بدأ 
المريض في التحرك خطوات قليلة بمساعدة طاقم 
ــو الآن  الــتــمــريــض وفــريــق مــن الــعــلاج الــطــبــيــعــي وهـ
اليومي بشكل  ويمارس نشاطه  يتمتع بصحة جيدة 
تــوافــقًــا  الــحــالــيــة  السينية  الأشــعــة  وتُــظــهــر  طبيعي، 

مثاليًا مع حركة الركبة الطبيعية.
الــركــبــة لها  اســتــبــدال  أن عملية  بــالــذكــر  الــجــديــر 
نشطة.  حياة  ليعيشوا  المرضى  حياة  فــي  مهم  دور 
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