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ــام الـــســـعـــودي  ــ ــعـ ــ نـــشـــر الأمــــــــن الـ
مــقــطــع فــيــديــو يــوثــق لــحــظــة تنفيذ 
الجنائي  والــبــحــث  الــتــحــريــات  إدارة 
بـــشـــرطـــة مــنــطــقــة الــــريــــاض عــمــلــيــة 
مداهمة 9 أشخاص نفذوا 33 حادثة 

احتيال مالي والقبض عليهم.
ــه نــشــرتــه الــصــحــف  ــي بـــيـــان لـ وفــ

العام  الأمــن  أوضــح  أمــس،  السعودية 
الأمن  إطار جهود  »في  أنه  السعودي 
المالي  الاحتيال  مكافحة  في  العام 
إدارة  قبضت  كــافــة،  الجريمة  وأنــــواع 
بشرطة  الجنائي  والبحث  التحريات 
منطقة الرياض على 6 مقيمين من 
الجنسية البنغلاديشية و3 مواطنين، 

لارتكابهم حوادث جنائية تمثلت في 
لجهة حكومية  وهمية  روابــط  إنشاء 
وادعـــــــاء تــقــديــم خـــدمـــات حــكــومــيــة، 
خــارج  عصابي  تشكيل  مــع  بالتعاون 

المملكة«.
وأشــــــــــار الأمـــــــــن الـــــعـــــام إلـــــــى أن 
ــدراج  ــتــ الــمــتــهــمــيــن عـــمـــلـــوا عـــلـــى اســ

ضــحــايــاهــم والاســـتـــيـــلاء عــلــى نحو 
 33 تنفيذ  مــن خــلال  ريــال   393٫900
حادثة في مختلف مناطق المملكة، 
الــجــريــمــة  أدوات  بــحــوزتــهــم  وضُـــبـــط 
أنـــه جـــرى إيقافهم  إلـــى  كــافــة، لافــتــا 
واتخاذ الإجراءات النظامية بحقهم، 

وإحالتهم إلى النيابة العامة.

»تعاونوا مع ت�صكيل ع�صابي خارجي«..

الاأمن ال�سعودي يقب�ص على 9 اأ�سخا�ص نفذوا احتيالات ويك�سف جن�سياتهم

���س��ط��و ع��ل��ى م��ح��ل��ي ���س��راف��ة 

ب��ال��ك��وي��ت و����س���رق���ة اأم�����وال 

لعبة ب�����س��اح  ب���الاأح���م���دي.. 

ذكـــــرت صــحــيــفــة »الــــــــراي« الــكــويــتــيــة من 
مصدر أمني، بوقوع عمليتي سطو على محلي 

صرافة بمنطقتين في محافظة الأحمدي.
وأفاد المصدر بأن الجناة ثلاثة مقنعين، 
واستخدموا سلاحا لعبة واستولوا على أموال 

المحلين ولاذوا بالفرار.

ط���ب���ي���ب: ده�������ون ال��ب��ط��ن 

للج�سم ����س���ررا  الاأك���ث���ر  ه���ي 
تدخل الدهون في النظام الهرموني البشري، وتنتج هرمون الاستروجين 
أمر خطير،  الجسم  أماكن معينة من  وزيادتها في  والريزيستين.  واللبتين 

ويؤدي إلى تطور الأمراض.
الــزائــد،  الـــوزن  ليس  يضر  مــا  مياسنيكوف،  ألكسندر  للدكتور  ووفــقــا 
وإنما البطن الكبيرة لأن الدهون المتراكمة في منطقة البطن هي مصدر 
داء السكري والسرطان وأمراض القلب. لذلك من الأفضل بكثير توزيعها 

بالتساوي على الجسم.
ويقول: »لذلك، عند الاختيار بين شخص يعاني من زيادة الوزن بشكل 
كامل وشخص نحيف ولديه بطن، فإن حالة الشخص النحيف هي الأسوأ«.
لضربات  الأقصى  الحد  بسيطة لحساب  مياسنيكوف طريقة  ويوضح 

القلب لكل شخص وفق عمره.
ووفقا له، معدل النبض الذي يصل حتى في حالة الراحة إلى 80 يعتبر 
معينة.  قيما  النبض  يتجاوز  أن  ينبغي  لا  الحمل،  يــزداد  وعندما  طبيعيا. 
لكل عمر معاييره الخاصة. ومن السهل جدا حساب ذلك، بعملية حسابية 
تبين  فإذا  العمر(.  )220- عدد سنوات  العمر من 220  بسيطة وذلك بطرح 
مراجعة  الشخص  على  فيجب  دائما  الرقم  هذا  يتجاوز  النبض  معدل  أن 

الطبيب المختص.
فيما يلي توضيح لمعدل ضربات القلب الطبيعية بحسب العمر:

- الأطفال حديثو الولادة بين 100- 205 نبضات في الدقيقة.
- الأطفال الرضع بين 100- 180 نبضة في الدقيقة.

- الأطفال بين سن 1- 3 سنوات بين 98- 140 نبضة في الدقيقة.

- الأطفال بين سن 3- 5 سنوات بين 80- 120 نبضة في الدقيقة.
- الأطفال بين سن 5- 12 سنوات بين 75- 118 نبضة في الدقيقة.

- المراهقون بين سن 13- 18 سنوات بين 60- 100 نبضة في الدقيقة.
- البالغون فوق سن 18 بين 60- 100 نبضة في الدقيقة.

- ضربات القلب الطبيعية لكبار السن: يمكن أن تتباين ضربات القلب 
الطبيعية لكبار السن وفقا لمرحلتهم العمرية، ولكن بشكل عام، تتراوح بين 

75 و165 نبضة في الدقيقة.

اتهم نواب البرلمان البريطاني 
الهيئة الطبية للأدوية والمنتجات 
قدرتها  بــعــدم   »MHRA« الصحية 
على حماية المواطنين من الأدوية 
ــــك بــســبــب تــقــاعــســهــا  ــارة، وذلـ الــــضــ
الجانبية  ــار  الآثــ مــع  الــتــعــامــل  فــي 
وارتباطها الوثيق بشركات الأدوية.
الـــنـــواب خـــلال مناقشة  ــار  وأشــ
إلــــى أن %75  الــعــمــوم  فـــي مــجــلــس 
من تمويل الهيئة يأتي من شركات 
حول  الشكوك  يثير  مما  ــة،  الأدويــ
قــدرتــهــا عــلــى الــقــيــام بــــدور رقــابــي 

مستقل على سلامة الأدوية.
ــه صحيفة  ــرتـ ذكـ ــا  مـ وبــحــســب 
التليغراف »Telegraph« قال النائب 
العمالي جراهام سترينجر في هذا 
الأدويــة  وشــركــات  »الهيئة  السياق: 
يعملون في بيئة ملوثة بالمصالح 
المالية. بينما تنتج هذه الشركات 
أدوية تحسن صحتنا، فإنها تسعى 
وأحــيــانًــا  ضــخــمــة،  أربــــاح  لتحقيق 
من  ــواق  الأسـ إلــى  منتجاتها  تصل 

تقديم  أو  الحقائق  إخــفــاء  خــلال 
معلومات مغلوطة«.

الضوء على  النواب  كما سلّط 
تــعــامــل الــهــيــئــة مـــع لــقــاح كــوفــيــد-
النائبة السابقة  19، حيث انتقدت 
إســـتـــر مـــاكـــفـــي تـــأخـــر الــهــيــئــة فــي 
ــرار الـــتـــي قد  ــ ــ الـــتـــعـــرف عــلــى الأضـ

يسببها اللقاح لبعض الأفراد. 
تأخرت  الهيئة  ماكفي:  وقالت 
فــــي الـــتـــعـــامـــل مــــع الــــدلائــــل الــتــي 
ــود مــشــكــلــة كــبــيــرة مع  أظـــهـــرت وجــ
لقاح أسترازينيكا، الذي كان يسبب 

أمراض المناعة الذاتية.

اأن  ي��م��ك��ن  اأم�����را������ص 

ت�����س��ب��ب��ه��ا ال���ح���ل���وي���ات
تشير الدكتورة ماريات موخينا خبيرة التغذية إلى 
الإصابة  إلى  تــؤدي  أن  يمكن  والمعجنات  الحلويات  أن 
بأمراض مختلفة، لذلك من المهم الحد من استهلاكها.
ــلــــويــــات الإدمـــــــــــان، مــثــل  ــا، تـــســـبـــب الــــحــ ــهــ ــا لــ ــ ــقـ ــ ووفـ
الحرة  الــجــذور  ارتــفــاع مستوى  تسبب  كما  الــمــخــدرات. 
على  للمحافظة  الجسم  بها  يقوم  )عملية  والحماض 
إلــى تحول  يــؤدي  لــلــدم(. وكــل هــذا  الهيدروجيني  الأس 
في منظومة المناعة، بحيث لم تعد ترى خلايا متغيرة 
تــحــذر مــن عملية  لــذلــك  أي خــلايــا سرطانية.  وراثــيــا- 
تــراكــم الــطــفــرات لأنــهــا فــي الــواقــع الــطــريــق الأول إلــى 

التسرطن - نمو وتطور الأورام السرطانية.
بما فيها  المعجنات  أن معظم  إلى  الخبيرة  وتشير 
البسكويت والكعك، وغيرها تحتوي على السمن النباتي 
ــادة خطر  ــ ــؤدي إلـــى زيـ ــدوره يــ ــ ــذي بـ )ســمــن مـــهـــدرج(، الــ
الإصــابــة بــأمــراض الــقــلــب والأوعـــيـــة الــدمــويــة. كــمــا أن 
وجود كمية كبيرة من الدهون والكربوهيدرات في النظام 
والسكر  بالسمنة،  إلى الإصابة  أن تؤدي  الغذائي يمكن 

يمكن أن يؤدي إلى تطور داء السكري.
أجراها علماء  دراســة  نتائج  أن  إلى  الإشــارة  وتجدر 
مـــن كــلــيــة عــلــوم الــتــغــذيــة والــســيــاســة بــجــامــعــة تافتس 
يسبب  بالسكر  المحلاة  المشروبات  تــنــاول  أن  أظــهــرت 
سنويا 2٫2 مليون حالة جديدة من النوع الثاني من داء 
السكري و1٫2 مليون حالة من أمراض القلب والأوعية 

الدموية في جميع أنحاء العالم.

نواب بريطانيون: »الهيئة المنظمة لاأدوية تواطاأت 

المواطنين« حماية  في  وف�سلت  الاأدوية  �سركات  مع 

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

هوية

الانـــتـــمـــاء الــوطــنــي أســــاس الــحــفــاظ 
عــلــى الــوطــن، فكلما أحـــس بــقــوة جـــذوره 
يتطلبه  ما  بكل  قــام  بوطنه  تربطه  التي 
الحفاظ على الوطن والإسهام في رفعته 

وتقدمه.
لـــذلـــك كــــان مـــن الــمــهــم تــعــزيــز هــذا 
ــتـــمـــاء فـــي نـــفـــوس الــمــواطــنــيــن منذ  الانـ
نــــعــــومــــة أظـــــفـــــارهـــــم، وذلــــــــك مـــســـؤولـــيـــة 
والمدرسة  الاســرة  الجهات..  من  العديد 
والاعلام والداخلية وكل الوزارات المعنية 
ومؤسسات المجتمع المدني والمؤسسات 

التشريعية وغيرها.
وقد أعلنت اللجنة المنظمة لمنتدى 
شهر  في  سيتم  الــذي  البحرينية  الهوية 
مايو المقبل بدء تلقي البحوث والدراسات 
المشاركة في فعاليات المنتدى حتى 31 

مارس المقبل.
ويهدف المنتدى إلى تعزيز الانتماء 
وحماية  المجتمعية  والــشــراكــة  الوطني 
التراث الثقافي وترسيخ القيم البحرينية 
الـــى إطــــلاق مـــبـــادرات وطنية  بــالإضــافــة 

مبتكرة.
ــنـــة الــتــنــفــيــذيــة  ــلـــجـ ــيــــس الـ وأكــــــــد رئــ
ــوســــف مـــحـــمـــد الــبــنــخــلــيــل  لـــلـــمـــنـــتـــدى يــ
العلمي  الــبــحــث  ــم  دعـ فــي  الــمــنــتــدى  دور 
ــة فـــيـــمـــا يــرتــبــط  ــاريــ ــكــ ــتــ والـــــــقـــــــدرات الابــ
الوطنية  بــالــهــويــة  المتعلقة  بــالــقــضــايــا 
ــات  ــه يــشــتــرط فـــي الــبــحــوث والــــدراســ ــ وأنـ
الــمــقــدمــة مــن الأكــاديــمــيــيــن والــبــاحــثــيــن 
تكون  أن  البحرينيين  الجامعات  وطلبة 
مــكــتــوبــة بــالــلــغــة الــعــربــيــة وتـــعـــالـــج أحــد 
الهوية  منها  الرئيسية،  المنتدى  محاور 
ــة وقــيــم  ــيـ ــنـ ــزات وطـ ــكــ ــرتــ الـــبـــحـــريـــنـــيـــة، مــ
في  الوطنية  المؤسسات  أدوار  إنسانية، 
ــة الأســـــــرة الــبــحــريــنــيــة فــي  ــويـ تـــأصـــيـــل هـ
مواجهة تحديات الهوية إلى جانب تراث 

وآثار البحرين.

أعلن وزير الداخلية التركي علي يرليكايا أن 76 
شخصا قتلوا وأصيب 51 آخرون في حريق اندلع في 
فندق ليل الثلاثاء في منتجع للتزلج وسط تركيا 
وتم إخماده. وقال الوزير الذي زار الموقع: إن »عدد 
شخصا،   76 إلــى  ارتــفــع  الفندق  حريق  فــي  القتلى 
الخطر«.  أحدهم في حال  فيما أصيب 51 شخصا 
السيطرة  تحت  الآن  »الحريق  بات  الوزير،  وبحسب 
وعمليات التبريد« مستمرة. وأكد أن الحريق اندلع 
بتوقيت  الــلــيــل  )بــعــد منتصف  فــجــرا  الــثــالــثــة  بــعــد 
»غراند  فندق  فــي  كــانــوا  نزيلا   238 وأن  جرينتش( 
في  طابقا  عشر  اثني  من  المؤلف  الفخم  كــارتــال« 
كيلومترا   170 بعد  على  للتزلج  كارتالكايا  منتجع 

شرق أنقرة. 
انتشرت  النيران  أن  تركية  إعلام  وذكــرت وسائل 
الخشبية  الكسوة  بسبب  المبنى  بقية  إلــى  بسرعة 
الخارجية، وأظهرت صور ألسنة لهب كبيرة تتصاعد 
الدخان  من  وأعمدة  والسقف  العلوية  النوافذ  من 
الأسود. ولم يعرف بعد سبب الحريق لكن الناجين 
ــبــــروا عــــن مـــشـــاعـــر الـــغـــضـــب ونــــــــددوا بـــالإهـــمـــال.  عــ
أربعة  الــثــلاثــاء  أمــس  التركية  السلطات  واعتقلت 
وزيــر  وكــتــب  الــفــنــدق.  صــاحــب  بينهم  بــهــم  مشتبه 
ــي إطــار  الــعــدل يــلــمــاز تــونــش عــلــى مــنــصــة إكـــس »فـ
ــقـــوده ســتــة مــدعــيــن، تـــم اعــتــقــال أربــعــة  تــحــقــيــق يـ

أشخاص بينهم صاحب الفندق«. 

76 قتيا في حريق في فندق بمنتجع للتزلج في تركيا 

ق�ب�ع�ة م�ي�ان�ي�ا الك�ب�يرة تخطف 

ترامب  ت�ن�سيب  ي�وم  في  الاأنظار 
ــيـــس دونـــالـــد  ــرئـ عـــنـــدمـــا دخـــــل الـ
بمبنى  الــمــســتــديــرة  الـــقـــاعـــة  ــرامـــب  تـ
الــكــونــجــرس )الــكــابــيــتــول( الأمــريــكــي 
زوجته  لتقبيل  تحرك  اليمين،  لأداء 
مــيــلانــيــا، لــكــن الــقــبــعــة الــكــبــيــرة التي 
الأولــــى طــوال  الــســيــدة  كــانــت تضعها 
ــه. وحــظــيــت  ــتــ ــاقــ يــــــوم الـــتـــنـــصـــيـــب أعــ
تـــلـــك الـــلـــحـــظـــة والـــقـــبـــعـــة بـــاهـــتـــمـــام 
التواصل  وســائــل  الــنــطــاق على  واســـع 
ــى الـــبـــعـــض عــلــى  ــنــ الاجـــتـــمـــاعـــي. وأثــ
الأولــى  السيدة  إن  قائلين  إطلالتها، 

المحترفة  اللصة  بشخصية  آخـــرون  وشبهها  و»مــذهــلــة«.  أرستقراطية  بــدت 
الابتعاد  عمدا  تحاول  كانت  إذا  عما  وتساءلوا  ساندييجو  كارمن  الخيالية 
القبعة  أن مصمم  غير  الــيــوم.  بالقبعة طــوال  احتفظت  ولــمــاذا  زوجــهــا،  عــن 
الأمريكي إريك جافيتس قال إن هذا التصرف يتسق تماما مع آداب السلوك. 
وقال جافيتس لرويترز: »مثلما تعلمون، ووفق التقاليد المتبعة، يجب وضع 
لمناسبة  ملابسك  تغير  حتى  تخلعها  »لا  مضيفا:  الــيــوم«.  طـــوال  القبعة 
أخرى«. وطوال معظم يوم التنصيب، حجبت القبعة عيني ميلانيا عن معظم 
نادرا ما كانت تحضر فعاليات  التي  ارتدت السيدة الأولى،  المشاهدين. كما 
الطول  متوسطة  كحلية  سترة  الماضي،  العام  في  الانتخابية  ترامب  حملة 
ذات صفين من الأزرار على الصدر من تصميم آدم ليبس، وهو مصمم أمريكي 
التنصيب  يــوم  في  الجديدة  الأولــى  السيدة  ما تخضع ملابس  وكثيرا  آخــر. 
ــاء والأنـــصـــار والــنــاخــبــيــن الــعــاديــيــن الــذيــن  للتدقيق مــن جــانــب خــبــراء الأزيــ
سترتديها.  التي  للأزياء  اختياراتها  وراء  المهمة  العوامل  اكتشاف  يحاولون 
ولجأ دونالد ترامب إلى المزاح بشأن قبعة ميلانيا خلال خطاب ألقاه عقب 
مراسم التنصيب، بعد أن حاولت زوجته جاهدة إبقاءها فوق رأسها بينما كان 
جيل  السابقة  الأولــى  والسيدة  بايدن  جو  السابق  الرئيس  يودعان  الزوجان 
بايدن، اللذين غادرا واشنطن على متن طائرة هليكوبتر. وقال ترامب مازحا، 
وكأنها  بــدت  أن تطير.  كــادت  ترتديها،  التي  »بالقبعة  زوجــتــه،:  إلــى  إشــارة  في 

ارتفعت فوق الأرض«. 


