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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

اأخيرا.. حظر ال�صبغة الحمراء

»lithotripsy« با�ستخدام تقنية

الجراحة  فريق  نجح 
البولية  المسالك  قسم 
ــفــــى الـــــســـــلام  ــتــــشــ ــمــــســ بــ
الـــتـــخـــصـــصـــي بــــاشــــراف 
ــد الـــســـلام  ــبـ ــور عـ ــتــ ــدكــ الــ
ــاري  ــ ــشــ ــ ــتــ ــ أحــــــــمــــــــدي اســ
ــــك  ــالـ ــ ــسـ ــ ــمـ ــ جـــــــــراحـــــــــة الـ
الــبــولــيــة  بـــازالـــة حصي 
ــي الـــكـــلـــى مــن  ــ كـــبـــيـــرة فـ
ــنــــي.  ــيــ ــمــــســ مـــــــريـــــــض خــ
ــن الـــــم شــديــد  يـــعـــانـــي مــ
ومتكرر.  وعليه تم عمل 
الــفــحــوصــات الــســريــريــة 
والاشــــــعــــــات الــمــطــلــوبــة 
وبــعــد الــفــحــص الــدقــيــق  
ــبـــي   مــــــن الـــــطـــــاقـــــم الـــطـ
ــي بـــالـــحـــالـــة تــم  ــنـ ــعـ ــمـ الـ
تـــــدخـــــل قــــســــم جــــراحــــة 
ــة  ــيــ ــولــ ــبــ الـــــمـــــســـــالـــــك الــ
وتـــــــم تـــفـــتـــيـــت الـــحـــصـــى 
بــــالــــكــــامــــل فــــــي جــلــســة 
واحــــــــــــــــدة بـــــاســـــتـــــخـــــدام 
 trilogy( ــة  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــقـ ــ تـ
    )l i t h o t r i p s y
ــا  ــريــ الــــــمــــــتــــــوفــــــرة حــــصــ
ــي مــســتــشــفــى الـــســـلام  فــ
.وتكللت العملية بنجاح.

وصـــــــــــــــرح الــــــدكــــــتــــــور 
ــــلام أحـــمـــدي  ــسـ ــ عـــبـــد الـ
اســــــــتــــــــشــــــــاري جــــــراحــــــة 
الـــمـــســـالـــك الـــبـــولـــيـــة أن 

ــغــــرقــــت  ــتــ ــة اســ ــيــ ــلــ ــمــ ــعــ الــ
ــا   قــصــيــرا مــقــارنــة  ــتــ وقــ
ــيـــات الـــســـابـــقـــة  ــلـ ــمـ ــعـ ــالـ بـ
للتفتيت حصوات الكلى 
ــلــــى الـــــرغـــــم مـــــن كــبــر  عــ
حـــجـــم الـــحـــصـــوة وذلــــك 
المتوفر  الجهاز  بفضل 
ــي مــســتــشــفــى الـــســـلام  فــ
الــمــريــض  أن   واضـــــــاف 
ــة  ــلــ ــرحــ ــا فــــــــي مــ ــ ــيــ ــ ــالــ ــ حــ
حياته  ويمارس  التعافي 

بصورة طبيعية.
 trilogy( ويعد جهاز
ذات   )lithotripsy
ومتطورة  حديثة  تقنية 
فــــــي تـــكـــســـيـــر وتـــفـــتـــيـــت 
حصوات الكلى والحالب 

ــزة  ــ ــهــ ــ الاجــ ــن  ــ ــ مـ وهـــــــــو   .
يشمل  حيث   ، المتاملة 
مختلفة  تــقــنــيــات  ثـــلاث 
ــاهــــم  ــتــــســ ــيــــت لــ ــتــ ــفــ ــتــ ــلــ لــ
تفتيت  كـــفـــاءة  رفــــع  فـــي 
وقت  من  ويقلل  الحصة 
العملية وبالتالي يساعد 
ــوات  فـــــي ازالــــــــــة الــــحــــصــ
كبيرة الحجم في جلسة 
واحــــــــــــــدة. كــــمــــا يــتــمــيــز 
الــوســائــط  مــتــعــدد  بنهج 
موجة  تقنيات  ويتضمن 
الــــصــــدمــــة والــــمــــوجــــات 
ــة لــيــوفــر  ــيـ ــوتـ ــوق الـــصـ ــ فــ
ــج الـــفـــريـــد  ــزيــ ــمــ هــــــذا الــ
في  وكفاءة  وتحكما  دقــة 

تفتيت الحصوات.
} د. عبد السلام أحمدي.

تفتي���ت  ف���ي  ينج���ح  التخ�ص�ص���ي  ال�ص���ام  م�صت�ص���فى 

ح�����ص��ى ك��ب��ي��ر ف����ي ال���ك���ل���ى  ب��ج��ل�����ص��ة واح�����دة 

ك�����ص��ف ال��ح��ق��ائ��ق وت�����ص��ح��ي��ح ب��ع�����ض ال��م��ف��اه��ي��م 

ال��خ��اط��ئ��ة ع��ن ج��راح��ة اإ����ص���اح ارت���ج���اع ال��م��ريء 

الدكتور ح�سين البرناوي: الجراحة اإجراء اآمن وفعال 

الجراحة  اســتــشــاري  الــبــرنــاوي  الــدكــتــور حسين  أوضـــح 
مفاهيم  البحرين  رويـــال  بمستشفى  والمناظير  الــعــامــة 
خاطئة وشــائــعــة عــن جــراحــة إصـــلاح ارتــجــاع الــمــريء في 
محاولة منه لتصحيحها وتوضيح الصورة كاملة للمرضى، 
حيث انت تزيد معاناة المرضى من ارتجاع المريء ويلجأون 
إلـــى الــعــلاج الـــدوائـــي وغــيــرهــا مــن الــعــلاجــات تــخــوفــا من 
 الجراحة وهي تعتبر الحل الامثل لاصلاح ارتجاع المريء

ــمــــريء هـــو حــالــة  ــاع الــ ــاوي إن ارتــــجــ ــرنــ ــتـــور بــ  وقـــــال الـــدكـ
العالم،  حــول  الأشــخــاص  مــن  العديد  منها  يعاني  شائعة 
ــن الــمــعــدة  ــي انـــتـــقـــال الــمــحــتــوى الــحــمــضــي مـ وتــتــمــثــل فـ
إلـــى الـــمـــريء بسبب عـــدم عــمــل الــعــضــلــة الــعــاصــرة بشكل 
ــذه الاضـــطـــرابـــات يــمــكــن أن تــســبــب أعــراضًــا  صــحــيــح.  وهــ
بعض  في  اللجوء  يتم  ولذلك  للمريض،  ومؤلمة  مزعجة 
 الــحــالات جــراحــة إصــلاح ارتــجــاع الــمــريء كخيار علاجي.

وأكد أن جراحة إصلاح ارتجاع المريء  تعتبر إجراءً جراحيًا 
العضلة  تقوية  إلى  تهدف  إذ  الحالة،  لمعالجة هذه  فعالًا 
المحتوى  تــدفــق  لمنع  الــمــريء  تــوجــيــه  وإعــــادة  الــعــاصــرة 
ــــن الـــمـــهـــم تــصــحــيــح بــعــض  ــــريء. ومـ ــمـ ــ ــــى الـ الــحــمــضــي إلـ
المفاهيم الخاطئة المتعلقة بهذه الجراحة، مثل الاعتقاد 
كبيرة. مخاطر  على  ينطوي  معقد  إجـــراء  بأنها   السائد 

يعود أحد الأسباب الرئيسية لتشويه صورة جراحة إصلاح 
ارتجاع المريء إلى التشخيص الخاطئ وعدم خبرة بعض 

الجراحين في هذا المجال.
 من المهم أن يتم تحديد الحاجة الحقيقية للجراحة 
مــن قبل فــريــق طبي مــؤهــل، وأن يــقــوم الــجــراح  بــالإجــراء 

بعناية وخبرة لضمان نجاح العملية وسلامة المريض.
فهم الاختلافات بين تشنجات المرئ وارتجاع المريء 
يمكن أن يحد من خطأ التشخيص ومن ثم تجنب العلاج 
يُنصح  الخاطئ. عند الاشتباه بأحد هذين الاضطرابين، 
والحصول  المناسبة  الفحوصات  لإجــراء  الطبيب  بزيارة 
الصحيح  بالتشخيص  الاهــتــمــام  السليم.  التوجيه  على 

مهم لتحقيق العلاج الفعال والفعّال.
ــاع الـــمـــريء قــد يــكــونــان لهما  تــشــنــجــات الــمــرئ وارتـــجـ
دقيق  تقدير  منهما  كــل  يتطلب  ولــكــن  متشابهة  أعـــراض 
الصحيح  التشخيص  مختلفة.  عــلاج  وخطة  للتشخيص 
يلعب دورًا حاسمًا في العلاج الناجح، حيث قد يكون العلاج 

العكسي غير مناسب في حالات تشنجات المرئ.
إجراء اختبارات مثل اختبار حموضة المعدة وتخطيط 
التشخيص  تحديد  فــي  يساعد  أن  يمكن  الــمــريء  ضغط 
كانت  ســواء  مناسبة،  علاجية  خطة  وضــع  وبالتالي  بدقة 

علاجية دوائية أو جراحية. 
يتم تسويق بعض الإجراءات التي تُجرى عبر المنظار 
الــهــضــمــي عـــن طــريــق الــفــم فـــي الــســنــوات الأخـــيـــرة. ومــع 

ذلك، بعض هذه الإجــراءات أُظهر فشلها عبر العديد من 
التجارب.  لمرحلة  الآخر  البعض  تخضع  بينما  السنوات، 
وتقييم  دراســـة  الــضــروري  مــن  بأنه  التنويه  ينبغي  لــذلــك، 
وتطبيقها تبنيها  قــبــل  الإجـــــــراءات  هـــذه  وفــعــالــيــة   جــــودة 
لــذلــك، يــجــب عــلــى الــمــرضــى الــذيــن يــعــانــون مــن ارتــجــاع 
ويتبعوا   المتخصصين  الأطـــبـــاء  يــســتــشــيــروا  أن  الـــمـــريء 
وعــدم  والتشخيص  الفحص  بــدايــة  مــن  بدقة  توجيهاتهم 
الاستسهال في اتخاذ قرارات بشأن الجراحة دون استشارة 

طبية متخصصة.
تـــعـــتـــبـــر  الــــــــمــــــــريء  ارتــــــــجــــــــاع  إصـــــــــــلاح  جـــــــراحـــــــة  إن   
ــا  ــرهــ ــديــ ــقــ إجـــــــــــــــــــراءاً آمــــــــنــــــــاً وفـــــــــعـــــــــالًا فــــــــي حــــــــــال تــــــــم تــ
ــة فــــريــــق طـــبـــي مـــحـــتـــرف ومــــؤهــــل. ــطــ ــواســ ــا بــ ــيـــذهـ ــفـ ــنـ  وتـ

يجب توعية الناس بفوائد جراحة إصلاح ارتجاع المريء 
ــات الــخــاطــئــة حــــول هــــذا الإجـــــراء  ــراضــ ــتــ وتــصــحــيــح الافــ
الدقيقة  المعلومات  على  الاعتماد  خــلال  من  الجراحي، 
والاســـتـــشـــارة الــمــهــنــيــة لــضــمــان تــقــديــم الــعــنــايــة الصحية 

المثلى والآمنة للمرضى المستفيدين.

} د. حسين البرناوي.

دور العلاج الطبيعي في اآلام الظهر.. اأخ�سائية العلاج الطبيعي نورازيا علي:

اأف�ص���ل النتائ���ج من دون الع���اج الطبيعي يعط���ي 

اللج�وء اإل�ى الجراح�ة اأو جرع�ات الأدوي�ة المتزاي�دة 

نورازيا  الطبيعي  العلاج  اختصاصية  أكدت 
الملك  مدينة  الجامعي  الطبي  بالمركز  علي 
فعاليته في  أثبت  الطبيعي  العلاج  ان  عبدالله 
مساعدة النساء والرجال على إدارة آلام الظهر 
من  التخلص  فــي  الإيجابية  نتائجه  لــه  وكــان 
أعراضه المزعجة، والأهم من ذلك ان العلاج 
الطبيعي يعطي أفضل النتائج من دون جراحة 
من  متزايدة  جرعات  على  الاعتماد  دون  ومــن 

الأدوية.
ويتضمن النظام الشامل لتشخيص وعلاج 
آلام أسفل الظهر مهارات محددة بما في ذلك 
العلاجية،  الخطة  ووضــع  والــتــدريــب  التقييم 
بــمــا فــي ذلـــك الــتــمــاريــن الــريــاضــيــة، لاســتــعــادة 
الحركة المثلى والوظيفة والقضاء على الألم.

مشيرة، إذا كنت تعاني من آلام شديدة لدرجة 
أنها تمنعك من أداء أنشطتك اليومية، أو ألم 
محتمل ولكنه مستمر لأكثر من شهر، فيجب 
جلسات  وتــبــدأ  الطبيعي  الــعــلاج  فــي  تفكر  أن 
لاختبار  أولــي  بتقييم  وذلــك  الطبيعي  العلاج 

قوة العضلات والمرونة ونطاق الحركة.
 واضـــــافـــــت ســـيـــقـــوم اخـــتـــصـــاصـــي الـــعـــلاج 
والــتــحــدث  تــحــركــك  كيفية  بتقييم  الطبيعي 
إليك لفهم كيف يقيدك الألم ويقيد حركتك 
بوضع خطة  يقوم  ذلك سوف  وبعد  ونشاطك 
عــلاجــيــة مــتــفــردة ومــخــصــصــة لــك بــاســتــخــدام 
ــي ذلـــــك الــتــمــاريــن  تــقــنــيــات مــخــتــلــفــة بـــمـــا فــ
العلاجية والعلاج اليدوي والتدريب ومتضمنة 
أجهزة العلاج الكهربائي والعلاج بالإبر الجافة 
اللاصق لضمان  والشريط  الحجامة  وتقنيات 

أفضل النتائج.
ثلاث  إلــى  بحضور جلستين  ــادةً  عـ ويُــنــصــح 
من  الاولـــى  الــمــراحــل  خــلال  أسبوعيًا  جلسات 
التعافي، وقد تقل هذه المدة مع بدء الشفاء. 
بــالــطــبــع، يــعــتــمــد هـــذا الــتــقــديــر عــلــى الــحــالــة 
أثناء فترة العلاج وسيحدد اختصاصي العلاج 

الاســتــشــارة  بعد  المناسب  الــجــدول  الطبيعي 
ــــلال تــطــبــيــق الــخــطــة  ــيــــن خــ ــيــ ــلاج الأولــ ــ ــعـ ــ والـ
العلاجية  الجلسات  وأثنائها وخلال  العلاجية 
سيلاحظ المريض تحسنا خلال الجلسات مع 

المتابعة المستمرة مع طبيبه المعالج. 

} ا. نورازيا علي.

إدارة  في خطوة جــاءت متأخرة أصــدرت 
الغذاء والدواء الأمريكية، الأسبوع الماضي 
)رقــم 3( في  الحمراء  الصبغة  قــرارا بحظر 
وذلك  أيضا،  والـــدواء  والمشروبات  الأغذية 
اســتــجــابــة لــمــخــاوف صــحــيــة عــن ارتــبــاطــهــا 
الحركة  فــرط  واضــطــراب  السرطان  بمرض 

والنشاط عند الأطفال.
هـــل فــوجــئــت عـــزيـــزي الـــقـــارئ مـــن هــذا 
القرار؟ بعد أكثر من 30 عامًا من الدراسات 
تسبب  )اريثروسين(  صبغة  أن  أثبتت  التي 

السرطان عند الحيوانات.
حــظــرت  والــــــدواء  الـــغـــذاء  إدارة  أن  ــم  رغـ
استخدام الصبغة في مستحضرات التجميل 
منذ عام 1990، إلا أنها استمرت في السماح 
بها في الأغذية بحجة أن آليات التسبب في 
السرطان لدى الفئران لا تحدث لدى البشر، 
وزاد استهلاك الألوان الغذائية الاصطناعية 
بنسبة 500% في الثلاثين عام الماضية وكان 

الأطفال هم أكبر المستهلكين.
ونــحــن نــعــلــم جــيــدا ان جــمــيــع الألــــوان 
ليس  الخبر  لنا  بالنسبة  مضرة،  الصناعية 
مفاجئا والمعلومة قديمة، والغذاء والدواء 
لم تتخذ خطوات جادة للحفاظ على صحة 
أن  الى معرفتهم  ويرجع ذلك  المستهلكين 
تساعد  وقــد  العين  تجذب  الزاهية  الألـــوان 

على ارتفاع نسبة المبيعات.
يقدم  ما  أن  زمــن  منذ  نعلم  ولكن نحن 
والحمراء  الزرقاء  المشروبات  في  لأطفالنا 
والحلوى الزاهية مضرة ضررا شديدا ونعي 
ــوان الــطــعــام عــبــارة عن  خــطــورة الــمــوقــف؛ ألـ
مواد كيميائية تم تطويرها لتحسين مظهر 
ــا  الــطــعــام مـــن خـــلال إعــطــائــه لـــونًـــا صــنــاعــيًّ
وعــلــى مــر الــســنــيــن تــم تــطــويــر الــمــئــات من 

ألـــــوان الــطــعــام الاصــطــنــاعــيــة، ومـــنـــذ ذلــك 
الحين وُجد أن معظمها سام.

ــل مـــصـــنـــعـــو الــــمــــواد  ــفـــضـ غــــالــــبًــــا مـــــا يـ
على  الاصطناعية  الطعام  ألـــوان  الغذائية 
كاروتين  بيتا  مثل  الطبيعية،  الطعام  ألــوان 
ألوانًا  تنتج  لأنها  وغيرها  البنجر  وخلاصة 

أكثر حيوية.
ــدواء  ــ الـــيـــوم مــنــعــت مــنــظــمــة الـــغـــذاء والـ
الــصــبــغــة الــحــمــراء فـــي الــطــعــام فـــمـــاذا عن 
يتم  أن  تــنــتــظــروا  لا   !! والاخـــضـــر  الاصـــفـــر 
منعهم رسميا لا تستهين بصحتك وصحة 

أولادك.
أحــبــوا تلوين  إذا  الــقــديــمــة  الــبــيــوت  فــي 
الطعام كانوا يستخدمون الألوان الطبيعية 
الأحمر  للون  الكركديه  وزهــرة  البنجر  مثل 
وأوراق  الأصفر  للون  البصل  وورق  والكركم 

البقدونس للون الاخضر. 
ــــدام ألــــــــــوان مــن  ــــخـ ــتـ ــ الــــحــــل الآمــــــــن اسـ
مطبخك إذا لزم الامر او استبعد الأطعمة 
المصنعة التي تدخل فيها الألوان الصناعية 
مــن نــظــامــك الــغــذائــي بــالأطــعــمــة الصحية 
الكاملة التي تحسن صحتك العامة، للعلم 
قــد تــم اســتــخــدام هــذه الــمــادة الــحــمــراء في 

الأدوية فقد تجدها في علبة دوائك.
مهلة حتى  المصنعة  الشركات  ومُنحت 
منتجاتها  مــن  الصبغة  لإزالـــة   2027 يناير 
الغذائية، وحتى يناير 2028 لتعديل مكونات 

الأدوية.
الـــقـــرار خــطــوة في  اعــتــبــرنــا ان هـــذا  إذا 
ــيـــح، فـــالانـــتـــصـــار الــكــبــيــر  الاتـــــجـــــاه الـــصـــحـ
لــصــحــتــنــا هــــو الــــوعــــي الــــتــــام والـــبـــعـــد عــن 
الاطــعــمــة الــمــلــونــة صــنــاعــيــا فــلا احــمــر ولا 

اخضر بعد اليوم. 


