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نجومٌ مُبدعون
البحرينية،  الرياضية  للمكتبة  الجديدة  الإضافة   }

والمتمثلة في الإصدار الرياضي للدكتور الأستاذ فيصل 
الــمــا بــعــنــوان »كــفــايــات الــتــدريــس الــفــعــال فـــي الــتــربــيــة 
الرياضية« وهو نجم كرة يد سابق في المنتخب الوطني 
أن لدينا  يــؤكــد  الـــيـــرمـــوك(   - )الـــوحـــدة  الــنــجــمــة  ــادي  ــ ونـ

لاعبين انتقلوا من النجومية إلى الإبداع.

{ والحمد لله أن لدينا نخبة من النجوم في مختلف 

الفنيّة  الــســاحــات  على  نجوميتهم  ســطــروا  مــن  الألــعــاب 
العطاء  واصلوا  لأنهم  والتدريسية،  والتدريبية  والعلمية 
الرياضة  تسلبهم  لــم  فكريّة  موهبة  مــن  الله  متّعهم  بما 
منهم بعد الاعتزال؛ بل إنها كانت طريقا ليثروا الساحة 

الرياضية والعلمية بإبداعاتهم!

ا،  { ويعد النجمة؛ وهو نتاج دمج أندية سابقة تواليَّ

رأس  الولعة-  اليرموك-   - )العربي  والوحدة  الهال  مثل 
الرمان - الوطني(؛ واحدا من الأندية التي خرّجت عديدا 
من النجوم المبدعين، واليرموك رفد هذا النادي بأسماء 
تركت بصماتها على عديد من المجالات الفنيّة )التدريب 

والتحكيم( والعلميّة والتدريسية.

{ ومـــن هــــؤلاء الــدكــتــور عــبــد الــرحــمــن ســيّــار أســتــاذ 

التربية الرياضية السابق بجامعة البحرين ومدير معهد 
البحرين الرياضي؛ والذي كان نجمًا في لعبتي كرة القدم 
وكرة  اليد  كــرة  لاتحاد  عاما  وأمينا  فيهما  ومُــدربًــا  واليد 
الــقــدم سابقا؛ ولــه إبــداعــات وإصــــدارات مــن خــال معهد 

البحرين الرياضي أثرت المكتبة المحليّة!

{ والــنــجــم الــســابــق رئــيــس الأكــاديــمــيــة الأولــمــبــيــة د. 

نبيل طه هو أيضًا من خريجي هذه المدرسة، فنجوميته 
وثقافته العالية أتاحت له بعد اعتزال كرة اليد؛ أن يكون 
ا  فيها،  اللعبة ومحاضرا عالميًّ واحدا من أفضل مدربي 
الذين  الرياضيين  والإداريــيــن  الفنيين  مــن  كثيرا  وخـــرّج 

ا بعطائهم.. يثرون الساحة حاليًّ

{ أمّا البروفيسور )الما( فإن إصداره الجديد والذي 
قــسّــمــه عــلــى ثــمــانــيــة فـــصـــول؛ فــيُــمــكــن أن يــكــون مــرجــعًــا 
متوازناً  عرضاً  يُقدم  لكونه  الرياضية؛  التربية  لمدرسي 
لكفايات  والتطبيقية  النظرية  الجوانب  بين  ومتكاماً 
الآخــر،  أحدهما  يخدم  بحيث  الرياضية  التربية  تدريس 

مدعمة بالأمثلة والمواقف البحثية.
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أجرى »ملحق أخبار الخليج الرياضي« استطاعًا موسعًا 
لتسليط الــضــوء عــلــى أســبــاب غــيــاب عـــدد مــن الأنـــديـــة عن 
فترة  عــقــب  أُقــيــمــت  الــتــي  الــيــد،  لــكــرة  التنشيطية  الــبــطــولــة 
الوطني  منتخبنا  استعداد  بسبب  للدوري،  الطويل  التوقف 
لــلــمــشــاركــة فـــي نــهــائــيــات كـــأس الــعــالــم الــمــقــرر إقــامــتــهــا في 
كرواتيا، الدنمارك، والنرويج خال الفترة من 15 يناير إلى 

2 فبراير المقبل.
ــع الأنــــديــــة بــيــن الإصــــابــــات، الالـــتـــزامـــات مع  ــ تــبــايــنــت دوافــ
اتفقت  جميعها  لكن  الــشــبــاب،  دوري  على  والتركيز  المنتخب، 
على أهمية استغال فترة التوقف لتصحيح المسار والاستعداد 

بقوة للعودة إلى المنافسات.
فهد الملا: الإصابات والالتزامات مع المنتخب

أوضح فهد الما رئيس جهاز نادي النجمة، أن غياب فريقه 
يعود إلى وجود 6 لاعبين ضمن صفوف المنتخب الوطني، إلى 
وقال  الأساسية.  التشكيلة  من  آخرين  لاعبين   4 إصابة  جانب 
في  مشاركتنا  يجعل  الأســاســيــيــن  الاعبين  تــوافــر  عــدم  الــمــا: 

البطولة التنشيطية أمرًا صعبًا للغاية.
علاء المعلم: الأولوية لدوري الشباب

من جهته، أكد عاء المعلم رئيس جهاز نادي سماهيج، أن 
غالبية لاعبي  إن  الشباب، حيث  دوري  التركيز على  قرر  الفريق 
الفريق الأول ينتمون لهذه الفئة. وأضاف: بعض لاعبينا لديهم 
الــتــركــيــز عــلــى دوري الشباب  الــتــزامــات دراســـيـــة، لــذلــك اخــتــرنــا 

لضمان استمرارية الأداء الجيد.

حسام مدن: استثمار التوقف لرفع الجاهزية
بنادي  الأول  الفريق  مــدرب  مــدن،  أوضــح حسام  من جانبه، 
الذي  الشباب  دوري  على  حاليًا  ينصب  النادي  تركيز  أن  باربار، 
يشارك فيه 8 لاعبين من الفريق الأول، مما يجعل المشاركة في 

البطولة التنشيطية أمرًا صعبًا.
بدنيًا  الفريق  لتجهيز  التوقف  فترة  نستغل  مــدن:  وأضــاف 
وفنيًا، بهدف تحقيق أقصى استفادة قبل العودة إلى المنافسات 

الرسمية.
القيدوم: فترة للتعافي

من ناحيته، أوضح حسين القيدوم مدرب الفريق الأول لكرة 
اليد بنادي البحرين، أن الإصابات المتعددة وقلة عدد الاعبين 
التوقف  فترة  نستغل  وقال:  المشاركة.  لعدم  دفعتهم  المتاحين 
أقوى عند استئناف  والعودة بشكل  لتعافي الاعبين المصابين 

الدوري.
فؤاد أحمد: الحذر من الإرهاق

توبلي،  بنادي  الأول  الفريق  إداري  أحمد  فــؤاد  أرجــع  بــدوره، 
غيابهم إلى اعتماد 5 لاعبين أساسيين في دوري الشباب، مما قد 
يؤدي إلى إرهاقهم أو تعرضهم للإصابات. وقال: نركز على دوري 
ونسعى  الماضي،  الموسم  للقب  حاملون  أننا  خاصة  الشباب، 

للحفاظ عليه.

تباين دوافع الأندية بين الإ�شابات والتركيز على دوري ال�شباب

} جانب من منافسات البطولة التنشيطية.

نجاح متميز للجولة الثانية لبطولة البحرين الدولية ل�سباق الخيلنجاح متميز للجولة الثانية لبطولة البحرين الدولية ل�سباق الخيل

م�ساركة وا�سعة في موؤتمر »ريفايف« 

لل�سحة واللياقة البدنية
تحت رعاية كريمة من سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة 
رئيس  والرياضة  للشباب  الأعلى  المجلس  لرئيس  الأول  النائب 
البحرينية،  الأولــمــبــيــة  اللجنة  رئــيــس  للرياضة  الــعــامــة  الهيئة 
واللياقة  للصحة  ريفايف  مؤتمر  فعاليات  الجمعة  أمس  أقيمت 
البدنية في نسخته الثالثة عشر، وذلك بمركز البحرين العالمي 
ــذا الــمــؤتــمــر ضــمــن ســلــســلــة فــعــالــيــات  لــلــمــعــارض، حــيــث يــأتــي هـ
للمؤتمر  الختامي  الحفل  وأقيم   .2025 الرياضي  البحرين  يوم 
التنفيذي  الرئيس  عسكر  صــادق  عبدالرحمن  الدكتور  بحضور 
ــدد مـــن الــمــســئــولــيــن فـــي الــهــيــئــة  ــ لــلــهــيــئــة الــعــامــة لــلــريــاضــة وعـ
المؤتمر  بجوائز  الفائزين  كرم  حيث  بــارزة،  رياضية  وشخصيات 
من مؤثرين وملهمين، في حين شهد المؤتمر مشاركة أكثر من 
230 مشاركاً، من مملكة البحرين ودول مجلس التعاون الخليجي 

ومصر وبريطانيا والسويد.
بـــــدوره رفـــع الــدكــتــور عــبــدالــرحــمــن صــــادق عــســكــر الــرئــيــس 
إلــى  والامــتــنــان  الــشــكــر  كــل  لــلــريــاضــة  الــعــامــة  للهيئة  التنفيذي 
ســمــو الــشــيــخ خـــالـــد بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة، عــلــى رعـــايـــة ســمــوه 
البحرين  يــوم  فعاليات  انطاقة  يمثل  الــذي  المؤتمر  لفعاليات 
من  عـــدد  المقبلة  الــفــتــرة  فــي  سيشهد  والــــذي   ،2025 الــريــاضــي 
في  ستقام  التي  الرئيسية  للفعالية  وصــولًا  الأخــرى  الفعاليات 
فبراير المقبل، كما نقل للمشاركين من مختلف الدول الشقيقة 
دعــم مثل هذه  أن  على  أكــد  فــي حين  ســمــوه،  تحيات  والصديقة 
آل  بــن حمد  الشيخ خالد  أولــويــات سمو  تأتي ضمن  الــمــبــادرات 
سياسات  مع  تماشياً  يأتي  المؤتمر  هــذا  أن  إلــى  مشيراً  خليفة، 
العامة  الهيئة  المجلس الأعلى للشباب والرياضة واستراتيجية 
لــلــريــاضــة الــتــي تشجع عــلــى جــعــل الــريــاضــة أســلــوب حــيــاة. في 
في  آل خليفة يضع  بــن حمد  الشيخ خالد  بــأن سمو  قــال  حين 
مقدمة أولوياته دعم المبادرات الشبابية والرياضية، وأن مؤتمر 
والمميزة،  الرائدة  البرامج  هذه  على  مثاً  خير  يمثل  "ريفايف" 
الدعم  كل  تستحق  والمنطقة  البحرين  في  الشبابية  فالطاقات 
عليه،  والحث  لتحقيقه  دائماً  يوجه سموه  ما  وهــذا  والمساندة، 
مؤكداً على أن الشراكة مع القائمين على المؤتمر ستتواصل في 
السنوات القادمة لما يحمله هذا المؤتمر من مبادئ وقيم تساهم 

في تأصيل الرياضة كأسلوب حياة لبناء مجتمع صحي.

} صورة جماعية للمشاركين.

بحضور سمو الشيخ فيصل بن راشد آل خليفة نائب رئيس المجلس 
وسباق  للفروسية  راشد  لنادي  العليا  الهيئة  رئيس  نائب  للبيئة  الأعلى 
الجولة  سباق  أقيم  والــريــاضــة،  للشباب  الأعلى  المجلس  عضو  الخيل 
الثانية من النسخة الرابعة لبطولة البحرين الدولية لسباق الخيل التي 
ومدربين  ماك  بمشاركة  الخيل  وسباق  للفروسية  راشــد  نــادي  ينظمها 
وجياد من مختلف أنحاء العالم وذلك ضمن السباق الثاني عشر لموسم 

السباقات الذي أقيم على مضمار سباق النادي بمنطقة الرفة .
حضر السباق عدد من أصحاب السمو، وعدد من الشخصيات البارزة، 
وممثلو الجهات الراعية للسباق، بالإضافة إلى جمهور من عشاق رياضة 
القوية  والمنافسات  المميزة  بالأجواء  استمتعوا  الذين  الخيل،  سباقات 
بين نخبة الجياد في ثاني جولات بطولة البحرين الدولية لهذا الموسم، 
وذلك استمراراً للنجاحات الباهرة والمكتسبات الإيجابية التي حققتها 
البطولة منذ انطاقها في عام 2021، حيث شكلت نقلة نوعية في مسيرة 
على خريطة  البحرين  مملكة  مكانة  وعــززت  البحرينية  الخيل  سباقات 

سباقات الخيل العالمية.
بطولة  مــن  والــرابــع  الثالث  الاشـــواط  بــكــؤوس  الفائزين  تتويج  تــم 
البحرين الدولية، بتقديم كأس الدانة إلى ممثل المالك الفائز ليسلي 
إلى  قُدمت جائزتان  الأول، كما  بالمركز  »ماجستك«  الحصان  بعد فوز 
الــثــالــث من  الــشــوط  بــالــمــركــز الأول فــي  الــفــائــزيــن  والـــفـــارس  المضمر 
رئيس  الصفار  السيد طارق جليل  الدولية، فيما قدم  البحرين  بطولة 
مجلس إدارة بنك البحرين والكويت كأس الرفاع »برعاية بنك البحرين 
والكويت« إلى ممثل المالك الفائز جالس بعد فوز الحصان »سبانغلد 
بالمركز  الفائزين  والــفــارس  للمضمر  جائزتين  إلــى  بالإضافة  مـــاك«، 

الأول في الشوط الرابع من بطولة البحرين الدولية .
الــى  الأول  الــشــوط  كـــأس  بتقديم  الــفــائــزيــن،  بقية  تــتــويــج  تــم  كــمــا 
المالك  إلى  الثالث  الشوط  وكأس  البوعينين،  يوسف  الفائز  المضمر 
الفائز إبراهيم راشد، وكأس الشوط الخامس إلى سمو الشيخ محمد 

كأس  قــدم  فيما  خليفة،  ال  بــن محمد  هــاشــم  بــن  الشيخ حمد  وســمــو 
وكــأس  عبدالرحيم،  خالد  محمد  الفائز  المالك  إلــى  الثاني  الــشــوط 
الشوط  وكـــأس  آل خليفة،  بــن علي  خــالــد  الشيخ  إلــى  الــرابــع  الــشــوط 
كــأس  ــدم  وقـ الــمــاح،  الــفــائــز كميل عبدالجليل  الــمــالــك  إلـــى  الــســادس 
المالك  إلى  الثامن  الشوط  وكــأس  إلى مهدي صــاح،  السابع  الشوط 

الفائز أحمد السادة وقدمت جوائز جمهور السباق إلى الفائزين.

نتائج السباق:
الشوط الأول: كأس خيل البحرين العربية الأصيلة »الواهو« مسافة 
الرفاع استعادة  1200 متر، واستطاع الحصان »طويسان 1844« لاسطبل 

انتصاراته في مشاركته الرابعة هذا الموسم.

الـــشـــوط الــثــانــي: كـــأس جــســور لــجــيــاد الـــدرجـــات الــثــالــثــة والــرابــعــة 
المرشح  الحصان  وواصل  متر،   1000 »إنتاج محلي« مسافة  والمبتدئات 
الفوز  بتحقيق  وانتصاراته  تألقه  عبدالرحيم  خالد  محمد  ملك  »زيــل« 

الثالث على التوالي بجدارة.
 1200 مسافة  »مستورد«  التوازن  سباق  لجياد  كأس  الثالث:  الشوط 
متر مستقيم، واستطاعت الفرس »مدار« لإسطبل الغالية ريسنغ تسجيل 
فوزها الأول هذا الموسم والذي انتزعته في الأمتار الأخيرة بعد منافسة 

مع الحصان »ناهي«.
1200 متر  »مــســتــورد« مسافة  الــتــوازن  لجياد سباق  الــرابــع:  الــشــوط 
المرشح »لابا لابا« ملك الشيخ عيسى بن  مستقيم، واستطاع الحصان 
دعيج بن سلمان آل خليفة مواصلة تألقه هذا الموسم وحقق فوزه الثاني 

على التوالي بتفوق.
الــشــوط الــخــامــس: كـــأس لــجــيــاد ســبــاق الـــتـــوازن »مــســتــورد« مسافة 
1400 متر، وتمكن الحصان »مجتهد« لإسطبل المحمدية تسجيل أولى 

انتصاراته بعد أداء قوي في مشاركته الرابعة هذا الموسم.
الشوط السادس: لجياد الدرجة الرابعة والمبتدئات »مستورد« مسافة 
1800 متر، وشهد مفاجأة مثيرة بطلها الحصان »مونتي باي« لاسطبل 
الماح والذي قلب التوقعات وانتزع الفوز بعد منافسة قوية في الأمتار 
الأخيرة وحسمها بقيادة موفقة من الفارس المتألق عبدالرحيم جاسم.

مسافة  محلي«  »إنــتــاج  الــتــوازن  سباق  لجياد  كــأس  السابع:  الــشــوط 
»زيشان« لإسطبل فتيل  2200 متر، وشهد فوزاً مثيراً ومفاجئاً للحصان 
عن  انــف  بــفــارق  لصالحه  وحسمه  النهاية  عند  مثير  ثنائي  صــراع  بعد 

الحصان الثاني »داحس«.
 2400 مسافة  »مستورد«  التوازن  سباق  لجياد  كأس  الثامن:  الشوط 
متر، واستطاع الحصان »ملكي« لاسطبل السادة تحقيق فوزه الثاني على 
التوالي هذا الموسم بعد أداء تكتيكي قوي نظراً إلى المسافة الطويلة 

للشوط.

استطاع أجراه: أحمد توفيق

م�سوؤولو الأندية: غياب الفرق عن التن�سيطية كان خيارًا ا�ستراتيجيًا

} حسين القيدوم.} فهد الملا. } فؤاد علي.} حسام مدن.} علاء المعلم.

} تتويج الفائزين.} سمو الشيخ فيصل بن راشد آل خليفة.

} لقطة من السباق.


