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جعفر عبا�س

لأنني أجيد اللغات النوبية والعربية والإنجليزية بدرجة 
معقولة، فإنني أحسب نفسي، ومن واقع خبرتي كمعلم لغة 
صعوبات  مــن  يشكو  طــالــب  أي  إقــنــاع  على  ــادرا  قـ انجليزية، 
تلك  على  التغلب  يستطيع  أنــه  مــا،  لغة  م  تعلُّ فــي  تــواجــهــه 
أنه  بينها تذكير نفسه  أمورا معينة ومن  لو فعل  الصعوبات 
وطالما هناك ملايين يتخاطبون بتلك اللغة، فلا شك في 

ان الإلمام بها ميسور.
على كل حال، فالدماغ مثل الجسم يحتاج إلى الرياضة 
بأنني  اعترفت مرارا  يبقى نشيطاً وممتلئاً حيوية، وقد  كي 
أنادي  أنني صرت  لدرجة  الذاكرة  في  أعاني من خلل  صرت 
اسمها  أنــســى  أنــنــي  حقيقة  لـــمـــداراة  حبيبتي«،  »يـــا  زوجــتــي 
أحــيــانــاً. وســأحــدثــكــم الــيــوم عــن الــســيــدة الــبــريــطــانــيــة التي 
اسمها جوديث  الذهنية.  الرياضة  لممارسة  ملأتني حماساً 
ماقيل، وهي فوق الستين وتدرُس اللغة اليونانية، واختارتها 
باليونانية،  الكبير«  »الكلب  تقول  أن  أردت  إذا  مثلًا-   - لأنك 
عليك أن تعرف أن هناك 15 طريقة لاستخدام »ال« التعريف، 
»كلب«.  لتقول  مختلفة  طرق  و3  »كبير«  لتقول  طريقة  و11 
قواعد  ودراســـة  صعبة  لأنها  اليونانية  دراســـة  اخــتــارت  يعني 
النحو الخاصة بها »تشكل انتهاكاً لحقوق الإنسان«، وأعجب 
كيف سمحوا لليونان بالانضمام إلى الاتحاد الأوروبي على 
حـــد تــعــبــيــر جـــوديـــث. الــمــهــم أنـــهـــا جــعــلــت مـــن دراســـــة تلك 
اللغة مدخلًا للبحث عن مختلف الوسائل لتنشيط عقلها، 
كسبت  ودرســــت،  وفــكــرت  مخها  أجــهــدت  كلما  أنــه  واكتشفت 
ــرأت عــن تــجــربــتــهــا وأنــا  ذاكــرتــهــا ســعــة إضــافــيــة. ومــنــذ أن قــ
بمحاولة  بــل  جــديــدة،  لغة  بــدراســة  -ليس  مجاراتها  أحـــاول 
بحثاً  أتــوقــف عندها  لا  قبل  مــن  كنت  ونــظــريــات  أفــكــار  فهم 
العربية  أن الصحف  فــي الأمـــر  الــغــريــب  الــبــال«.  »راحـــة  عــن 
الكلمات  أمر  تهمل  التي تصدر من مصر(  )باستثناء بعض 
المتقاطعة وغيرها من المسابقات الذهنية، وحتى في حال 
نشرها تجدها »طفولية« تستطيع حلها من دون الحاجة إلى 

استخدام قلم.
العقل  راجــــح  يحسبونني  الـــقـــراء  بــعــض  أن  ويــســعــدنــي 
قــبــل أشهر  ــد تلقيت  وقـ بــعــض الأمـــــور،  فــي  ويــســتــشــيــرونــنــي 
رسالة من فتاة قالت إنها كانت ترغب في التخصص في لغة 
أجنبية، ولكنها فوجئت بأن الخيار الوحيد المتاح أمامها هو 
اللغة الصينية )الماندرين(.. قلت لها: على بركة الله فأنت 
العالم  فــي  العظمى  الــقــوة  ستكون  الصين  لأن  محظوظة 
في  سـ»يتدلل«  لغتها  يعرف  وأن من  القريب،  المستقبل  في 
إنها أصعب  الوظائف. كتبت لي مرة أخرى: يقولون  اختيار 
لها:  قلت  ـــ1500!!  ــ الـ يتجاوز  حروفها  وعـــدد  العالم  فــي  لغة 
طالما أن مئات الملايين من الأطفال في الصين يتكلمون 
من  يمنعك  الـــذي  فما  السنتين  عمر  منذ  الصينية  اللغة 

تعلمها؟
وبــالــمــنــاســبــة فــقــد صــــدرت مـــؤخـــراً دراســـــة عـــن جــامــعــة 
يتكلمون  مــن  أن  قــاطــع  نحو  على  أثبتت  كــنــدا،  فــي  تــورنــتــو 
لغتين أكثر سرعة في »الاستجابة« كلاماً وأفعالًا من أولئك 
الذين يتكلمون لغة واحدة، وأنهم أيضاً يحتفظون باليقظة 
لغتين  أتكلم  فأنا  للسعادة،  يا  متأخرة!  سن  حتى  الذهنية 
أجنبيتين: الإنجليزية، و..... العربية التي تعلمتها بعد عنت 
ومشقة بعد أن تجاوزت العاشرة، لأنني ولدت نوبياً أعجميا. 
وصرت في السنوات الأخيرة لا أقرأ إلا الكتب »الصعبة« التي 
كلما  تتناول نظريات وفلسفات لا سبيل لتبسيطها، وصرت 
التي  الــســودوكــو،  لعبة  أمـــارس  والــكــســل  بالخمول  أحسست 
أن  وعليك  صغيرة  مربعات  تسعة  به  كبير  مربع  من  تتألف 
إلــى 9 مــن دون أن يتكرر أي  بــالأرقــام مــن 1  تملأ كــل مــربــع 
الأفقي  المستقيم  الخط  في  أو  الواحد  المربع  داخــل  رقــم 
الــســودوكــو  ــد خلصتني  وقـ الــكــبــيــر،  الــمــربــع  فـــي  الـــرأســـي  أو 
بسبب  منها  عانيت  الــتــي  الأرقــــام  مــن  المزمنة  الــعــقــدة  مــن 
بؤس تحصيلي وحصيلتي في مادة الرياضياتً، ولو مارست 
شديد  نفسك  فستجد  الصحيح،  الــوجــه  على  اللعبة  تلك 
الدقائق  وبعد  وتحت،  وفــوق  وشمالا  يمينا  تنظر  التركيز.. 
الأولى التي توزع فيها الأرقام السهلة تصبح أكثر تركيزا ثم 
تصبح مفاتيح الحل كلها سهلة المنال، بدرجة أنك ستصيح 
»وجدتها« مثل ارخميدس الذي كان في بركة سباحة وانتبه 
إيـــاك أن تعمل »عــمــلــة« ارخميدس  الــطــفــو. بــس  إلــى قــانــون 

الذي خرج من الحمام عاريا وهو يصيح: يوريكا.. وجدتها.

عن تن�شيط العقل

أستاذ  الناصر  عيسى  وهيب  د.  نشر 
الخليج  بــجــامــعــة  التطبيقية  الــفــيــزيــاء 
الفلكية  الــجــمــعــيــة  رئــيــس  نــائــب  الــعــربــي 

ــورة مـــن ســمــاء الــبــحــريــن  الــبــحــريــنــيــة، صــ
حـــوالـــي الــســاعــة 7 مــســاء أمــــس، ويــظــهــر 
القمر مقترنا )مجاورا( بكوكب المشتري 

وعــلــى جهة  الــدبــران  نجم  يمينهما  وعــن 
اليسار )بعيدا قليلا( نجم العيوق، معلقا 

سماء الليلة صافية ونقية.
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علق محافظ دمشق ماهر مروان 
على الــحــادث الــمــأســاوي الـــذي وقع 
أمس في المسجد الأموي بالعاصمة 
دمشق وراح ضحيته 3 نساء وعدد من 
بالمسجد  التدافع  جــراء  الإصــابــات 
أعدها  مجانية  طــعــام  وليمة  خــلال 
الأنــبــاء  وكــالــة  ونقلت  ســـوري.  شيف 
دمشق  محافظ  »عــن  سانا  الــســوريــة 
ــولـــه« وقـــعـــت حــادثــة  ــروان قـ ــ مـــاهـــر مــ
الأمــوي  المسجد  في  اليوم  مؤسفة 
أثــنــاء إحــدى  تــدافــع  الــكــبــيــر نتيجة 
الــفــعــالــيــات الــمــدنــيــة الــمــقــامــة في 
الــمــســجــد ومــحــيــطــه، مـــا أســفــر عن 
ــاة ثــلاثــة أشــخــاص وإصـــابـــة عــدد  وفــ
آخر بجروح. وأضاف «نحن نتابع مع 
التحقيق  مجريات  الداخلية  وزارة 
لـــلـــوقـــوف عـــلـــى تـــفـــاصـــيـــل الـــحـــادث 
وأسبابه، وسنتخذ جميع الإجراءات 
عن  المسؤولين  لمحاسبة  الــلازمــة 
«نتحمل  الــمــحــافــظ  وتــابــع  وقـــوعـــه» 
ــــدث فــي  كـــامـــل الـــمـــســـؤولـــيـــة عـــمـــا حـ
اتخاذ  ونعمل على  الأمــوي،  الجامع 
تــدابــيــر عــاجــلــة لــضــمــان عـــدم تــكــرار 
ــوادث فــــي الأمـــاكـــن  ــ ــحـ ــ ــذه الـ ــ مـــثـــل هـ

الـــعـــامـــة مــســتــقــبــلا». وقـــــدم تــعــازيــه 
ــر الـــضـــحـــايـــا، وتـــمـــنـــى الــشــفــاء  ــ لأسـ
ــيــــن،  ــابــ الـــــعـــــاجـــــل لـــجـــمـــيـــع الــــمــــصــ
لـــن تمر  الـــحـــادثـــة  هــــذه  »أن  مـــؤكـــدا 

وفـــي  الـــمـــقـــصـــريـــن»  مــحــاســبــة  دون 
مــحــلــي  إعــــــلام  قـــــال  ــيــــاق،  الــــســ ذات 
إن الأمن العام ومجموعات من إدارة 
الأمــوي  المسجد  أغلقت  العمليات 

مصادر إعلامية  وأكـــدت  رواده.  أمــام 
مـــحـــلـــيـــة هـــروب صـــاحـــب الــفــعــالــيــة 
فور  الموقع  مــن  عــمــر»  أبــو  «الشيف 
وعملت مجموعات  التدافع.  حدوث 

الـــعـــام عــلــى إخـــــلاء محيط  الأمـــــن 
المجال  لإفــســاح  الأمـــوي  المسجد 
ــام فـــرق الــهــلال الأحــمــر والــدفــاع  أمـ

المدني.

الأمن ال�شوري يغلق الم�شجد الأموي بعد تحول وليمة طعام مجانية اإلى ماأ�شاة

كيف تتحول اإلى وح�ش

هل تريد عزيزي الخجول الطيب أن تخرج الوحش الكائن في 
السوشيال ميديا  إلــى عالم  ادخــل  إنــســان؟  داخــل كل  وفــي  داخلك 

لتصبح وحشا يصفق لك الناس.
الطريقة الصاروخية للشهرة وأعتقد للكسب المادي في زمننا 
البشع هذا هو ان تضع أمامك تليفونك وتخرج الوحش الكامن في 
أعماقك وتنتقد أي شيء لا يعجبك بأسلوب غير راق، وتشتم كما 
الناس  وحبوك  اشتهرت  أكثر  لسانك  ما طولت  )كل  وتتنمر  تشاء 
الناس  أكثر(، نعم هــذا ما يحدث مع الاســف الشديد هــذه الايــام، 
اصبحت تصفق وتحب من يشتم ويصرخ بأسلوب غير راق بل ويقل 

أدبه، سبحان الله.
انصعقت منذ أيام وأنا أشاهد فيديو لشاب وهو يتكلم بأسلوب 
وقــح جــدا ويـــرد على إحـــدى المتابعات وانــتــقــادهــا لأمــر مــا، وكــان 
اسلوبه ليس وقحا فقط، بل فيه جرعة عالية من الشتم والتنمر 
قــبــل سنتين  الــشــاب  هـــذا  التقيت  أنــنــي  المصيبة  الــمــعــقــول،  غــيــر 
ولم  والأدب  الخجل  غاية  في  وكــان  المناسبات،  إحــدى  في  تقريبا 
يكن من النوع الوقح أبدا، بل كان أصلا يخجل أن يتكلم مع الناس.

إلــى هــذا الشخص  الــوديــع  يا إلهي كيف تحول ذلــك الإنــســان 
تعلمون ما سر  السوشيال ميديا؟ هل  بعد دخوله  الوقح  المتنمر 
شهرته وكثرة متابعيه ومحبيه؟ وكيف دخل عالم السوشيال ميديا 
ما  الاخرين،  احترام لآراء  وقلة  بالوقاحة  أبوابه  وأوســع  أسهل  من 
جعل الناس تصفق له، فظن انه على حق بل انه يظن نفسه بطلا 
أي  يتجرأ  ولــن  فلم  الطويل  لسانه  مــن  يخاف  والجميع  يقهر  لا 
في  معه  يختلف  أو  مناقشة  فــي  معه  يدخل  أن  الــيــوم  بعد  إنــســان 
تنمره  ومــدى  احترامه  وقلة  لسانه  من سلاطة  علنا، خوفا  الــرأي 

على الآخرين مع العلم أن حجمه صغير. 
أخذوه  الشباب  من  الكثير  هناك  أن  هي  العظمى  الكارثة  أما 
قدوة وأصبحوا يفعلون مثله، فهناك شاب آخر كنت أحترم مشواره 
بدأ مشروعه الصغير  وكيف  نفسه  يبني  أن  يحاول  وكيف  وكفاحه 
الذي وفقه فيه رب العالمين وكبر، ولكن مع الأسف الشديد أصبح 
نسخة من سابقه، حيث كان مؤدبا ولكن فيديوهاته الأخيرة صارت 
لـــلأدب  مــع الأســـف الشديد،  وقــحــة وكــلامــه أصــبــح لا يمت بصلة 
وتحول إلى وحش صغير الحجم كبير الضرر وطويل اللسان كغيره 
ممن يظن أن أسرع طريق للانتشار وحب الناس هو الشتم وطولة 

اللسان.
الــســؤال المهم هــو: هــل هــم على حــق ونحن على بــاطــل؟ هل 
زمننا الحالي يحتاج إلى وحوش ومتنمرين فقط؟ هل هذا زمنهم 

ونحن أصبحنا عملة قديمة غير مرغوبة؟
ولكل من يفكر أن يقول لا :لماذا إذن هم  ينجحون ويشتهرون 
بل ويصبحون محبوبين؟ أكيد أكيد نحن في زمن المتناقضين!!! 

قلتها من زمان هي خاربة خاربة. 

وفاء جناحي waffajanahi@gmail.com

»موؤثراً« فيديو  تن��شر  مارك�ل  ميغ�ان 

»ج�اي« الألي�ف  كلب�ه��ا  وف��اة  ب�ع��د 
أعلنت ميغان ماركل وفاة كلبها الأليف «جاي»، الذي أنقذته 
نشرته  مــؤثــر  فيديو  مقطع  عبر  ســنــوات،  عشر  قبل  ملجأ  مــن 
عبر حسابها على «الإنستغرام .»الفيديو، الذي تضمن لقطات 
لم تُنشر من قبل، أظهر لحظات عائلية حميمية تجمع الكلب 
بأفراد الأسرة، بمن في ذلك الأمير هاري وطفلاه الأمير آرتشي، 
5 سنوات، والأميرة ليليبت، 3 سنوات. ظهر آرتشي في الفيديو 
بدت  بينما  والـــده،  مــع  نزهة  أثــنــاء  فــي  الكلب  بسلسلة  ممسكًا 
الطلق.  الــهــواء  فــي  بطانية  على  »جـــاي«  بجانب  تلعب  ليليبت 
غنائي  بمقطع  انتهى  مــؤثــرة،  لقطات  تخللته  الــذي  الفيديو، 
اللقطات  أثــــارت  لكلبهما  حبهما  عــن  فــيــه  يــعــبــران  للطفلين 
الأولى  للمرة  أظهرت  أنها  خاصة  الجمهور،  من  واسعًا  تفاعلًا 
الجسد  لغة  خبيرة  علقت  لــلــزوجــيــن.و  خــاصــة  عائلية  جــوانــب 
جودي جيمس قائلة: »الفيديو يحمل لحظات عاطفية مكثفة، 
»من  الأســرة  تُبرز دفء  الطفلين في لحظات  خاصة مع ظهور 
بالتزامن  الفيديو  توقيت نشر  البعض عن  جهة أخرى، تساءل 
تعزيز علاقته  فــي  تــشــارلــز  الملك  رغــبــة  إلــى  تشير  تــقــاريــر  مــع 
بين  التواصل  قلة  تقارير عن  وليليبت، وسط  آرتشي  بحفيديه 

العائلة الملكية والأمير هاري وميغان.

بعد  الإن�������ش���ان  ي��ع��ي�����ش  ك���م 

اإ����ش���اب���ت���ه ب�����»ال����خ����رف«؟
المتبقية  الــســنــوات  عــدد  تحديد  أن  حديثة  دراســـة  كشفت 
عـــدة، بما  عــوامــل  بــالــخــرف يعتمد على  اصــابــتــه  لــإنــســان بعد 
فــيــه التشخيص وجــنــس الشخص  يــتــم  الـــذي  الــعــمــر  ذلـــك  فــي 
ونوع الخرف الذي يتم تشخيصه وكشفت النتائج أن تشخيص 
 ،85 سن  في  سنتين  المتوقع  العمر  متوسط   يخفض  الخرف 
ومن ثلاث إلى أربع سنوات في سن 80، وما يصل إلى 13 عاماً إذا 
تم تشخيصك في سن 65. تراوحت أرقام متوسط العمر المتوقع 
تــم تشخيصهم  الــذيــن  لــلــرجــال  ســنــة   2.2 مــن  التشخيص  مــن 
تم  الــلاتــي  للنساء  ســنــوات   8.9 إلــى  الثمانينات،  منتصف  فــي 
الــذي  التحليل  وعــمــل  تــقــريــبــاً.  الــســتــيــن  ســن  فــي  تشخيصهن 
أجري لـ261 دراسة سابقة، على مراجعة بيانات عن أكثر من 5.5 
ملايين شخص في المجموع، تم جمعها بين عامي 1984 و2024؛ 
ما يمنح فريق البحث من المركز الطبي لجامعة إيراسموس في 
في  مختلفة  بــلــدان  عبر  ــام  الأرقــ مــن  كبيرة  مجموعة  هــولــنــدا، 
ويكتب  وأوقيانوسيا.  والجنوبية  الشمالية  وأمريكا  وآسيا  أوروبا 
»يعتمد  مــواقــع صحية:  الــمــنــشــورة عبر  ورقــتــهــم  فــي  الــبــاحــثــون 
التشخيص بعد تشخيص الخرف بشكل كبير على الخصائص 
الشخصية والسريرية؛ ما يوفر إمكانية الحصول على معلومات 

تشخيصية فردية وتخطيط للرعاية«.

طـــلـــب عـــمـــيـــد الــمــســجــد 
الـــكـــبـــيـــر فــــي بــــاريــــس شــمــس 
ــيـــز مـــــن الأئــــمــــة  ــفـ الـــــديـــــن حـ
الــدعــاء  للمسجد  الــتــابــعــيــن 
ــة خــطــب  ــايـ ــهـ ــــي نـ لـــفـــرنـــســـا فـ
وجهها  رســالــة  وفــي  الجمعة. 
إماما   150 إلى  الخميس  يوم 
تــابــعــيــن لــلــمــســجــد الــكــبــيــر، 
ــــلاوة  ــ ــلـــب حـــفـــيـــز مـــنـــهـــم »ت طـ
أدعــــيــــة بــالــلــغــتــيــن الــعــربــيــة 
خطبة  نهاية  فــي  والفرنسية 
ــة«. وأكــــــد أنـــه  ــعـ ــمـ ــل يـــــوم جـ كــ
ــا خـــاصـــا  ــامــ ــمــ ــتــ ــيــــولــــي »اهــ ســ
الدعاء  الطلب«.  هذا  بتنفيذ 
الــمــقــتــرح هــو »الــلــهــم احفظ 
فرنسا وكل شعبها ومؤسسات 
ــل فــرنــســا  ــعـ الــجــمــهــوريــة واجـ
تتعايش  مطمئنا  آمــنــا  بــلــدا 
فـــيـــه كــــل الـــجـــالـــيـــة الــوطــنــيــة 
وطــوائــفــهــا  فــئــاتــهــا  بمختلف 
ــلام«. وقـــد ألــقــاه  ــ فــي أمـــن وسـ
مسجد  فــي  الخطيب  الإمـــام 
ــاريـــس ضــمــن الأدعــــيــــة بعد  بـ
ــح  ــ ــ ــة الــــجــــمــــعــــة. وأوضـ ــبـ خـــطـ
الكبير  باريس  مسجد  عميد 
فـــي  تـــــــنـــــــدرج  ــوة  ــ ــطــ ــ ــخــ ــ الــ أن 
تكييف  مــشــروع  تنفيذ  إطــــار 

الــخــطــاب الــديــنــي الإســلامــي 
في المجتمع الفرنسي الذي 
بدأه المسجد. ذكّرت الرسالة 
بــــــدأوا في  الأئـــمـــة  بــعــض  أن 
إدخــــال الـــدعـــاء لــفــرنــســا بعد 
مـــقـــتـــل الأســــــتــــــاذ صـــامـــويـــل 
والبعض   ،2020 عام  في  باتي 
أكــتــوبــر 2023،   7 بــعــد  ــر  الآخــ

تـــاريـــخ هــجــوم حــركــة حــمــاس 
غــيــر الــمــســبــوق عــلــى جــنــوب 
إســرائــيــل. وأضــافــت الــرســالــة 
أن ديانات أخرى كرست أدعية 
لــفــرنــســا فـــي إطــــار الــطــقــوس 
ــــدة«. فــي  ــديـ ــ ــنــــوات عـ ــنـــذ ســ »مـ
الكُنس اليهودية، تتلى »صلاة 
صباح  الجمهورية«  أجــل  مــن 

يـــــوم الـــســـبـــت وفـــــي الأعــــيــــاد، 
ــراءة الـــتـــوراة،  ــ قــبــل أو بــعــد قــ
الاحتفالات  بمناسبة  وكذلك 
الرسمية. الإسلام هو الديانة 
الثانية في فرنسا التي تتبنى 
الــعــلــمــانــيــة ويــنــص دســتــورهــا 
عــــلــــى الــــفــــصــــل بــــيــــن الــــديــــن 

والدولة.  

م�������ش���ج���د ب����اري���������ش ال���ك���ب���ي���ر ي��ع��ت��م��د 

دع������اء ل��ف��رن�����ش��ا ب���ع���د خ��ط��ب��ة ال��ج��م��ع��ة 


