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تـــوجـــهـــت الـــســـلـــطـــات الـــســـوريـــة 
الـــجـــديـــدة إلـــــى »إصـــــــاح الــتــعــلــيــم« 
بـــتـــعـــديـــل مــــــــواد تـــعـــلـــيـــمـــيـــة تــتــعــلــق 
بـــالـــديـــن بــصــفــة خــــاصــــة. لا تــنــفــرد 
سوريا بذلك فدول كثيرة تسعى إلى 
تشكيل المجتمع من خال التعليم، 
وتسير به إما نحو التقدم والازدهــار 
ــع  ــراجــ ــتــ ــو الــ ــحــ والــــمــــنــــعــــة، وإمـــــــــا نــ
والــتــصــلــب الــفــكــري. فــي ســوريــا أثــار 
ذلـــــك جـــــدلا ســـعـــت الـــســـلـــطـــات إلـــى 
السورية  القيادة  لــدى  الآن  تهدئته. 
فـــرصـــة لإعــــــادة تــشــكــيــل الــمــجــتــمــع، 
ــا أن يــكــون وفــــق الــتــعــدديــة وحــق  إمــ
الاخـــتـــاف؛ وإمـــا وفـــق رؤيـــة أحــاديــة 
ــتــــاف  ــرفــــض الاخــ ــيــــة تــ أيــــديــــولــــوجــ
المجتمع  إصــــاح  ــــر؟  الآخـ وتــقــصــي 
يبدأ بالتعليم وكذلك هدمه وتحجر 
الــعــقــلــيــات وتـــربـــيـــة الـــعـــنـــف. الــفــكــر 
الذي يغرسه فيه التعليم إما يفسد 
عقلية الطلبة ويخلق جيا متعصبا 
أنــه  ــا  ــ وإمـ مــخــتــلــف  رأي  أي  يـــرفـــض 
يــخــلــق عــقــلــيــة مــتــفــتــحــة تـــتـــوق إلــى 
وتناقش  مصدرها  كــان  أيــا  المعرفة 
من  وتتأكد  الــمــعــارف  هــذه  فرضيات 
وتنتهي  وفــلــســفــيــا  عــلــمــيــا  ســامــتــهــا 
ــه. ينسجم  ــوازنــ وتــ ــان  ــسـ الإنـ بــصــاح 
ذلــــــــك مــــــع كـــثـــيـــر مــــــن الـــمـــفـــكـــريـــن 
التفكير  اعتبروا  الذي  والإساميين 
تخلف  وإن  إســامــيــة،  فريضة  الــحــر 
توقفوا  عندما  بدأ  الإسامية  الباد 
محمد  )د.  الــديــنــي  الاجـــتـــهـــاد  عـــن 
ــاذ الــثــقــافــة  ــتــ ــة أســ ــامـ عــبــدالــغــنــي شـ
الشيخ  ــر،  الأزهــ بجامعة  الإســامــيــة 
ــبـــري خــطــيــب الــمــســجــد  عـــكـــرمـــة صـ
الــعــقــاد(. نتعشم  الأقــصــى، مــحــمــود 
في القيادة السورية المسار المنفتح 

التواق إلى المعرفة.
التعليم الذي يعتمد على تلقين 
الفرص على  ما هو »صحيح« يفوت 
الـــطـــاب لــلــنــقــاش وتـــــــداول الأفـــكـــار 
وتــفــحــصــهــا وتـــدقـــيـــق مــنــطــلــقــاتــهــا. 
أو  الـــــــــرأي  هــــــذا  إن  ــول  ــ ــقـ ــ الـ فـــمـــثـــا 

الــفــهــم هـــو »الــصــحــيــح« يــفــتــرض أن 
الوحيد  هــو  )الــفــهــم(  التفسير  هــذا 
بـــاطـــل؟ بينما  الــصــحــيــح ومـــا غــيــره 
اخــــتــــلــــف الــــعــــلــــمــــاء فــــــي مــخــتــلــف 
ــالات مـــن الـــعـــلـــوم الإنــســانــيــة  ــمـــجـ الـ
وحتى العلوم الطبيعية حول ما هو 
الحجر على  تــم  ذلــك  ومــع  صحيح. 
واعتبر  والتفسير  الفهم  مــحــاولات 
أي اجتهاد مختلف هو باطل. وهذا 
بــدايــة الــتــعــطــل الــفــكــري الــــذي ســاد 
الشرق  في  وبعدها  أوروبـــا  في  قرونا 
الأوسط بأكمله والآن بعد أن تحررت 
بعض الأوطان من التصلب والتعنت 
وعدم قبول الرأي الآخر فلماذا يصر 
ــذا الــتــفــســيــر هو  الــبــعــض عــلــى أن هـ
ألا  بــاطــل.  دونــه  مــا  وأن  »الصحيح«، 
أي اجتهاد.  الحجر على  يعني ذلك 
نؤمن  ألسنا  إذًا؟  الآحادية  معنى  ما 
لله  الوحدانية  بــأن  المسلمين  نحن 
ــداه مــتــعــدد.  ــ ــا عـ ســبــحــانــه فــقــط ومــ
ــهـــم  ــفـ والـ الــــفــــكــــر  ذلـــــــك  ــمـــل  يـــشـ ألا 
مُخْتَلِفِينَ؛  يَزَالُونَ  )وَلا  والاختاف. 
خَلَقَهُمْ( ــذَلِــكَ  وَلِ ـــكَ  رَبُّ رَحِـــمَ  مَــنْ  إلاَّ 

الآية  هــذه  تــدل  ألا  ]هود:119-118(، 
الاختاف،  هو  الخلق  غاية  أن  على 

ــرورة، يــفــتــرض  ــضــ ــالــ والاخـــــتـــــاف، بــ
يفهم  ألا  تبعاتها.  وتحمل  الــحــريــة 
مــن هــذه الآيـــة أن أي اعــتــبــار لشيء 
ــوع مــــن عـــدم  ــ ــيـــد هــــو نـ ــه وحـ ــ عـــلـــى أنـ
الالتزام بقيم الدين؟ )لا يُسأل عما 
يفعل وهم يسألون(، والسؤال يشمل 
الــمــنــاقــشــة والــمــراجــعــة والــتــوضــيــح 
والتصحيح والنقد. وبالتالي فإن أي 
فــهــم لأي شــــيء هـــو مـــوضـــع نــقــاش 
وحوار وتداول أفكار. وبالتالي ينتفي 
مــفــهــوم »الــصــحــيــح« الــمــطــلــق ويــبــدأ 

مفهوم الصحيح النسبي.
النقد بداية التقدم، فقد خضعت 
والمراجعة  للنقد  الطبيعية  العلوم 
ــا لا  ــهــ ــلـــى أنــ ــرت نـــتـــائـــجـــهـــا عـ ــبــ ــتــ واعــ
بالتجربة  إثباتها  تم  فرضيات  تــزال 
أبدية  أنــهــا  يعني  لا  وهـــذا  العلمية، 
ونهائية؟ كثير من المعارف والثوابت 
الــعــلــمــيــة تــم تــغــيــيــرهــا عــنــدمــا بــرزت 
أدلـــــة تــدحــضــهــا. وضــــع الــفــرضــيــات 
ــا يـــعـــتـــمـــد عـــلـــى الــفــهــم  ــرهـ ــيـ ــسـ ــفـ وتـ
ذلــك  يختلف  الإنــســانــيــة.  والــمــيــول 
مــن إنــســان إلـــى آخـــر ومـــن زمـــن إلــى 
آخر ومن مكان إلى آخر. والأصل في 
النظريات وثوابتها مطابقتها للواقع 
والمشاهدات. هكذا تم استبدال فكر 
الكون والأرض وغيرها  أرسطو حول 
ما  ســادت  التي  العلمية  الثوابت  من 
يــزيــد عــلــى ألــفــي ســنــة. الــمــعــيــار في 
الطبيعة،  مرجعها  الطبيعية  العلوم 
الإنسان  مرجعها  الإنسانية  والعلوم 
والـــمـــجـــتـــمـــعـــات، والـــعـــلـــوم الــديــنــيــة 
الدينية.  والنصوص  الكتب  مرجعها 
وقد اختلف رجال الدين حول معظم 
المذاهب  تعددت  ولذلك  المواضيع 
الــفــقــهــيــة والــــــمــــــدارس الــعــقــائــديــة 
أحد  أن يدعي  الصعب  وبالتالي من 
الشيخ  يقول  الصحيح.  هــو  هــذا  أن 
المسجد  )خــطــيــب  صــبــري  عــكــرمــة 
فـــريـــضـــة  ــر  ــيـ ــكـ ــفـ ــتـ الـ إن  الأقــــــصــــــى( 
إسامية، ونتيجة التفكير الطبيعية 
النتائج.  فــي  تختلف  قــد  الــنــاس  أن 

فــكــيــف نـــوفـــق بــيــن حـــريـــة الــتــفــكــيــر 
المختلفة؟  نتائجه  تقبل  ــرورة  وضــ
إسامية  عربية  ملحمية  أزمــة  هــذه 
يــنــبــغــي مــعــالــجــتــهــا لــتــفــادي الــضــرر 
على  المجتمع  إجبار  يحدثه  الــذي 

فكر أحادي؟!
الذي  السلمي  التعايش  مشروع 
يــرعــاه جــالــة الــمــلــك يــدفــع باتجاه 
وقبول  والفكرية  الدينية  التعددية 
أن  من  المشروع  ينطلق  الاخــتــاف. 
الــتــعــايــش يـــقـــوم عــلــى مـــبـــدأ أن الله 
سبحانه خلق البشر مختلفين وهذا 
دون  ومــن  والتكليف.  الحرية  مناط 
وينتفي  الــحــريــة  تنتفي  الاخـــتـــاف 
هو  الاخــتــاف  فــإن  لذلك  التكليف. 
نقبلها  أن  وعــلــيــنــا  بــشــريــة  طــبــيــعــة 
ونمارس حياتنا موقنين بأنها باقية 
وهي الطبيعة والأصل. السؤال كيف 
ــتــــاف فـــي بــنــاء  نــســتــثــمــر هــــذا الاخــ
بحرية  يتمتع  مبدع  منتج  مجتمع 
ــــق الاخــــتــــاف ويـــؤمـــن  الــتــفــكــيــر وحـ
على  الإســـام  ف  يُــعــرِّ مجتمع  بهما. 
أنه إيمان بالله واليوم الآخر والعمل 
ــرر فــــي كــثــيــر مــن  ــكـ الـــصـــالـــح، كـــمـــا تـ
التعريف  وهذا  الكريم.  القرآن  آيات 
تشترك فيه معظم الأديان السماوية. 
قطعوا  )الــذيــن  المسلمين  غير  أمــا 
ــإن حــســابــهــم عند  ــالله( فــ ــ صــلــتــهــم بـ
الله ولــيــس لــنــا الــحــق فــي الاعــتــداء 
ءَامَنُواْ  الذين  )إنَّ  يعتقدون  ما  على 
والنصارى  والصابئين  هَــادُواْ  والذين 
إنَّ الله  والـــذيـــن أشـــركـــوا  والــمــجــوس 
الله  إن  القيامة  ــوْمَ  ــ يَ بَــيْــنَــهُــمْ  يَــفْــصِــلُ 
ــيــدٌ(. غـــرس هــذه  عَــلَــى كُـــلِّ شـــيء شَــهِ
تــخــلــق مجتمعا  الــشــبــاب  فــي  الــــروح 
العنف  يرفض  نفسه،  مع  متصالحا 
والإقـــصـــاء والــنــفــاق ويـــوحـــد الأمـــة. 
ــذا الــفــكــر يـــكـــون مــجــتــمــعــا يعظم  هــ
الفكر والعقانية التي أمرنا الله بها 
فــي كثير مــن الآيـــات. فــالله سبحانه 
يخاطب الناس ويدعوهم إلى التفكر 

والتدبر. وللحديث بقية.

ــوم ومـــــواصـــــفـــــات الـــطـــعـــام  ــهــ ــفــ مــ
للإنسان  المفيد  والــغــذاء  »الــصــحــي« 
الوقت  مع  ويعدل  يتغير  الآن  أصبح 
ــتـــرة زمــنــيــة وأخـــــــرى، كــمــا هو  بــيــن فـ
الحصر  المثال لا  الحال على سبيل 
البيئة،  مكونات  معايير  إلى  بالنسبة 
والموضة،  و»الجَمَال«،  الشرب،  ومياه 
الـــتـــي تُــقــدمــهــا لــنــا الـــــدول الــغــربــيــة، 
وخاصة الولايات المتحدة الأمريكية، 
فــتــضــعــهــا فـــي عـــلـــبٍ مــغــلــقــة جـــاهـــزة، 
بفتحها  فنقوم  دولــنــا،  إلــى  وتصدرها 
واستخدامها من دون أن نُجري عليها 
أي تغيير، أو بعض التبديل لتتناسب 
مع ظروف وأحوال بادنا، وتتوافق مع 

ثقافتنا، وعاداتنا وتقاليدنا.
فنموذج ومفهوم الطعام »الصحي« 
له  والمُعتمد  الموضوعي  والتعريف 
يختلف  ومعاييره،  اشتراطاته  لبيان 
أكـــثـــر من  ــان عــلــيــه قــبــل  كــ ــا  ـ ــمَّ عَـ الآن 
ثــاثــيــن عــامــاً، وبــالــتــحــديــد مــنــذ عــام 
الــمــعــايــيــر  وضــــــع  ــم  ــ تـ حـــيـــث   ،1994
الخاصة بالغذاء الصحي لأول مرة في 
الولايات المتحدة الأمريكية. ويعزى 
الجذرية  التغييرات  فــي  أولًا  السبب 
التي طرأت على العادات والسلوكيات 
وابتعادها  الغربية،  الغذائية للشعوب 
ــادات الــصــحــيــة  ــ ــعـ ــ ــام عــــن الـ ــ بـــشـــكـــلٍ عـ
السليمة إلى العادات السيئة الضارة، 
من حيث عدم تناول الطعام الطبيعي 
من  مــبــاشــرة  المستخلص  الــفــطــري 
الإنسان  تدخل  دون  من  الأرض  تربة 
والفواكه،  كالخضراوات  تركيبها،  في 
أو من الحيوانات، والتوجه نحو أنواع 
والجاهزة  والمعلبة  المجمدة  الغذاء 
الــتــي تُــنــتــج فـــي الــمــصــانــع، أو تــنــاول 
ــبـــات الــســريــعــة الـــمـــتـــوافـــرة في  الـــوجـ
ــل الــمــطــاعــم الــصــغــيــرة والــكــبــيــرة.  كـ
فثقافة وعادات شعوب الغرب اليومية 
الناحيتين  مــن  الــوجــبــات  تــنــاول  فــي 
النوعية والكمية أصبحت استهاكية 
ــة، وتـــعـــتـــمـــد  ـــيــ ــحـ ــة وغـــــيـــــر صــ ـــعــ ـــريـ سـ
الجاهزة  المعلبات  على  كبير  بشكلٍ 
طويلة  لفترة  والمخزنة  والمجمدة 
يــعــلــم إلا الله  فـــي عــلــب مــعــدنــيــة، لا 
ــن مــــــواد كــيــمــيــائــيــة،  ــا بـــداخـــلـــهـــا مــ مــ
ونــكــهــات لا تعد  وألــــــوان  ومـــضـــافـــات، 
جــودتــهــا،  عــلــى  للحفاظ  تحصى  ولا 
ــة عمرها  ــالـ وإطـ ورائــحــتــهــا،  ولــونــهــا، 
وعـــاوة  لــلإنــســان.  صاحيتها  وفــتــرة 
حياة  أنــمــاط  تغيرت  فقد  ذلــك  على 
فأصبح  اليومية،  وممارساته  الإنسان 
ــة، وكــثــيــر  ــ ــركـ ــ ــحـ ــ ــنــــشــــاط والـ قـــلـــيـــل الــ
اليوم  مــن  لــســاعــات طويلة  الــجــلــوس 
أمــــام الــتــلــفــاز، والــهــاتــف الــنــقــال مع 
وألعاب  الاجتماعي،  التواصل  وسائل 

الفيديو، والحاسب الآلي. 

كـــمـــا تــغــيــر مــصــطــلــح الــــغــــذاء أو 
»الــصــحــي« لسببْ  الــغــذائــي  الــمــنــتــج 
القديم لم يكن  المفهوم  أن  ثانٍ وهو 
الإنــســان،  مــســتــدامــاً وحــامــيــاً لصحة 
وأسقام  أمــراضٍ  انكشاف  إلى  أدى  بل 
عــصــريــة مــزمــنــة انــتــشــرت وتــفــاقــمــت 
ــدول  ــ الـ فــــي  أولًا  واســــــع  ــاق  ــطـ نـ عـــلـــى 
إلينا،  عــدواهــا  انتقلت  ثــم  الــغــربــيــة، 
مثل مرض السكري من النوع الثاني، 
الدم،  القلب كارتفاع ضغط  وأمــراض 
أنواع  وبعض  والبدانة،  الزائد  والــوزن 
السرطان. وقد أكدت آخر دراسة دولية 
أُجريت في 184 دولة ونُشرت في مجلة 
)Nature Medicine( في 6 يناير 
الــتــي  الــغــازيــة  الــمــشــروبــات  أن   2025
يــضــاف إلــيــهــا الــســكــر تــســبــب معظم 
ــراض الــســكــري مــن الــنــوع الــثــانــي،  أمــ
إضــافــة إلـــى الــــوزن الـــزائـــد والــبــدانــة، 
وأمراض القلب، مما يؤكد بأن تعريف 
القديم  »الــصــحــي«  المنتج  مصطلح 
لم يحم صحة الإنسان من تهديدات 
المنتجات الغذائية التي كانت تدعي 

بأنها صحية.
ولــــذلــــك مــــع تـــغـــيـــر الــســلــوكــيــات 
ــادات والأنــــمــــاط الـــغـــذائـــيـــة مع  ــ ــعـ ــ والـ
الـــزمـــن وظـــهـــور الأمـــــــراض الــمــزمــنــة 
الـــمـــرتـــبـــطـــة بـــهـــا، تـــغـــيـــرت تـــبـــعـــاً لــهــا 
مــواصــفــات الــطــعــام »الــصــحــي« الــذي 
مـــن الـــمـــفـــروض أن يـــقـــوي الإنـــســـان، 
ويمنع عنه شر السقوط في الأسقام، 
الغذائية  والجهات  العلماء  فاضطر 
التغيرات،  هــذه  مواكبة  إلــى  المعنية 
ومــاحــقــة الــســلــوكــيــات الاســتــهــاكــيــة 
الجديدة التي تعوّد عليها الإنسان من 
وجعلها  وتصحيحها،  تقويمها،  أجــل 
وآمــنــة لاستقامة  وســلــيــمــة،  صــحــيــة، 
ــان  ــ ــسـ ــ ــة الإنـ ــ ــاصــ ــ ــاة الــــبــــشــــر، وخــ ــ ــيـ ــ حـ
الـــغـــربـــي، وبــالــتــحــديــد فـــي الـــولايـــات 
هذه  قامت  كما  الأمريكية.  المتحدة 
اشتراطات  وتعريف  الجهات بتحديد 
الصحي  والـــغـــذاء  الــطــعــام  ومــعــايــيــر 
الذي يحتوي على كل ما يحتاج إليه 
جسم الإنسان من بروتينات، ومعادن، 
وجود  دون  من  وألــيــاف،  وفيتامينات، 
مضافات كالسكر والدهون، أو ملوثات 

كيميائية تسبب الأمراض والعلل. 
وفــي الــوقــت نفسه كــان لا بــد من 
وتتماشى  تتناسب  أن  المعايير  هــذه 
مع ضغوط الشركات الكبرى المنتجة 
والمعلبة  الــجــاهــزة  الغذائية  للمواد 
ــة إلــــــى الــــمــــواد  ــ ــافـ ــ والــــمــــجــــمــــدة، إضـ
الــغــذائــيــة الــتــي تــضــاف إلــيــهــا الــمــواد 
الكيميائية لحفظها، وتحسين لونها 
الــمــواصــفــات  هـــذه  أن  أي  وجـــودتـــهـــا؛ 
الــغــذائــيــة الـــجـــديـــدة يــجــب أن تــكــون 
كلياً  تــأخــذ  لا  إذن  فــهــي  »تـــوافـــقـــيـــة«، 

الــبــعــد والـــجـــانـــب الــعــلــمــي والــصــحــي 
فــقــط عــنــد وضــعــهــا، وإنــمــا تــأخــذ في 
واهتمامات  احتياجات  أيضاً  الاعتبار 
للغذاء،  المصنعة  الشركات  وظــروف 
والــــضــــغــــوط الــــشــــديــــدة الـــســـيـــاســـيـــة 
والـــتـــشـــريـــعـــيـــة والاقــــتــــصــــاديــــة الــتــي 
ــلـــى الـــجـــهـــات الــمــعــنــيــة  ــا عـ ــهـ ــارسـ تـــمـ
بــتــصــنــيــف الـــطـــعـــام والـــــغـــــذاء، عــلــمــاً 
والــمــعــايــيــر بشكلٍ  الــمــواصــفــات  بـــأن 
ــام تــخــضــع لــمــثــل هــــذه الإجــــــراءات  عــ
الــقــطــاعــات، حــيــث ضغط  فــي جميع 
الشركات المعنية والعامل الاقتصادي 
الــصــيــاغــة  فــــي  رئـــيـــســـاً  دوراً  يــلــعــبــان 

النهائية لهذه المواصفات.  
ــغــــذاء  الــ »إدارة  نَــــشــــرت  ولــــذلــــك 
فــي 27 ديسمبر  ــدواء« الأمــريــكــيــة  ــ والـ
الــمــعــدل حول  الــثــانــي  إعــانــهــا   2024
الغذائي  المنتج  واشتراطات  تعريف 
»الـــــصـــــحـــــي«، وجــــــــاء تــــحــــت عــــنــــوان: 
العامات  لوضع  الغذائي  »المحتوى 
عــلــى الـــمـــواد الـــغـــذائـــيـــة، الــمــطــالــبــة: 
تعريف مصطلح صحي. وقد جاء هذا 
الإعــــان اســتــنــاداً إلـــى وثــيــقــة رسمية 
عــنــوانــهــا:   2022 سبتمبر  فــي  نُــشــرت 
»استراتيجية البيت الأبيض القومية 
ــول الــــجــــوع، والــــغــــذاء، والـــصـــحـــة«،  حــ
إلى  تــدعــو  الحكومية  الوثيقة  وهـــذه 
إلى  جنباً  المستدام  الصحي  الغذاء 
الــريــاضــة، إضافة  مــمــارســة  مــع  جنب 
ــى تــوصــيــات الــلــجــنــة الاســتــشــاريــة  إلــ
لإدارة الغذاء والدواء حول »الإرشادات 
الغذائية« للفترة من 2020 إلى 2025.
ــورة  ــ ــطــ ــ ــمــ ــ ــة الــ ــ ــقــ ــ ــيــ ــ ــوثــ ــ وهـــــــــــــذه الــ
والمحدثة تشترط عاملين رئيسيين 
لــكــي يــنــال الــمــنــتــج الـــغـــذائـــي عــامــة 
الادعـــاء  للمصانع  ويُــســمــح  »صــحــي«، 
بأن مُنتجهم »صحي«. أما الأول فهو 
احتواء هذا المنتج الغذائي الصحي 
ــواع  ــد أنــ عــلــى كــمــيــة مـــحـــددة مـــن أحــ
إليها  يحتاج  التي  الأساسية  الــغــذاء 

والفواكه،  الخضراوات،  مثل  الإنسان 
والألبان، والحبوب الكاملة، وأن يكون 
ــــون، أو مــنــخــفــضــة  ــــدهـ الـ خـــالـــيـــاً مــــن 
الـــدهـــون. والــثــانــي فــهــو مــعــرفــة كمية 
المنتج  في  الموجودة  المواد  وتركيز 
والــصــوديــوم،  المشبعة،  الــدهــون  مثل 

والسكر المضاف.  
وجدير بالذكر أن هذه التعديات 
على المنتجات الغذائية التي ستُباع 
فـــي الأســــــواق الأمــريــكــيــة والــعــالــمــيــة 
فبراير 2025،  تنفيذها في 25  سيبدأ 
ولـــكـــن هــــذه الـــفـــتـــرة ســتــطــول كــثــيــراً 
ــى الــمــصــانــع والــشــركــات  بــالــنــســبــة إلــ
المنتجة، فعليها الالتزام بها بحلول 
25 فبراير 2028، مما يعني أن الكثير 
الأمريكية  الــغــذائــيــة  المنتجات  مــن 
ــابـــة الــمــايــيــن  الـــتـــي تــســبــبــت فـــي إصـ
العالم  أمريكا وحــول  فــي  الــنــاس  مــن 
طــوال  والــقــاتــلــة  المزمنة  بــالأمــراض 
الــعــقــود الــمــاضــيــة ســتــكــون مــوجــودة 
في أسواقنا وبراداتنا لأكثر من ثاث 
إفساد  فــي  وستستمر  قــادمــة،  ســنــوات 
للأمراض  وتعريضهم  البشر،  صحة 

والعلل المستعصية على العاج.
أُقدم لكم  أن  ومما سبق أستطيع 

الاستنتاجات التالية:
أولًا: نوعية وكمية المنتج الغذائي 
»الــــصــــحــــي« لـــهـــا عـــاقـــة بـــمـــمـــارســـات 
ونوعية  اليومية،  الإنسان  وسلوكيات 
ــال الــتــي يــقــوم بــهــا،  ــمـ وظــيــفــتــه والأعـ
للعامل  الــصــحــيــة  الــوجــبــات  فــنــوعــيــة 
الإداري  عـــن  تــخــتــلــف  ــدان  ــيـ ــمـ الـ فـــي 
أمــام جهاز  وهــو جالس  الحركة  قليل 
»الصحي«  الطعام  أن  كما  الكمبيوتر، 
ــواع الـــريـــاضـــة  ــ ــ ــد أنـ ــ لـــمـــن يــــمــــارس أحـ
إلـــى أخــــرى، كما  ريــاضــة  تختلف مــن 

أنها تختلف عن غيرهم من الناس.
ثـــانـــيـــاً: الـــمـــواصـــفـــات عـــامـــة فــي 
الــزمــن  مــع  تتغير  الــقــطــاعــات  جميع 
استناداً إلى آخر المعلومات العلمية، 
تخضع  لا  نفسه  الوقت  في  أنها  كما 
وإنما  البحت،  العلمي  للجانب  فقط 
تدخل في تصميمها ووضعها عوامل 
ــادي  ــتــــصــ ــامــــل الاقــ ــعــ أخــــــــرى مـــثـــل الــ

والسياسي والعملي.
ثالثاً: هناك مئات المواد كيميائية 
الـــتـــي تـــضـــاف إلــــى الــمــنــتــج الــغــذائــي 
في  الـــمـــواد  وهـــذه  مختلفة،  لأســبــاب 
تجنبها  ويــجــب  ضـــارة  كلها  تــقــديــري 
ــراء الــمــجــمــدات  ــ كــلــيــاً، أي تــجــنــب شـ
والــمــعــلــبــات والــمــنــتــجــات الــغــذائــيــة 
نحو  والتحول  معالجتها،  تمت  التي 
تحتوي  لا  التي  الطازجة  المنتجات 

على أي مضافات.

ismail.almadany@gmail.com

)2-1( الأمم  وازدهار  تقدم  في  ودوره  التعليم  منهج 

بقلم: 
د. محمد عيسى الكويتي

الخليج  بطولة  تنظيم  مثل 
لكرة القدم مناسبة طيبة وفرصة 
جديدة لتعزيز التواصل وتجسيد 
التي  الحميمة  الأخــويــة  العاقة 
مــجــلــس  دول  ــنــــاء  أبــ بـــيـــن  ــربـــط  تـ
العربية  الــخــلــيــج  لـــدول  الــتــعــاون 
وأشـــقـــائـــهـــم الإخــــــوة مـــن الـــعـــراق 
كـــروي جميل  فــي تجمع  والــيــمــن 
شريفة  تنافسية  أجــــواء  تخللته 
للدول  القدم  كــرة  منتخبات  بين 
عرس  في  البطولة  في  المشاركة 
كروي وشعبي على مدار أسبوعين 
ــة  ــي اســـتـــضـــافـــة الــشــقــيــقــة دولــ فــ
الكويت في نسختها الـ26 بمشاركة 
حسمها  خــلــيــجــيــة  مــنــتــخــبــات   8
ــر الــمــنــتــخــب الــبــحــريــنــي  ــمــ الأحــ
الذي توج باللقب والفوز بالمركز 
تغلبه  بــعــد  الــثــانــيــة  لــلــمــرة  الأول 

على شقيقه المنتخب العماني بنتيجة 2 مقابل 1 
في المباراة النهائية وسط حضور جماهيري غفير 
ألــف متفرج حرصوا على حضور   57 أكثر من  بلغ 
سادتها  ومثيرة  قوية  مباراة  بعد  النهائية  المباراة 
روح الأخوة والمحبة واللعب النظيف، حيث سخرت 
هذه  لإنجاح  إمكانياتها  كل  الشقيقة  الكويت  دولة 
البطولة الرياضية التي ينتظرها أبناء الخليج كل 
عامين في أجواء من الفرح والبهجة والسرور، حيث 
تحول سوق المباركية في دولة الكويت خال الدورة 
المنتخبات  مشجعي  احتضن  خليجي  تجمع  إلى 
والأنشطة  البرامج  العديد من  الخليجية وتضمن 
الأخــوة  روح  جــســدت  الــتــي  المختلفة  والــفــعــالــيــات 
استمرت  واحــتــفــالات  الخليج  دول  بــيــن  والــمــحــبــة 

حتى ساعات متأخرة من الليل.
وبالإضافة إلى هذه الأجواء الرياضية والفرحة 
الشعبية التي عاشها أبناء الخليج من العراق إلى 
اليمن السعيد، فإن للبطولة فوائد أخرى وجوانب 
إيجابية لا تقل أهمية عن الحدث الرياضي نفسه 

منها:
أولا: الجانب الاقتصادي والتجاري حيث كانت 
الــبــطــولــة فــرصــة لإنــعــاش الأســــواق التجارية  أيـــام 
والمطاعم  والمتوسطة  الصغيرة  البيع  ومــحــات 
ــارات الأســـــــرة، وقــــد شــاهــدنــا  ــيــ ــتـــى أصـــحـــاب ســ وحـ
في  الكثيف  الجماهيري  الحضور  خــال  من  ذلــك 
الــمــطــاعــم والــمــقــاهــي والــمــتــاجــر والــســوبــر مــاركــات 
خدماتها  لتقديم  الساعة  مــدار  على  عملت  التي 

لزوار الكويت من الدول الخليجية والعربية.
على  الإقــبــال  وزيـــادة  السياحي  الجانب  ثانيا: 
البطولة  فترة  فكانت  الفندقية  والشقق  الفنادق 
ــن خـــال  ــ ــويــــت ســـيـــاحـــيـــا مـ ــكــ ــة لـــتـــســـويـــق الــ ــرصــ فــ

التسهيات والخدمات التي قدمت لزوار الكويت.

ثــــــالــــــثــــــا: تـــــطـــــويـــــر الـــبـــنـــيـــة 
ــمــــاعــــب لــتــكــون  الـــريـــاضـــيـــة والــ
جــــــاهــــــزة لإقــــــامــــــة الــــمــــبــــاريــــات 
والاســتــفــادة  عليها  والــمــنــافــســات 
البطولة  من  الانتهاء  بعد  منها 
لتطوير قطاع الرياضة الكويتية 
وتـــأهـــيـــلـــه لــتــنــظــيــم مـــســـابـــقـــات 
المستويين  على  أكبر  وبــطــولات 
ــي وزيــــــــــادة  ــ ــمـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــي والإقـ ــ ــربـ ــ ــعـ ــ الـ
الموازنات المخصصة للرياضة.

رابــعــا: دعـــم مــيــزانــيــة الــدولــة 
خال  مــن  نفطية  غير  بــمــصــادر 

الاستفادة من إيرادات البطولة.
تنفيذ خطط  في  وتوظيفها 
ــج عــمــل  ــامــ ــرنــ ــة ضـــمـــن بــ ــ ــدولــ ــ الــ
ــي إطــــــــار الـــجـــهـــود  ــ الـــحـــكـــومـــة فـ

لتنويع مصادر الدخل.
خامسا: تسابق الشركات والمؤسسات الإعامية 
توفير  فــي  أســهــم  مــا  البطولة،  لرعاية  والــريــاضــيــة 
مبالغ كبيرة تقدير بالمايين يمكن الاستفادة منها 

في تطوير الرياضة بمختلف أشكالها وأنواعها.
لقد نجحت دولة الكويت الشقيقة نجاحا باهرا 
الرياضي  الحدث  هــذا  تنظيم  في  المقاييس  بكل 
أسبوعين  مـــدار  على  استضافته  الـــذي  الخليجي 
راحــة  على  تعمل  نحل  خلية  خاله  الكويت  كانت 
ــا مـــن مــشــجــعــيــن ولاعـــبـــيـــن وإداريــــيــــن حيث  ــ ــ زوارهـ
التسهيات  كــل  للبطولة  المنظمة  اللجنة  وفـــرت 
ــــال فــريــق  ــاح الــــــــدورة مــــن خـ والإمـــكـــانـــيـــات لإنــــجــ
قاموا  وبــنــات  بنين  كويتي  شــبــاب  مــن  يتكون  عمل 
بواجباتهم على أكمل وجه وسط ترحيبهم بضيوف 
الكويت وتقديم الدعم والمساعدة لهم ومن خال 
انسيابية حركة  التي اسهمت في  المرورية  الخطة 
المرور وسهولة دخول وخروج المشجعين للماعب 
مواقف  مــن  المشجعين  لنقل  بــاصــات  وتخصيص 
ــان لــه أطــيــب الأثــر  الــســيــارات إلـــى الــمــلــعــب مــمــا كـ
لهؤلاء  والتقدير  الشكر  فكل  الحركة  تسهيل  فــي 

الشباب والشابات على عملهم وجهودهم الكبيرة.
نــتــقــدم  أن  إلا  يــســعــنــا  لا  ــيـــاق  الـــسـ ــذا  ــ هـ ــي  ــ وفـ
البحرين  لمملكة  والــتــبــريــكــات  الــتــهــانــي  بــخــالــص 
الرياضي  الإنجاز  هــذا  على  وشعبا  وحكومة  قيادة 
إنــجــازات  إلـــى  الـــذي ســيــضــاف  الــجــديــد  البحريني 
ــالــــروح الــعــالــيــة  الــبــحــريــن الـــريـــاضـــيـــة مــشــيــديــن بــ
المتطور  وبــالــمــســتــوى  الــوطــن  منتخبنا  لــاعــبــي 
والعالي والثابت خال المباريات التي لعبوها، هذا 
الأول  المركز  بادنا  بتحقيق  توج  الــذي  المستوى 
وللمرة الثانية يتوج منتخبنا بطا لكأس الخليج، 

فكل الشكر والتقدير لاعبينا الأبطال.

بطولة الخليج لكرة القدم..

فوز بحريني م�ستحق ونجاح كويتي في التنظيم 

بقلم:
 د. نبيل العسومي

بالدور  الأفــارقــة  الــقــادة  يعترف 
ــــذي لــعــبــتــه مــصــر في  الــتــاريــخــي الـ
الإفريقية  الـــدول  مــن  كثير  تحرير 
ــن الــحــكــم الاســـتـــعـــمـــاري الــغــربــي  مـ
العربي  الزعيم  قيادة  وخاصة تحت 
الكبير جمال عبدالناصر، ومن هنا 
أهمية أن تظل مصر الكنانة حاضرة 
ولذلك  الإفريقي  المشهد  في  بقوة 
ألا تغيب مصر عن أي جهود  يجب 
ــات بــيــن الــشــعــوب  ــعـــاقـ لــتــدعــيــم الـ
الإفريقية وخاصة تلك التي تتعلق 
بـــدول شــمــال إفــريــقــيــا ودول حــوض 
الــنــيــل والــبــحــر الأحـــمـــر وذلـــــك في 

ضوء الحقائق التالية: 
الــمــظــلــة  كـــانـــت  مــصــر  إن  أولًا: 
الشعوب  إليها  تلجأ  التي  الجامعة 
الإفريقية لحل خافاتها السياسية 
ــة وحـــتـــى  ــ ــيـ ــ ــرقـ ــ ــعـ ــ ــة والـ ــ ــ ــدوديـ ــ ــ ــحـ ــ ــ والـ

تــفــردت به  الـــدور  الــداخــلــيــة وهـــذا  الــنــزاعــات المسلحة 
مصر دون سواها لعقود مضت، مصر بثقلها السياسي 
ومــوقــعــهــا الــجــغــرافــي وبــتــاريــخــهــا الــدبــلــومــاســي لعبت 
يفرض  الـــذي  والــقــوي  المتزن  العقاني  الوسيط  دور 
احترامه أمام الدول الإفريقية الأخرى وهذه المكانة لا 
يجب التفريط بها بأي شكل من الأشكال حتى وإن كان 

هناك خاف بين مصر وأي دولة إفريقية أخرى.
لحل  الآمـــن  والــمــاذ  الملجأ  مصر  تبقى  أن  لابــد 
أي خاف بين الأفارقة بكل حيادية، مصر وإن عصفت 
الرئيسية  الــواجــهــة  تبقى  أنــهــا  إلا  الأزمــــات  بــعــض  بــهــا 
للقارة الإفريقية والمتزعمة لها بكل اقتدار، وهذا الأمر 
الــنــزاعــات  لحل  الــمــبــادرات  طــرح  فــي  أفضلية  يمنحها 

والخافات بين الفرقاء الأفارقة.
الإفريقي  المشهد  عن  لمصر  غياب  أي  حــدوث  إن 
خارجية  إقليمية  لقوى  الفرصة  يتيح  ســوف  شــك  بــا 
ــذا لــيــس فـــي صـــالـــح مــصــر وأي  ــ ــذا الــــفــــراغ وهـ لــســد هــ
يــكــون لها مصلحة مــن هذه  أن  وســاطــة خــارجــيــة لابــد 
بالحصول  وإما  مباشرة  بتحقيق صفقة  إما  الوساطة، 
أو  مختلفة  مــجــالات  فــي  أخـــرى  وتسهيات  نــفــوذ  على 
السياسية  الــخــافــات  مــن  مزيد  إلــى  بالمنطقة  الــدفــع 

والاقتصادية بين الأشقاء الأفارقة.
الــدول  أيــضــا بعض  غــيــاب مصر يمنح  فــإن  كــذلــك 
الــخــافــات  فــي  الــوســاطــة  فــرصــة للعب دور  الإفــريــقــيــة 
الإفريقية، مثل كينيا أو جنوب إفريقيا، حيث تركز هذه 
البساط  وسحب  الــقــارة  في  موقعها  تعزيز  على  الــدول 

من مصر.
لأولــويــات  تفرغها  إلــى  مصر  غياب  يُــرجــع  البعض 
استراتيجية أكثر أهمية كملف سد النهضة مع إثيوبيا 
القارة  فــي  رئيسية  دول  مــع  الثنائية  العاقات  وتعزيز 
ــات  مــثــل الـــســـودان ولــيــبــيــا، كــذلــك فـــإن مــع تــنــامــي الأزمـ
تكون  قد  الإفريقية  الاقتصادية  والتحديات  الداخلية 
أن  وخصوصاً  بحذر  جهودها  توزيع  إلــى  بحاجة  مصر 
المصري  القومي  الأمــن  في  تأثيراً  أكثر  ملفات  هناك 

وأهــــمــــهــــا الــــــصــــــراع الــفــلــســطــيــنــي 
ــبــــح يــهــدد  ــلــــي الـــــــذي أصــ ــيــ ــرائــ الإســ
الصراع  وكــذلــك  بأسرها،  المنطقة 
تسبب  الــذي  السودان  في  العسكري 
في كارثة إنسانية أثقلت كاهل مصر 
والدول المجاورة، في السياق نفسه 
هناك من يرى أن مصر تفضل عدم 
الــتــدخــل الــمــبــاشــر فـــي نـــزاعـــات قد 
مــتــجــاورة،  دول  بــيــن  إقليمية  تــكــون 
الإفريقي  لاتحاد  المجال  وتــتــرك 
المنظمات الإقليمية لتولي هذه  أو 

المهام.
إن مــصــر لــهــا تــاريــخ طــويــل في 
ووجــودهــا  الإفريقية،  الدبلوماسية 
ضـــــــــروري لـــتـــعـــزيـــز الــــتــــعــــاون وحـــل 
ــات، وقــــد تــحــتــاج مــصــر إلــى  ــزاعـ ــنـ الـ
اتـــبـــاع خــطــة مــتــكــامــلــة تــعــتــمــد على 
الإيجابي  والحياد  والتأثير،  الثقة، 

في عاقاتها مع الدول الإفريقية.
الإفريقية  القضايا  في  المشاركة  من  لابــد  كذلك 
الــكــبــرى مــثــل الأمــــن الــغــذائــي والــتــغــيــر الــمــنــاخــي، مع 
أن  التأكيد أن مصر شريك وليس منافساً، كذلك لابد 
يكون لمصر رؤية طويلة المدى لتعزيز مكانتها كقائد 
المستدامة  التنمية  على  تركيز  مــع  الإفريقية  للقارة 
والــتــعــاون الــمــشــتــرك وبــنــاء عــاقــات ثــنــائــيــة قــويــة من 
خاصة  إفريقيا،  دول  جميع  مع  التعاون  توسيع  خــال 
الدول ذات النفوذ مثل جنوب إفريقيا، نيجيريا، وكينيا، 

وتقديم مبادرات تنموية وتسهيل تبادل الخبرات.
أن مصر يجب  كله هو  ذلــك  الأهــم من  النقطة  إن 
حتى  الإفريقية  النزاعات  في  حيادها  على  تحافظ  أن 
تكسب ثقة جميع الأطــراف وعــدم الانحياز لأي طرف 
الثنائية، والتنسيق مع الاتحاد الإفريقي  النزاعات  في 
مـــبـــادرات لحل  الــنــزاعــات، وطـــرح  دافــعــة لتسوية  كــقــوة 
الــقــضــايــا الــمــزمــنــة كـــالأزمـــات الــحــدوديــة أو الــنــزاعــات 
الــعــرقــيــة والــمــســاهــمــة فــي إنــشــاء آلــيــات دائــمــة للسام 
لاتحاد  الــتــابــع  والأمـــن  السلم  مجلس  مــع  بالتنسيق 
الإفــريــقــي، وحــتــى تــبــقــى مــصــر هــي الــمــاذ الأول لأي 
حلول للخافات الإفريقية لابد لها من إطاق مبادرات 
الوساطة أو كما يُطلق عليها »الدبلوماسية الاستباقية« 
ــات مــن خـــال فــتــح قــنــوات  للتدخل قــبــل تــصــاعــد الأزمــ

حوار مبكرة بين الأطراف المتنازعة.
إن مصر لديها القدرة على لعب دور استراتيجي في 
الغذائي،  الملفات الإفريقية المشتركة كالمياه والأمن 
الــتــي تــؤثــر فــي معظم الـــدول الإفــريــقــيــة، وهـــذا يجعل 
إلــــى دور مصر  وبـــالـــعـــودة  مــصــر شــريــكــا لا غــنــى عـــنـــه، 
تعزز  اتخاذ مبادرات  المصرية  القيادة  فبإمكان  السابق 
مكانة مصر في القارة الإفريقية، مثل الدعوة إلى قمة 
أنه  المؤكد  والأمر  المستعصية،  الأزمات  إفريقية لحل 
والابــتــكــار، مع  والــحــيــاد  الثقة  ركـــزت مصر على  مــا  إذا 
ستصبح  والدبلوماسية،  الاقتصادية  أدواتــهــا  استغال 

الوجهة الأولى لحل أي نزاع إفريقي.
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