
المحرق يك�شب ال�شباب.. 

و�أول فوز للب�سيتين 
كسب فريق المحرق مباراته الخامسة أمام فريق الشباب 
لــيــرفــع رصــيــده إلـــى 15 نــقــطــة وبــقــي الــخــاســر عــلــى نقاطه 
في   ،25-27  ،23-25  ،15-25 الأشـــواط  نتائج  وجــاءت  الأربـــع، 
لقاء الجولة السادسة من دوري عيسى بن راشد العام للكرة 
الــشــيــخ )1( ومحمد  الــدولــيــان عــلــي مــكــي  الــطــائــرة، وقــــاده 

منصور )2(.
فرض المحرق أفضليته في الشوط الأول، قبل أن يعود 
للمحرق  نــدا  ويقف  والثالث  الثاني  الشوطين  فــي  الشباب 
خاصة في الشوط الثالث الذي كان الشبابيون على خطوتين 

من إنهائه لصالحهم عندما تقدموا في النتيجة 20-23.
الأول  فــوزه  البسيتين  فريق  حقق  الثانية  المباراة  وفــي 
على حساب فريق اتحاد الريف بثلاثة أشواط مقابل شوط 
25-15، 21-25، 25-16، 25-19 في المباراة التي أدارها الدولي 
علي عبد الحميد )1( وجاسم العالي )2(، ليرفع البسيتين 
رصيده إلى 4 نقاط، وبقي اتحاد الريف على نقاطه الثلاث.

هيات اخت�ضا�ضي العلاج الطبيعي والتاأهيل لـ »اأخبار الخليج الريا�ضي«:
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الكابتن  اختار  لماذا   /1
في  الاختصاص  هيات  عقيل 
على  الملاعب  إصابات  علاج 
ــاب مـــجـــالات ريــاضــيــة  ــس ح

وإدارية أخرى؟
ــي كــلــيــة الــعــلــوم  تـــخـــرجـــت فــ
الكلية  دخــولــي  ومــنــذ  الــصــحــيــة، 
كنت مسجلا في قسم التمريض، 
ـــود تـــخـــصـــص فــي  ـــوجــ ــت بــ ـــرفـــ وعــ
الـــعـــلاج الــطــبــيــعــي، فــحــوّلــت إلــى 
مني لأكون  رغبة  التخصص  هذا 
ــبـــا مــــن الـــمـــجـــال الـــريـــاضـــي  قـــريـ

وتحديدا من لعبة كرة القدم.
اختصاصي  خبرة  هل   /2
الأحيان  من  كثير  في  العلاج 
تصدق في تشخيص الإصابة 
أم لا بد من التصوير والأشعة؟
نــعــم هــنــا الــخــبــرة تــفــيــد في 
ــة، وبـــعـــض  ــيـ ــلـ ــعـــضـ الإصــــــابــــــات الـ
الخبير  الاخــتــصــاصــي  الأحـــيـــان 
الأشعة  فحوصات  إلــى  يحتاج  لا 
ــال، ولـــكـــن في  ــثـ ــمـ عــلــى ســبــيــل الـ
الــكــثــيــر مـــن إصــــابــــات الــمــفــاصــل 

تحتاج أشعة مختلفة. 
الأخـــبـــار  ــي  فـ نـــقـــرأ   /3
عالميين  لاعبين  أنّ  كثيرا 
سبيل  على  الــقــدم  ــرة  ك فــي 
لإصابات  يتعرضون  التمثيل 
علاجهم  فترة  ولكن  قــويــة، 
طــويــلا  وقــتــا  تــســتــغــرق  لا 
الى  ــودون  ــع ي مــا  ســرعــان  إذ 
الــمــلاعــب، فــهــل يــعــود ذلــك 
أم  هناك؟  العلاج  تطور  الــى 
قوة  أم  الاحترافية؟  الثقافة 

البنية الجسمانية؟
ــر  ــاريـ ــقـ ــتـ ــان الـ ــ ــيــ ــ بـــعـــض الأحــ
ــع وضـــع  ــ تــــكــــون مـــتـــطـــابـــقـــة مـ لا 
ــول  الإصـــــابـــــة، فــتــعــطــى مـــــدة أطــ
ــة نــفــســهــا، ثم  ــابــ مـــن واقـــــع الإصــ
إنّ الــوضــع الاحــتــرافــي مــن لاعب 
وطــبــيــب والاخــتــصــاصــي والــمــعــد 
ــا تــجــبــر  ــرهـ ــيـ فـــــالأجـــــواء هـــــذه وغـ
الـــلاعـــب عـــلـــى الـــتـــواجـــد ســاعــات 
العلاج،  لتلقي  النادي  طويلة في 
فــضــلا عـــن الــســلــوك الاحــتــرافــي 
والتغذية  الكافي  بالنوم  المتعلق 
التواجد  إلى  والدافع  الصحيحة 
على  زيــادة  الكبرى  البطولات  في 
الــلاعــب وابــتــعــاده عن  أنّ إصــابــة 
الملاعب لو استمرت طويلا تترك 

أثرها على بورصة اللاعبين.
طرأ  الذي  التطور  هل   /4

كرتي  أحــذيــة  صناعة  على 
على  الطائرة  والــكــرة  السلة 
على  يساعد  المثال  سبيل 
التقليل من إصابة اللاعبين؟

لتقليل  مــســاعــد  عـــامـــل  هـــو 
الإصابات. 

ــدارس  مـ ــاك  ــن ه هـــل   /5
للإصابات  مختلفة  علاجية 
واحد  العلاج  أنّ  أم  الرياضية 

لا يختلف؟
ــار  ــكــ ــدارس والأفــ ــ ــمـ ــ تـــتـــعـــدد الـ
ــريــــات الــمــتــعــلــقــة بــعــلاج  ــنــــظــ والــ

إصابات الملاعب
ــاء  ــف ش نـــجـــاح  ــل  ــ ه  /6
علاج  على  يتوقف  الإصابة 

العملية أم ما بعد العملية؟
    يعتمد على الإثنين بنسب 

مختلفة.
يــــردد  مــــا  ــرا  ــيـ ــثـ كـ  /7
ــأن اســتــمــرار  ــون بـ ــي ــاض ــري ال
الرياضي على تقوية عضلاته 
الإصابة،  حجم  من  يخفف 
هذا  مثل  على  تعقب  كيف 

الكلام؟
الـــتـــقـــويـــة الــــمــــدروســــة عــامــل 
لتقليل  عــوامــل  مجموعة  ضــمــن 
عـــوامـــل كثيرة  وهـــنـــاك  الإصـــابـــة، 

جدا لها علاقة بالإصابات.
8/ هل تطور أساليب علاج 
إصــابــات الــمــلاعــب مــرهــون 

بتطور الطب؟
مـــرهـــونـــة بـــنـــتـــائـــج الابــــحــــاث 
المقترنة بالإصابات، اما اساليب 
خبرات  على  تعتمد  فهي  الــعــلاج 
الاختصاصي ومعتقداته الطبية.

9/ لماذا يتحفظ الأطباء 
على التدخل الجراحي لركبة 

في  متقدمين  ــرأة  ام أو  رجــل 
العمر؟

تحتاج  العمليات  أغــلــب  لأن 
ــار  ــبــ ــيــــل وتـــــمـــــاريـــــن، وكــ ــأهــ إلـــــــى تــ
والصبر  القوة  لديهم  السن ليس 
والدوافع لإنجاح العملية.. فأظن 
أنّ الغالبية وضعهم بعد العمليات 

بيكون أصعب من قبلها.
الرياضي  يكون  متى   /10

طبيب نفسه؟
فـــي الـــحـــالات الــبــســيــطــة في 

مـــثـــلا، بصفة  الــمــفــاصــل  ــطـــة  أربـ
عامة أنا ضد هذه المقولة.

إياك  علمه  الذي  ما   /11
ــات  ــاب ــاص عـــلاج إص ــص ــت اخ

الملاعب؟
ــاء  ــيـ ــتــــصــــاص عــلــمــنــي أشـ الاخــ
وتــبــذل  تجتهد  مهما  مــنــهــا:  كــثــيــرة 
مجهودا فهذا قد لا يعجب البعض، 
وتـــعـــزيـــز الـــثـــقـــة فــــي الـــنـــفـــس بــشــأن 
الاعتماد  عدم  كثيرة،  قــرارات  اتخاذ 
على أحد للوقوف معك في أي أزمة.
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جادلهم بالتي هي �أح�سن
{ فــي ألــعــاب كـــرة الــقــدم والــيــد والــســلــة قــد يتعدد 

قد  التمثيل  سبيل  على  الــقــدم  كــرة  ففي  اللعب،  صناع 
أحــد مهاجميه  كــرة طولية تضع  المرمى  يرسل حــارس 
وجها لوجه أمام حارس مرمى الخصم، ولكن في الكرة 
الطائرة تقتصر صناعة اللعب على لاعب واحد، وغالبية 
وبعيدا  اللعب،  اثنان من صناع  لديها  المحلية  أنديتنا 
شاسع  بون  هناك  القاعدة  تؤكد  التي  الاستثناءات  عن 
بين المعد الأساسي وزميله البديل، وقد شاهدنا مباراة 
موفق  غير  ــاس  الأسـ المعد  فيها  كــان  ومفصلية  مهمة 
المعد  بخدمات  استعين  وعندما  مستواه،  عــن  وبعيدا 
البديل لم يغير هذا الأخير من الأمر شيئا، وظل الوضع 
أليس  هنا:  نطرحها  التي  والأسئلة  عليه،  هــو  مــا  على 
أي  البديل في  اللاعب  يكون مستوى  أن  المفترض  من 
مركز ومركز المعد البديل على وجه التحديد متساويا 
وقريبا من المعد الأساسي؟ وإذا لم يوجد هذا التساوي 
يتحمل هذه  المدرب وحده  فهل  المستوى،  في  والقرب 
المسؤولية؟ أم أن المسؤولية مشتركة بين مدربي اللعبة 
في النادي جميعا لأن عملية التفريخ والتكوين تأتي من 

الأسفل وليس من الأعلى؟

{ فــي الــلــقــاء الأخــيــر الــــذي جــمــع فــريــقــي الأهــلــي 

والنبيه صالح ضمن الجولة 6 من دوري عيسى بن راشد 
أظهره  الــذي  التطور  نظرنا  لفت  الطائرة  للكرة  الــعــام 
لاعب الأهلي أحمد عيسى على مستوى تنفيذ الإرسال 
القافز، الذي أربك به استقبال منافسه، وقد تميز إرسال 
الــلاعــب بــالــقــوة والإتــقــان نــوعــا مــا، وأحـــرز بــه نقطتين 

مباشرتين متواليتين، »برافو« أحمد.. إلى الأمام.

{ هناك مبادرات وجهود فردية جميلة يقف وراءها 

عبدالله  مصطفى  فالكابتن  الــواعــديــن،  مدربينا  بعض 
مدرب الفئات العمرية للكرة الطائرة في نادي دار كليب، 
بن  عيسى  دوري  منافسات  حــضــور  على  يــحــرص  الـــذي 
تعلمه  مــا  عمليا  لترجمة  الــطــائــرة،  للكرة  الــعــام  راشـــد 
فـــي دورة الإحـــصـــاء والــتــحــلــيــل الإحـــصـــائـــي مـــن خــلال 
استخدامه أحد برامج »الداتا فولي«، مثل هذه المبادرات 
وغيرها مطلوبة، ونشجع عليها، فهي تمثل الطريق إلى 
التصاعدي  المنحى  ومسايرة  الذاتية،  القدرات  تطوير 
والمتغير الذي تسير عليه الكرة الطائرة الحديثة، فما 
يقوم به ابن دار كليب يصب في الحقل الذي يعمل فيه 
باعتباره مدربا، ويحتاج إلى قراءة خصومه المنافسين 

قراءة علمية مستثمرا الأدوات التقنية الحديثة.

نوجهها  الفصيح،  بالعربي  رسالة  وتــكــرارا،  مــرارا   }

إلى حكم الكرة الطائرة ونقول له فيها: أنت لست بسيف 
لا  التحكيمية  فمهمتك  اللاعبين،  رقــاب  على  مسلط 
تقتصر على حفظك بنود القانون وتمكنك منه للخروج 
واسع،  الأمــان، ما لم يكن لديك صدر  بر  إلى  بالمباراة 
بدلا من  أحسن  بالتي هي  والجدال  وابتسامة عريضة، 
الشحن  والوعيد لامتصاص  التهديد  وإشــارات  العبوس 
طبيعة  تفرضها  الــتــي  المختلفة  والأحــمــال  والــضــغــط 
ذلك  يعني  ولا  الــلاعــبــيــن،  على  الــريــاضــيــة  المنافسات 
القانون  الذي يخولك  البعض  تنازلك عن سوء سلوك 

من أوسع أبوابه لمجازاتهم.

55aaknews    @gmail.com

در�ست �لعلاج �لطبيعي لأكون قريبا من �لريا�سة وكرة �لقدم خا�سة

اختصاص العلاج الطبيعي والتأهيل 
بـــات فــي طليعة الاخــتــصــاصــات الــتــي لا 
غــنــي عــنــهــا فـــي الـــمـــجـــالات الــريــاضــيــة، 
أحد  اختصاصي  هيات  عقيل  والكابتن 
الــمــجــال، وقد  فــي هــذا  العاملين  هـــؤلاء 
قــطــع مـــشـــوارا نــاجــحــا فــي هـــذا الــحــقــل، 
وبات أشهر من نار على علم بالنسبة الى 
الخليجيين  بــل  المحليين  الرياضيين 
ويترددون على جلساته  يتهافتون  الذين 
الــعــلاجــيــة، وشــهــرتــه وراءهــــــا احــتــرافــيــة 
ــزواره ومــرتــاديــه،  ــ الــعــمــل الــــذي يــقــدمــه لـ
ــي فــي  ــاضــ ــريــ ــا فــــي الـــمـــلـــحـــق الــ ــنـ ــرصـ حـ
»أخبار الخليج« على تجديد اللقاء معه 

ومحاورته.

حاوره: علي ميرزا

الخت�ضا�ضي الخبير اأحيانا ل يحتاج اإلى فحو�ضات الأ�ضعةالخت�ضا�ضي الخبير اأحيانا ل يحتاج اإلى فحو�ضات الأ�ضعة

} خلال حديثه إلى الملحق الرياضي في »أخبار الخليج«.

} عقيل هيات.

�ل�سفاء يتوقف على �لعملية وما بعدها وبن�سب مختلفة

} جلسة علاجية مع الكابتن علي حبيب صانع ألعاب طائرة دار كليب.

} يتابع تأهيل كابتن طائرة المحرق محمود العافية.

} من لقاء المحرق والشباب.

} تربطه علاقة قوية مع لاعبي الكرة الطائرة.


