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�أتخم�ت �ل�شح�ة ف�ي غ�زة: �ل�كلاب �ش�مال �لقط�اع تنه��ش ع�ش�ر�ت �لجث�ث حت�ى 

ب�ري�ط�ان�ي�ا ت�شتقبل ع���ام 

م���ن  بتح��ذي��ر�ت   2025

عو��شف وثلوج ورياح عاتية
عام  لاستقبال  المتحدة  المملكة  تستعد 
2025 وسط تحذيرات جوية من ظروف مناخية 
ــوم رأس الـــســـنـــة، تــشــمــل تــســاقــط  ــي يــ قــاســيــة فـ

الثلوج، والرياح العاتية، والأمطار الغزيرة.
 Sky« نيوز  سكاي  شبكة  نقلته  لما  ووفــقــا 
شديدة  »عاصفة  الــعــام  بــدايــة  ستشهد   »News
وأمطار  قوية  برياح  تتميز  المخاطر«،  متعددة 
غـــزيـــرة، مــع احــتــمــالــيــة تــســاقــط كــثــيــف للثلوج 
أن تكون  ويــتــوقــع  الــبــارد.  الــهــواء  نتيجة دخـــول 
ــرًا بــتــســاقــط الــثــلــوج هي  ــأثـ الــمــنــاطــق الأكـــثـــر تـ
إنجلترا،  وشمال  الشمالية،  وإيرلندا  دونيغال، 
الـــريـــاح فــمــن المتوقع  وجــنــوب اســكــتــلــنــدا. أمـــا 
حيث  الجنوبية،  المناطق  فــي  الأشــد  تكون  أن 
في  الساعة  في  60 ميلا  إلــى  قد تصل سرعتها 
ميلًا   80 إلــى  تصل  بينما  الــداخــلــيــة،  المناطق 
البحر  على  المطلة  السواحل  على  الساعة  في 
الأحـــوال  تستمر  أن  المتوقع  ومــن  الإيــرلــنــدي. 
حتى  المتحدة  المملكة  في  العاصفة  الجوية 
الجوية  الأرصــــاد  هيئة  ــدرت  أصـ يــنــايــر، حيث   2
تغطي  الأصــفــر  بــالــلــون  تــحــذيــرات  البريطانية 
من  وأجــزاء  وويلز،  إنجلترا،  من  واسعة  مناطق 
في  السيئة  الطقس  أحـــوال  وكــانــت  اسكتلندا. 
ــام الأخـــيـــرة قـــد تــســبــبــت فـــي تــعــطــيــل واســـع  ــ الأيـ
أدى  مــا  بريطانيا،  فــي  التنقل  لحركة  الــنــطــاق 
إلــغــاء رحــــلات لــعــشــرات الآلاف  ــى تــأجــيــل أو  إلـ
من الركاب. كما تم إصدار تحذيرات للسائقين 
مثل  في  القيادة  وخطورة  الرؤية  ضعف  بسبب 

هذه الظروف.
ــا فـــي لــيــلــة رأس الــســنــة فــمــن الــمــتــوقــع  أمــ
وريــاحًــا  مــاطــرًا  طــقــسًــا  المحتفلون  يــواجــه  أن 
ــدة، مـــع احــتــمــالــيــة تــســاقــط الـــثـــلـــوج في  ــديــ شــ
اسكتلندا. وأوضح الخبراء أن الطقس قد يكون 
أن تكون  »غير مريح« في 31 ديسمبر، مع توقع 

اسكتلندا الأكثر تضررًا.

ب��اب��ا ف��ان��غ��ا وت���ر�م���ب.. 

»ت�وق�ع�ات مقلقة« لعام 2025
كشفت نسخة الذكاء الاصطناعي من العرافة البلغارية الشهيرة 
بابا فانغا عن سلسلة من التنبؤات المرعبة والمقلقة لعام 2025، قد 
تكون محبطة لبعض زعماء العالم. وبينما تركت بابا فانغا سلسلة 
من التوقعات للقرن الحادي والعشرين قبل وفاتها قدمت شبيهتها 
»ذا  الافتراضية الآن لمحة عما ينتظرنا في 2025. وذكرت صحيفة 
تتميز  ولكنها  سياسية  اضــطــرابــات  تشمل  التوقعات  هــذه  أن  صــن« 
والفنون. ومن بين هذه  الرياضة  أيضا بسلسلة من الانتصارات في 
التنبؤات يتوقع أن يواجه الرئيس الأمريكي المنتخب دونالد ترامب 
عام 2025 سلسلة من التشابكات القانونية وحتى المخاوف الصحية.

وقالت النسخة الافتراضية من العرافة إن انتهاء إحدى قضايا 
في  الانقسام  من  موجة  في  به سيتسبب  الخاصة  البارزة  المحكمة 

جميع أنحاء الولايات المتحدة وربما العالم.
الإعلامية  إمبراطوريته  بناء  إلــى  يتجه  قد  ترامب  أن  وأضافت 
الخاصة العام المقبل للوصول إلى أتباعه في جميع أنحاء العالم، 
ويــأتــي ذلـــك فــي الــوقــت الــــذي يــعــزز فــيــه تــرامــب عــلاقــتــه بالرئيس 
ــارت نــســخــة الــذكــاء  ــ الــتــنــفــيــذي لــشــركــة »إكـــــس« إيـــلـــون مـــاســـك. وأشــ
الــذي  الــرئــيــس المنتخب،  إلـــى أن  أيــضــا  الــعــرافــة  الاصــطــنــاعــي مــن 
مــن مشكلة صحية  أيــضــا  يــعــانــي  قــد  يــنــايــر،  فــي  ســيــتــولــى منصبه 
وأوضحت  وجــيــزة.  فترة  الجمهور  أعين  عن  الابتعاد  على  ستجبره 
تغلب  مثلما  التحدي  هــذا  على  ترامب  يتغلب  أن  المتوقع  من  أنــه 
على محاولة اغتياله. وتوقعت العرافة الافتراضية أن رئيس الوزراء 
البريطاني كير ستارمر سيواجه عاما مليئا بالتحديات. وفي الوقت 

نفسه توقعت العرافة عاما جيدا للمنتخب الإنجليزي لكرة القدم.
وبخصوص سلسلة تنبؤاتها الدقيقة توقعت بابا فانغا في 1989 
فــي 11  بالفعل  مــا حصل  وهــو  لــهــجــوم،  المتحدة  الــولايــات  تــعــرض 
مــا وصفه  بشأن  استفهام  عــلامــات  أثــار  الــذي  الأمــر   ،2001 سبتمبر 

البعض بـ»القدرات الخارقة« لهذه المرأة.
وكتبت بابا فانغا الحقيقية، التي ولدت عام 1911، قبل وفاتها أن 

عام 2025 سيشهد زلازل.
شهرة  اكتسبت  ولكنها   1996 عام  في  البلغارية  العرافة  وتوفيت 

بسبب تنبؤاتها بشكل مقلق.

م��ش�رع ث�لاث�ة �ش�ي�اح �أج�ان���ب 

جر�ء حريق بفندق في بانكوك
في  السياحية  رود  ســان  خــاو  بمنطقة  فــنــدق  فــي  حــريــق  انــدلــع 
عاصمة تايلاند بانكوك، ما أسفر عن وفاة ثلاثة أجانب وإصابة عدد 
من الأشخاص الآخرين، وفقا لما أعلنته الشرطة التايلاندية. وقال 
الكولونيل بالشرطة سانونج سينجماني لوكالة »أسوشييتد برس« إن 
أحدهم  على  العثور  وتــم  الأجــانــب.  السائحين  من  الضحايا  جميع 
متوفى في موقع الحريق، بينما توفي الاثنان الآخران بعد نقلهما 

إلى المستشفى.
ــوم الأحــــد في  وبــحــســب الــشــرطــة فــقــد انــدلــع الــحــريــق مــســاء يـ

الطابق الخامس من فندق »إمبر« المكون من ستة طوابق.
وتــمــت الــســيــطــرة عــلــى الــحــريــق فــي الــنــهــايــة، فــي حــيــن لا تــزال 

التحقيقات جارية لمعرفة سبب اندلاعه.
وكان هناك 75 شخصا يقيمون في الفندق وقت الحادث. وأصيب 
أجــانــب. تــايــلانــديــان وخمسة  مــواطــنــان  بينهم  مــن  أشــخــاص،  سبعة 

وتعتبر »خاو سان رود« وجهة شهيرة للرحالة المتجولين والسائحين، 
وتشتهر أيضا بحياتها الليلية النابضة.

رو�ش�يا.. �بت�كار �أول تقني�ة من 

�للث�ة �أن�ش�جة  لا�ش�تعادة  نوعه�ا 
تقنية  بموسكو  الطبية  سيتشينوف  جــامــعــة  عــلــمــاء  ابــتــكــر 
الحيوية  الطباعة  على  تعتمد  التالفة،  اللثة  أنسجة  لاستعادة 
الثلاثية الأبعاد. ووفقا للباحثين يراجع المرضى أطباء الأسنان 
استعادة  الصعب  من  ولكن  الأنسجة،  وتلف  اللثة  التهاب  بسبب 

الأجزاء التالفة لأن المواد الاصطناعية لا تتجذر دائما.
أما التقنية المبتكرة فتعتمد على استعادة الأنسجة التالفة 
حيويا  متوافقة  وبوليميرات  نفسه  الشخص  خلايا  باستخدام 
والخلايا الكروية، حيث تتجذر هذه الأنسجة في جسم المريض 
لأنها متوافقة تماما مع جسمه. وتعتبر هذه التقنية واعدة لعلاج 
العديد من أمراض تجويف الفم. وتقول طبيبة الأسنان سفيتلانا 
ريبينا الأستاذة المشاركة في قسم طب الأسنان الجراحي: »هذه 
العملية أكثر بكثير من مجرد عملية زرع لأنها نسيج حي يرتبط 
وحتى  الخاصة.  خلاياه  من  زراعته  يتم  حيث  المريض،  بجسم 
اســتــخــدام  ويــمــكــن  الــعــالــم.  فــي  نظير  التقنية  لــهــذه  لــيــس  الآن، 
أمــراض  بسبب  المتضررة  اللثة  أنسجة  ترميم  في  التقنية  هــذه 
مختلفة، ولتغطية العيوب الناجمة عن الإصابات وبعد العمليات 
عبارة عن مجموعة من  اللثة  أن  إلى  الإشــارة  تجدر  الجراحية«. 
الأنسجة حول الأسنان تعمل على تثبيتها في العظام. ويمكن أن 

تلتهب نتيجة لأمراض أو إصابات مختلفة.

وصف منير البرش مدير عام وزارة 
الصحة في غزة ما يحدث في شمال 
ــادة جــمــاعــيــة تعكس  ــ الــقــطــاع بــأنــه إبـ
فشل الضمير الإنساني، متحدثا عن 
الفلسطينيين  لجثث  مرعبة  مشاهد 
الــبــرش  ــال  ــكـــلاب.وقـ الـ نهشتها  الــتــي 
إن  نــت«  »الــرســالــة  فــي تصريح لموقع 
»الـــكـــلاب شــمــال غـــزة نــهــشــت عــشــرات 
الجثث وأصبحت ضخمة وشبعت من 

لحم أبنائنا«.
ــكــــلاب تــأكــل  ــت الــ ــانــ وأضـــــــــاف: »كــ
تحتاج  والآن  في ست ساعات  الجثث 

إلى ثلاثة أيام بسبب التخمة«.
بأن »ما يحدث في شمال  وصــرح 
ــاع وصــــمــــة عــــــار عـــلـــى جــبــيــن  ــطــ ــقــ الــ
الإنسانية وشاهد على فشل المجتمع 

الدولي في حماية الأرواح البريئة«.
وأفاد البرش بأن الطواقم الطبية 
نــفــســهــا لـــم تــســلــم مـــن الاســـتـــهـــداف، 
مــشــيــرا إلـــى أن الــجــيــش الإســرائــيــلــي 
قتل خمسة مسعفين أثناء محاولتهم 

إنقاذ بعضهم بعضا.
وصرح: »عندما أصيب الأول قتل 

ــو يـــحـــاول إســـعـــافـــه.. هــذا  الــثــانــي وهــ
الــذي  الإجــــرام  حجم  يلخص  مشهد 
ــتــــلال بــحــق الــمــدنــيــيــن  يــرتــكــبــه الاحــ
ــواء«.  عــلــى حــد سـ الطبية  والــطــواقــم 
وأوضح البرش أن الجيش الإسرائيلي 
والبنية  المستشفيات  تدمير  يتعمد 
التحتية الصحية، مشيرا إلى أن قوات 
تــل أبــيــب كــانــت تــوثــق جــرائــمــهــا علنا 
أثناء تدمير المستشفى الإندونيسي.
وذكر أن الجيش الإسرائيلي دمر 
وقام  الأكسجين  ومحطات  المولدات 
بمدرسة  حــفــرة  فــي  الجثث  بتجميع 

قريبة.
توثيق  البرش على ضرورة  وشدد 
ــتــــي يـــرتـــكـــبـــهـــا الــجــيــش  ــم الــ ــرائــ ــجــ الــ
الإســرائــيــلــي لاســتــخــدامــهــا كــأدلــة في 

المحافل الدولية.
اليوم  وأكــد أن ما يحدث في غزة 
يتجاوز حدود الجرائم العادية ليصل 
إلــــى الإبـــــــادة الــجــمــاعــيــة بــمــفــهــومــهــا 
مـــرأى ومسمع  وتــرتــكــب على  الــكــامــل 
التحرك  إلــى  الجميع  داعــيــا  العالم، 

لوقف هذه الكارثة الإنسانية.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

�إ�شكان

الإسكان ليس مجرد بناء بيوت فحسب، 
بــل هــو يــأخــذ فــي الاعــتــبــار حــاجــات الأســرة 
وكبار  الأطــفــال  وجــود  جهة  مــن  البحرينية 
السن، ويأخذ في اعتباره العادات والتقاليد 
والاهـــتـــمـــام بــالــجــوانــب الــصــحــيــة والــبــيــئــيــة 
ــر الأراضـــــي  ــوافـ ومــــوضــــوع الــكــلــفــة ومـــــدى تـ
وغـــيـــرهـــا مـــن الـــمـــواضـــيـــع الـــتـــي لا بـــد من 

الاهتمام بها ومراعاتها.
وســـــوف يــتــم إطـــــلاق مــؤتــمــر ومــعــرض 
أبريل  فــي  الاجتماعي  السكن  فــي  الابــتــكــار 
المقبل وتحت رعاية صاحب السمو الملكي 
ــيـــر ســلــمــان بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة ولــي  الأمـ
ــوزراء كــمــا أعلنت  ــ الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الــ
ــرة  ــ ــد الـــرمـــيـــحـــي وزيـ ــمـ ــة بـــنـــت أحـ ــنـ ــــك آمـ ذلـ
شعار  تحت  العمراني  والتخطيط  الإسكان 
نــحــو حــلــول إســكــانــيــة مــبــتــكــرة ومــســتــدامــة، 
العالمي  البحرين  مركز  فــي  سيعقد  حيث 
الإســـكـــان  وزارة  ــن  مــ بــتــنــظــيــم  لـــلـــمـــعـــارض 

والتخطيط العمراني وبنك الإسكان.
ــالــــت وزيـــــــرة الإســــكــــان والــتــخــطــيــط  وقــ
ــي قــطــاع  الـــعـــمـــرانـــي إن مــؤتــمــر الابـــتـــكـــار فـ
المصاحب  والــمــعــرض  الاجتماعي  السكن 
لـــه يـــأتـــي فـــي إطـــــار حــــرص الــــــــوزارة وبــنــك 
الإســـكـــان عــلــى رفــــد الــخــطــط والــســيــاســات 
الإسكانية في مملكة البحرين بالمزيد من 
المبادرات والحلول الإسكانية المبتكرة من 
خلال استعراض التجارب والخبرات وطرح 
أوراق العمل والنقاشات التي من المقرر أن 
القطاعين  المسؤولين من  كبار  بها  يشارك 
الــعــام والــخــاص مــن داخــل وخـــارج المملكة 
بالإضافة إلى نخبة من المتخصصين على 

مستوى العالم.

قال د. وهيب عيسى الناصر أستاذ الفيزياء 
التطبيقية بجامعة الخليج العربي نائب رئيس 
يولد  عندما  إنــه  البحرينية  الفلكية  الجمعية 
الشهر  )أول  مــرتــيــن  مــيــلادي  فــي شــهــر  الــهــلال 
وآخره( فإن الولادة الثانية تسمى القمر الأسود؛ 
والأسود كناية عن أن نسبة إضاءة القمر خافتة 
جدا )الهلال( وتؤهل القمر لأن يضيء السماء، 

فيسمى القمر الأسود.

مــوعــد ولادة شــهــر جــمــادى  كـــان  أن  وحــــدث 
ديــســمــبــر 2024 في   1 ــد  ــ الأحـ ــوم  يــ فـــي  ــرة  ــ الآخــ
بينما  الأولــــى(  ــــولادة  )الـ الــســاعــة 9:21 صــبــاحــا 
سيولد هلال رجب )الولادة الثانية( يوم الثلاثاء 
31 ديسمبر 2024م أي ليلة رأس السنة الميلادية 

.2024
وأضاف أنه يولد هلال رجب بإذن الله اليوم 
 1:26 الــســاعــة  فــي   ،2024 ديسمبر   31 الــثــلاثــاء 

صــبــاحــا، وفــــي هــــذا الـــيـــوم يــكــون مــوعــد غـــروب 
الــســاعــة 4:56 مـــســـاء، واتــجــاهــهــا  الــشــمــس فـــي 
244°، وارتفاع القمر 4°، واتجاهه 237°، وعمره 
الساعة 5:20 مساء  القمر في  ويغرب  يــوم،   0.6
دقيقة،   24 الهلال  وزمــن مكث   ،°240 اتجاه  في 
فإن  عليه  وبناء  الــقــوس،  بــرج  في  القمر  ويكون 
يناير  غرة رجب 1446هـــ هي يوم غد الأربعاء 1 

2025م. 

أخصائية  ــو  رادكــ فيكتوريا  الــدكــتــورة  تشير 
تقويم الأسنان إلى أن سبب نزلات البرد المتكررة 
ومــضــاعــفــاتــهــا، مــثــل الــتــهــاب الــجــيــوب الأنــفــيــة، 

يمكن أن يكون مخفيا في سوء الإطباق أيضا.
وتقول: غالبا ما يؤدي تضييق الفك العلوي 
والـــوضـــع غــيــر الــصــحــيــح لـــجـــذور الأســـنـــان إلــى 
الذي  الفكية  الأنفية  الجيوب  حجم  انخفاض 
مــا يسهم  المخاط،  لــركــود  بـــدوره يخلق ظــروفــا 
فــي تــطــور الالــتــهــابــات مــع أي نــزلــة بـــرد. ويطلق 
ــذا الــنــوع مــن الــتــهــاب الــجــيــوب الأنــفــيــة  عــلــى هـ

بـ»الالتهاب السني«.
الــمــمــرات  تضييق  أن  إلـــى  الطبيبة  وتــشــيــر 

الأنــفــيــة يــــؤدي تــــورم الــغــشــاء الــمــخــاطــي أثــنــاء 
ما  الهوائية،  القنوات  انسداد  إلى  الأنــف  سيلان 
إلى  المرضى  الانزعاج. لذلك يضطر  يزيد من 
استخدام قطرات مضيقة للأوعية، ما قد يؤدي 

إلى جفاف الغشاء المخاطي وتفاقم الحالة.
الإطــبــاق  تصحيح  يحسن  للطبيبة،  ووفــقــا 
جمال الابتسامة ويساعد في القضاء على السبب 
المتكرر في  الالتهاب  إلــى  يــؤدي  الــذي  الجذري 
الإطباق  تصحيح  لأن  الفكية؛  الأنفية  الجيوب 
يضمن تهوية طبيعية لتجويف الأنف واستعادة 
إيجابي  تأثير  لــه  مــا  الأنــفــيــة،  الــجــيــوب  وظيفة 

على الحالة العامة للجسم.
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} د. وهيب الناصر.


