
العدد )17084( - السنة التاسعة والأربعون - الثلاثاء 30 جُمادى الآخرة 1446هـ - 31 ديسمبر 2024م 

17
إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ازدهار القطاع ال�صحي
 

ــا حــافــا  ــامــ نـــــــودع عــ ــام 2024  ــ أيـــــــام عــ ــر  ــ ــلــــول آخــ مــــع حــ
بالنجاحات العملية، شهد تحولات جذرية في قطاع الرعاية 
الصحية، حيث واكب هذا القطاع تطورات ملحوظة للارتقاء 
بمستوى وجودة الخدمات الطبية في مملكة البحرين؛ وذلك 
المتمثلة   2030 الاقتصادية  البحرين  رؤيــة  لمبادئ  ترسيخًا 
في الاستدامة، والتنافسية، والعدالة، إذ نجح القطاع الصحي 
الـــوزراء  مجلس  رئــيــس  العهد  ولــي  سمو  لتوجيهات  تنفيذًا 
بتطوير 500 خدمة حكومية في 24 جهة حكومية، التي تسهم 

في توفير الجهد والوقت والتسهيل على المواطنين.
في  الصحي  بالقطاع  المعنية  الــجــهــات  جميع  وعملت 
مملكة البحرين كنسيج متكامل، على رأسهم المجلس الأعلى 
ومراكز  الحكومية،  والمستشفيات  الصحة،  ووزارة  للصحة، 
المهن  لتنظيم  الوطنية  والهيئة  الأولــيــة،  الصحية  الرعاية 
والخدمات الصحية، على تطوير الخدمات الحكومية التابعة 
للقطاع الصحي، منها 14 خدمة للمجلس الأعلى للصحة، 
لـــــوزارة الــصــحــة، و10 خــدمــات لــمــراكــز الــرعــايــة  و6 خــدمــات 
و4  الحكومية،  للمستشفيات  خدمة  و18  الأولــيــة،  الصحية 
خدمات للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية. 

جميع الخدمات الطبية ملموسة، شعر بها المواطن فور 
الرعاية  فــي  مهما  تــطــورا  الخدمات  هــذه  تمثل  إذ  تنفيذها؛ 
الصحية، فهي توفر للمرضى سبل الراحة، وقد كان لنا السبق 

في عمل لقاءات حصرية عن تلك الخدمات. 
ولــعــب تــمــكــيــن دورا حــيــويــا لــدعــم الـــكـــوادر الــعــامــلــة في 
الــقــطــاع الــصــحــي، مـــن خــــال حـــزمـــة الـــمـــبـــادرات لــلــتــدريــب 

وتوظيف الأطباء البحرينيين لمساندتهم وتعزيز خبراتهم.
الوطني  الصحي  بالضمان  العمل  يبدأ  العام  بداية  ومع 
وفيه تنتقل مملكة البحرين إلى نظام رعاية صحية قائم على 

التأمين وهو من أهم مشاريع العام الجديد. 
وفي خطوة مهمة تم إطلاق البورد البحريني الذي يعد 
كفاءة  ورفع  للأطباء  التدريبية  الاستيعابية  للقدرات  تعزيزا 

الكوادر الطبية. 
للنجاحات  امــــتــــدادًا  الــصــحــي  الــقــطــاع  ــازات  ــجـ إنـ وتـــأتـــي 
المنظومة  فــي  الــبــحــريــن  مملكة  حققتها  الــتــي  المتتالية 
الصحية، بما يلبي احتياجات جميع المواطنين والمقيمين 

في مملكة البحرين. أراكم بكل خير في العام الجديد. 

الأمرا�ض الروماتيزمية في ف�صل ال�شتاء 

ال����دك����ت����ورة م����ن����ار ال����ط����وا�����ش: م����ر�����ض ال���ري���ن���ود 

ي��رت��ب��ط ب���ق���وة م���ع درج������ات ال����ح����رارة ال��م��ن��خ��ف�����ض��ة 
في فصل الشتاء ومع برودة الطقس بعض الأمراض تزداد 
حدة وخاصة الأمراض الروماتيزمية، التي تزداد آلامها بشكل 
كبير. في المقال التالي نسلط الضوء على علاقة برودة الجو 
منار  الدكتورة  مع  الأعـــراض  وزيـــادة  الروماتيزمية  بــالأمــراض 
الطواش استشاري الأمراض الروماتيزمية والمفاصل بعيادات 
رويال الجنبية التي تستعرض بعض النصائح الوقائية لتخيف 

حدة الأعراض.
الروماتيزمية تعد من   وأكدت الدكتورة منار أن الامــراض 
التحديات الصحية الشائعة التي تؤثر على ملايين الأشخاص 
ــراض تــعــقــيــدًا مع  ــ حـــول الــعــالــم، اذ تــــزداد تــأثــيــرات هـــذه الأمـ
على  واضحًا  تأثيرًا  الشتاء  يُظهر فصل  الفصول، حيث  تغير 
الأعراض وشدة النوبات الروماتيزمية. وبينت أن من أبرز هذه 
 ،)Raynaud's Phenomenon( رينود  مــرض  الأمـــراض 

الذي يُظهر ارتباطًا قويًا مع انخفاض درجات الحرارة.
علاقة فصل الشتاء بالأمراض الروماتيزمية:

الأمراض الروماتيزمية، مثل التهاب المفاصل الروماتويدي 
المفاصل  تصيب  مناعية  اضــطــرابــات  هــي  الــحــمــراء،  والذئبة 
والأنسجة الضامة. يُلاحظ أن برودة الشتاء تؤدي إلى تفاقم 
إلى الأسباب  المرضى. يعود ذلك  العديد من  الأعــراض لدى 
انقباض  الـــبـــرودة  تسبب  الــدمــويــة:  الأوعــيــة  تقلص  الــتــالــيــة: 
الأوعــيــة الــدمــويــة، مما يـــؤدي إلــى انــخــفــاض تــدفــق الـــدم إلى 
المنخفضة  الحرارة  الألــم والتصلب: درجــات  زيــادة  الأطــراف، 
الجوي:  الضغط  تغيرات  وآلامــهــا،  المفاصل  تيبّس  من  تزيد 
انخفاض الضغط الجوي يزيد من شعور الألم والالتهاب في 

المفاصل.
مـــرض ريــنــويــد هـــو الــتــحــدي الاكـــبـــر بــفــصــل الــشــتــاء فهو 
ــة الـــدمـــويـــة، حــيــث يــــؤدي الــتــعــرّض  ــيـ اضـــطـــراب يــصــيــب الأوعـ
الأصابع  في  الدموية  الأوعية  تقلص  إلى  الإجهاد  أو  للبرودة 
واليدين والقدمين. يتميز المرض بنوبات من التغير في لون 
عند  وألــم شديد  احمرار  يليها  الأزرق،  أو  الأبيض  إلى  الجلد 

عودة تدفق الدم.
فــي فــصــل الــشــتــاء، يــــزداد عـــدد وشـــدة نــوبــات ريــنــويــد، مما 
يجعل الحياة اليومية للمرضى أكثر صعوبة. السبب الرئيسي 

هو الانخفاض الحاد في درجات الحرارة الذي يؤدي إلى زيادة 
أكثر  النوبات  للبرد  التعرض  يجعل  الدموية:  الأوعية  تقلص 
الجسم  يستغرق  قد  الشتاء،  في  الأوعية:  تعافي  بطء  تواترًا، 

ــادة الإجــهــاد  ــراف، زيـ ــادة تــدفّــق الـــدم إلــى الأطــ وقــتًــا أطـــول لإعـ
من  تزيد  قد  الشتاء  في  المزاجية  والتغيرات  البرد  النفسي: 

القلق، وهو أحد العوامل المحفزة للنوبات.
نصائح وقائية لتخفيف حدة الأعراض:

لــمــرضــى ريــنــويــد والأمــــــراض الــرومــاتــيــزمــيــة بــشــكــل عـــام، 
تخفيف  في  تساعد  أن  يمكن  التي  الطرق  من  العديد  هناك 
وارتــداء  الــدفء  الحفاظ على  الشتاء:  الأعــراض خلال فصل 
الــقــفــازات والــجــوارب الــحــراريــة واســتــخــدام مــدفــأة محمولة أو 
أكياس تدفئة للأطراف. تجنب المحفزات: كالابتعاد عن الماء 
باستخدام  النفسي  والإجــهــاد  التوتر  تقليل  الثلج،  أو  الــبــارد 
العلاج  العميق.  التنفس  أو  التأمل  مثل  الاسترخاء  تقنيات 
مثل  الدموية  للأوعية  الموسعة  ــة  الأدويـ كاستخدام  الطبي: 
حاصرات الكالسيوم. ومتابعة الطبيب للحصول على علاجات 
متخصصة مثل حقن البوتوكس في الحالات الشديدة. النظام 
الغذائي الصحي: تناول الأطعمة الغنية بالأوميغا-3 وفيتامين 
كافية  كميات  شــرب  الالتهابات،  تقليل  على  تساعد  حيث   ،D
الطبيعي:  الــعــاج  الجسم.  ترطيب  على  للحفاظ  الــمــاء  مــن 
ممارسة التمارين الرياضية بانتظام لتحسين الدورة الدموية، 
وآلام  الــتــصــلــب  الـــدافـــئ لتخفيف  الــمــاء  اســتــخــدام حــمــامــات 

المفاصل.
تعتبر التوعية حول الأمراض الروماتيزمية، وخاصة مرض 
للممارسين  يمكن  الشتاء.  فصل  خــال  حيويًا  أمـــرًا  رينويد، 
الصحيين، من خلال حملات التثقيف، مساعدة المرضى على 
فهم طبيعة مرضهم وتقديم نصائح عملية لتخفيف المعاناة.
ــا خـــاصًـــا لــمــرضــى الأمــــراض  يــمــثــل فــصــل الــشــتــاء تــحــديً
وزيــادة  الأعــراض  تفاقم  إلــى  البرد  يــؤدي  الروماتيزمية، حيث 
الألم. لكن من خلال الوقاية واتباع العلاجات المناسبة، يمكن 
مرض  الــفــتــرة.  هــذه  خــال  حياتهم  جـــودة  تحسين  للمرضى 
رينويد على وجه الخصوص يتطلب اهتمامًا خاصًا، إذ يمكن 
لم  إذا  خطيرة  مضاعفات  إلــى  البسيطة  الــنــوبــات  تتحول  أن 
هو  المستمر  الطبي  التوجيه  فإن  لــذا،  بشكل صحيح.  تُعالج 
مفتاح التعامل الفعّال مع هذه الأمراض في جميع المواسم. 

} د. منار الطواش.

الــعــمــود الــفــقــري هــو نــظــام متكامل مــن عــضــات وعظام 
وأقــــراص والأربــطــة الــتــي تــدعــم الــجــســم، وكمثل بــاقــي أجــزاء 
الحوار  وفــي  أســبــاب،  لعدة  الفقري  العمود  يتأثر  قد  الجسم 
الآتي سنتعرف على كل ما يخص العمود الفقري مع الدكتور 
المستشفيات  فــي  الــعــظــام  جــراحــة  اســتــشــاري  كمشكي  راشـــد 
التابعة لمستشفى هامبورج   )Nordfriesland( الأكاديمية
الجامعي والدكتور راينر كيرشنر رئيس قسم العظام والعمود 
في  الــمــوجــوديــن   )Nordfriesland( بمستشفى  الــفــقــري 
 7 مــن  الفترة  فــي  الامريكية  الإرســالــيــة  بمستشفى  البحرين 

إلى 9 يناير القادم.
* هل أمراض العمود الفقري تعتبر شائعة؟

نسبة  وتشكل  جــدًا  شائعة  الفقري  العمود  أمــراض  نعم، 
كبيرة من المرضى، يشمل ذلك مجموعة واسعة من الحالات 
واعتلالات  الغضروفي،  والانـــزلاق  المزمنة،  الظهر  آلام  مثل 

الفقرات كالانحرافات مثل الجنف، والتضيق الشوكي.
* ما هي أهم أسباب مشاكل العمود الفقري؟

الفقري قد تنجم عن مجموعة متنوعة  العمود  أمراض 
من الأسباب والعوامل المؤثرة، ومن أهم هذه الأسباب:

طبيعي  تآكل  يحدث  العمر  في  التقدم  مع  الشيخوخة: 
في الأقراص الفقرية والمفاصل، ما يؤدي إلى مشكلات مثل 

التآكل )الاهتراء( أو تضيق القناة الشوكية.
السيارات،  حــوادث  أو  السقوط  مثل  الحوادث،  الإصابات: 
قد تؤدي إلى تمزق في الأربطة أو كسور في الفقرات، ما يزيد 

من احتمالية الإصابة بمشاكل في العمود الفقري.
التي  الأنشطة  الــفــقــري:  العمود  اســتــخــدام  فــي  ــراط  الإفـ
أن  يمكن  الــمــتــكــررة  الــحــركــات  أو  ثقيلة  أوزان  حــمــل  تتطلب 
تسبب إجهادًا على العمود الفقري، ما يؤدي إلى مشاكل مثل 

الانزلاق الغضروفي.
الوضعية السيئة: الجلوس أو الوقوف بشكل غير صحيح 
فترات طويلة يمكن أن يسبب ضغطًا على الفقرات والأقراص، 

ما يؤدي إلى آلام في الظهر والمشاكل الشوكية الأخرى.
الــوراثــة: بعض الأشــخــاص قــد يــكــونــون عــرضــة لأمــراض 
العمود الفقري بسبب عوامل وراثية، مثل وجود تاريخ عائلي 

مع مشكلات الفقرات أو الأقراص.
السمنة: الوزن الزائد يزيد الضغط على العمود الفقري 
والأقــراص  الفقرات  في  إلى مشاكل  يــؤدي  قد  ما  والمفاصل، 

بين الفقرات.
تــوازن في عضلات  عــدم  أو  العضلية: ضعف  الاخــتــالات 
الظهر والبطن يمكن أن يؤثر سلبًا على دعم العمود الفقري.

التهاب  مثل  الطبية  الحالات  بعض  المزمنة:  الأمــراض 
الــمــفــاصــل أو هــشــاشــة الــعــظــام قــد تـــؤدي إلـــى تــدهــور العمود 

الفقري وتسبب آلامًا أو مشاكل هيكلية.
الجلوس،  فترات طويلة: قضاء وقت طويل في  الجلوس 
وخـــاصـــة فـــي وضــعــيــات غــيــر صــحــيــحــة، يــمــكــن أن يــــؤدي إلــى 
الإصابة  خطر  مــن  ويــزيــد  والأقـــراص  الفقرات  على  الضغط 

بأمراض العمود الفقري.
* ما هي عوامل الخطورة للإصابة؟

عوامل الخطورة للإصابة بأمراض العمود الفقري تشمل 
مجموعة من العوامل البيئية، والجينية، والعوامل المرتبطة 

بأسلوب الحياة. إليك أهم هذه العوامل:

- الــتــقــدم فـــي الــعــمــر: مـــع الــتــقــدم فـــي الــعــمــر تــتــعــرض 
الأقــــراص الــفــقــريــة لــلــتــآكــل، ويــقــل امــتــصــاص الــصــدمــات في 
العمود الفقري، ما يزيد من احتمالية الإصابة بأمراض مثل 

الانزلاق الغضروفي والتضيق الشوكي.
- الإصابات السابقة: الأشخاص الذين تعرضوا لإصابات 
الجسم  من  أخــرى  مناطق  في  أو  الفقري  العمود  في  سابقة 
قد يكونون أكثر عرضة لتطوير مشاكل مستقبلية في العمود 

الفقري.
- الوراثة: تاريخ العائلة مع أمراض العمود الفقري مثل 
انحرافات العمود الفقري )مثل الجنف( أو هشاشة العظام قد 

يزيد من خطر الإصابة بهذه الحالات.
ــد يــزيــد الــضــغــط عــلــى الــعــمــود  ــزائـ - الــســمــنــة: الـــــوزن الـ
الأقــراص  تدهور  إلــى  يــؤدي  أن  يمكن  ما  والمفاصل،  الفقري 

الفقرية وزيادة مخاطر الألم أو الانزلاق الغضروفي.
قلة النشاط البدني: ضعف العضلات المرتبطة بالعمود 
يــزيــد من  أن  الــبــدنــي يمكن  الــنــشــاط  نــقــص  الــفــقــري بسبب 
الضغط على الفقرات ويسهم في حدوث آلام الظهر والمشاكل 

الأخرى.
- الوضعية السيئة: الجلوس أو الوقوف في وضعيات غير 
صحيحة فترات طويلة، وخاصة أثناء العمل المكتبي أو قيادة 

السيارة، يمكن أن يؤدي إلى مشكلات في العمود الفقري.
أوزان  تتطلب حمل  التي  الأنشطة  المرهقة:  الأنشطة   -
ثقيلة أو القيام بحركات متكررة قد تؤدي إلى تحميل زائد على 

العمود الفقري، ما يزيد من احتمال الإصابة.
- التدخين: التدخين يحد من تدفق الدم إلى الأقراص 

الفقرية ويقلل من قدرتها على الشفاء، ما يزيد من احتمالية 
الإصابة بأمراض العمود الفقري مثل تدهور الأقراص.

- الــعــمــل فــي بــيــئــات خــطــرة: الــعــمــل فــي بــيــئــات تتطلب 
غير  جــســديــة  مــواقــف  أو  الثقيلة  لــأشــيــاء  رفـــع  أو  ــواءات  ــتـ الـ

مريحة يمكن أن تؤدي إلى مشاكل في العمود الفقري.
- الاضطرابات الصحية الأخرى: بعض الحالات الطبية 
مثل التهاب المفاصل، وهشاشة العظام، أو أمراض الأنسجة 
الضامة قد تزيد من خطر الإصابة بأمراض العمود الفقري.

- العوامل النفسية: التوتر النفسي والقلق يمكن أن يؤدي 
إلى توتر العضلات في منطقة الظهر، ما يزيد من آلام الظهر 

والمشاكل المتعلقة بالعمود الفقري.
مثل  الهرمونية،  التغيرات  بعض  الهرمونية:  التغيرات   -
أن  يمكن  الطمث،  انقطاع  بعد  النساء  في  تحدث  التي  تلك 
تؤثر على صحة العظام والمفاصل وتزيد من خطر الإصابة 

بهشاشة العظام وآلام الظهر.
* ما هي اهم أمراض العمود الفقري؟

.)Herniated Disc( الانزلاق الغضروفي
.)Spinal Stenosis( التضيق الشوكي

.)Scoliosis( الجنف
.)Osteoporosis( هشاشة العظام

.Vertebral Fractures(( الإصابات والكسور الفقرية
 Facet الفقارية  المفاصل  /التهاب  المفصل  متلازمه 

.Syndrome/Spondyloarthritis
.)Cauda Equina Syndrome( متلازمة ذيل الفرس

* ماذا عن الأعراض؟

أمراض العمود الفقري قد تتسبب في مجموعة متنوعة 
الجسم،  مــن  أجـــزاء مختلفة  تــؤثــر على  الــتــي  ــراض  الأعــ مــن 
التي  الحالة  أو  المرض  نــوع  الأعــراض بحسب  هــذه  وتختلف 
الأعــراض  أبــرز  إليك  الاصــابــة.  ومــكــان  الشخص  منها  يعاني 

المرتبطة بأمراض العمود الفقري:
)يسمى  الساقين  إلــى  الظهر  أســفــل  مــن  يمتد  حــاد  ألــم 

»عرق النسا«(.
خدر أو شعور بوخز في الساقين أو الذراعين.

ضعف العضلات في الأطراف المصابة.
صعوبة في الحركة أو المشي.

ألـــم فــي الــعــنــق مــع خــدر أو شــعــور بــالــوخــز فــي الأطـــراف 
العلوية. 

بعد  أو  الــنــوم  مــن  الاستيقاظ  عند  المفاصل  فــي  تيبس 
فترة من الراحة.

فقدان القدرة على التحكم في المثانة أو الأمعاء )سلس 
البول أو البراز(.

ضعف في الأطراف السفلية أو شلل.
خدر، تنميل في الاطراف السفلية. صعوبة في التنسيق 

الحركي.
* كيف يكون التشخيص؟

الــفــقــري يــتــطــلــب مجموعة  الــعــمــود  ــراض  ــ تــشــخــيــص أمـ
الدقيق  السبب  لتحديد  والفحوصات  الطبية  الخطوات  من 
للأعراض وتحديد العلاج المناسب. يتم التشخيص عادةً من 

خلال المراحل الآتية:
1. التاريخ الطبي والفحص السريري.

:)X-rays( الأشعة السينية
الهيكلية  التشوهات  لتحديد  السينية  الأشعة  تستخدم 
الفقري  العمود  انحرافات  الكسور،  مثل  الفقري  العمود  في 

)مثل الجنف(، أو التآكل في المفاصل.
:)MRI( الرنين المغناطيسي

يـــوفـــر صــــــورًا مــفــصــلــة لــــأقــــراص الـــفـــقـــريـــة، الأعـــصـــاب، 
ــة، مـــا يــســاعــد فـــي تــشــخــيــص حــــالات مــثــل الانــــزلاق  ــطــ والأربــ

الغضروفي، التضيق الشوكي، أو التهابات الأعصاب.
يُعتبر الأكثر دقة في الكشف عن مشاكل الأنسجة الرخوة.

:)CT Scan( التصوير المقطعي المحوري
يساعد في الحصول على صور تفصيلية للعمود الفقري 
ويمكن أن يكون بديلًا للرنين المغناطيسي في بعض الحالات.
يُستخدم بشكل خاص إذا كانت الأشعة السينية أو الرنين 
المغناطيسي غير كافيين أو إذا كانت هناك حاجة إلى توضيح 

المزيد من التفاصيل.
الفحوصات العصبية:

 Nerve Conduction( العصبي  التوصيل  اخــتــبــار 
:)Studies

يُستخدم لقياس سرعة وكفاءة إرسال الإشارات العصبية 
عــبــر الأعـــصـــاب. يــســاعــد فـــي تــشــخــيــص ضــغــط الأعـــصـــاب أو 
النسا  ما يحدث في حــالات مثل عرق  الأعصاب مثل  التهاب 

.)Sciatica(
:)EMG( تخطيط كهربائية العضل

يساعد في تحديد ما إذا كان هناك تلف في الأعصاب أو 
العضلات الناجم عن ضغط الأعصاب أو تهيجها.

التحاليل الدموية:
قد يُطلب إجراء اختبارات دم للكشف عن وجود التهابات 
التهاب  مثل  الــفــقــري  الــعــمــود  على  تــؤثــر  مناعية  أمـــراض  أو 

المفاصل الروماتويدي أو العدوى.
تحليل وجود علامات التهاب أو فقر الدم أو حالات أخرى 

قد ترتبط بألم في الظهر. 
* ما هي أحدث طرق العلاج؟

 Spinal( نــظــام الــمــاحــة فــي جــراحــة الــعــمــود الــفــقــري
تــســتــخــدم  حــديــثــة  تــقــنــيــة  ــو  هـ  )Navigation System
للعمود  الجراحية  العمليات  إجــراء  في  الجراحين  لمساعدة 
تقنيات  استخدام  على  النظام  يعتمد  عالية.  بدقة  الفقري 
 )CT( التصوير المتقدمة، مثل التصوير المقطعي المحوري
أدوات  مــع  جنب  إلــى  جنبًا   ،)MRI( المغناطيسي  الرنين  أو 
وتحديد  الــجــراحــيــة  الأدوات  لتوجيه  الــمــتــطــورة،  الــحــوســبــة 
الــمــواقــع بــدقــة أثـــنـــاء الــعــمــلــيــة. الـــهـــدف هـــو تــحــســيــن نتائج 

الجراحة وتقليل المخاطر المصاحبة للجراحة التقليدية.
مميزات نظام الملاحة في جراحة العمود الفقري:

دقة عالية:
يوفر النظام دقة متناهية في تحديد المواقع، ما يسمح 
للجراح بإجراء عمليات دقيقة على العمود الفقري مع تقليل 

المخاطر.
تقليل التداخل الجراحي:

ــراء  بــاســتــخــدام نـــظـــام الـــمـــاحـــة يــمــكــن لــلــجــراحــيــن إجــ
للأنسجة  التضرر  من  يقلل  ما  أصغر،  شقوق  عبر  العمليات 

المحيطة ويقلل من المخاطر المرتبطة بالعملية.
تحسين السلامة وتقليل المخاطر:

يقلل من احتمال حدوث إصابات غير مقصودة للأعصاب 
أو الأوعية الدموية المحيطة بالعمود الفقري.

تقليل وقت الجراحة:
وأكــثــر  أســـرع  الــجــراحــة بشكل  ــراء  إجــ لــلــجــراحــيــن  يمكن 
ــذي يــقــضــيــه الــمــريــض تحت  كـــفـــاءة، مـــا يــقــلــل مـــن الـــوقـــت الــ

التخدير ويخفف من الإرهاق الجراحي.
تخصيص العلاجات:

يــمــكــن اســـتـــخـــدام الـــنـــظـــام لــتــخــطــيــط الـــجـــراحـــة بشكل 
شخصي وفــقًــا لاحــتــيــاجــات الــمــريــض، مــا يــعــزز فـــرص نجاح 

العملية.
التقليل من الألم والشفاء الأسرع:

نــظــرًا إلـــى أن الــجــراحــة غــالــبًــا مــا تــكــون أقـــل تــوغــاً فــإن 
ــرع مــقــارنــة بــالــجــراحــة  الــمــريــض يــمــكــنــه الــتــعــافــي بــشــكــل أســ

التقليدية.
والجدير بالذكر ان الجراحة بالمنظار في العمود الفقري 
 )Minimally Invasive Spine Surgery -MISS(
هـــي تــقــنــيــة جـــراحـــيـــة حــديــثــة تـــهـــدف إلــــى تــقــلــيــل الــتــداخــل 
فعالية  على  الحفاظ  مع  التعافي  فترة  واختصار  الجراحي 
صغيرة  أدوات  اســتــخــدام  على  التقنية  هــذه  وتعتمد  الــعــاج. 
وكاميرات دقيقة )مناظير( لإجراء عمليات دقيقة على العمود 
الــفــقــري مــن خـــال شــقــوق صــغــيــرة جـــدًا مــقــارنــة بــالــجــراحــة 
باستخدام  المستهدفة  المنطقة  تصوير  ويــتــم  التقليدية. 
المنطقة  ــة  رؤيـ مــن  الــجــراح  لتمكين  الــدقــة  عــالــيــة  كــامــيــرات 

المصابة وتوجيه الأدوات بدقة. 

�أحدث طرق علاج �أمرا�ض العمود الفقري من فريق جراحي متخ�ص�ص من �ألمانيا 
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