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ق�شرة خارجية )1(

بي عشق للأمثال العربية و»الشعبية«، وحرصت منذ سنوات 
على الإلمام بالأمثال السائدة في منطقة الخليج دون غيرها، 
ونجحت في تسريب بعضها الى قرائي من المناطق الأخرى في 
العالم العربي. خذ مثلا: كثر الدق يفك اللحام، هذا قول فيه 
الكثير من الحكمة لأنه يدعو الى المثابرة على الشيء المراد 
إنجازه، وهناك »اللي ما يعرف الصقر يشويه«: منتهى البلاغة 
الثمين  الشيء  قيمة  يعرف  ان من لا  المثل  يقول  إيجاز  ففي 
أعلقها قلادة في عنقي:  التي  الأمثال  ومن  استخدامه،  يسيء 

من نسي قديمه تاه.
لو سألت عني أي شخص يعرفني جيدا فسيقول لك إن أبا 
الجعافر حضري أي ابن مدن، ذلك أنني عشت معظم سنوات 
في  انني  أكتشف  كثيرة  مواقف  في  ولكنني  المدن،  في  حياتي 
دواخــلــي قـــروي بـــدوي رعـــوي فــلاحــي، ويتضح لــي ذلــك بجلاء 
عند زيارة مدن غربية، فرغم أنني أعرف كل ما ينبغي ان يُعرف 
عن الحضارة الغربية )أو أحسب ذلك(، ورغم ان المدارس على 
أضعاف  عــشــرة  بريطانيا  فــي  الحياة  عــن  تعلمنا  كــانــت  أيامنا 
ــم أنــنــي زرت  مــا تعلمنا عــن الــحــيــاة فــي وطــنــنــا ومــحــيــطــه، ورغـ
بريطانيا مرارا وعشت فيها حينا من الدهر، فإنني أجد نفسي 
وتمسكا بجذوري  استعصاما  أزداد  بل  أتيتها،  كلما  غريبا عنها 
وثقافتي، بل والأدهى من ذلك انني أقع في »أخطاء« كتلك التي 
يرتكبها القروي في احتكاكه الأول بالمدينة. مثل حكايتي مع 
الكوكا كولا عندما أتيت الى الخرطوم أول مرة وكان حلم حياتي 
أن أتذوق الكولا، وأمسكت بالزجاجة الباردة كمن يمسك بجائزة 
فمي  في  الزجاجة  ووضعت  القدم،  لكرة  العالم  كــأس  أو  نوبل، 
وشفطت منها شفطة كبيرة، ثم قررت إبعاد الزجاجة عن فمي 
قليلا كما رأيت الآخرين يفعلون، ولكن الزجاجة أبت ان تفارق 
فمي بعد ان انحشر لساني في فوهتها ثم أحسست بفلفل حار 
يسري عبر أنفي حتى سالت دموعي، ونجحت في تخليص فمي 
انسكبت على قميصي ورميت  الزجاجة  ولكن نصف محتويات 
الزجاجة بما بقي فيها من مشروب، ومنذ يومها وأنا سيئ الظن 

بأمريكا وكل منتجات أمريكا.
كولالمبور  الماليزية  العاصمة  في  الداخلي  القطار  ركبت 
اسم  ورقـــة  على  كتبت  قــد  وكــنــت  بنظافته.  وأعجبت  مــرة  لأول 
المحطة التي ينبغي ان أغادر فيها القطار، وهكذا ظلت عيناي 
ترصدان اسم كل محطة يقف فيها القطار ولكنني فوجئت بأنها 
جميعا تحمل اسم »كيلوار«. كانت ماليزيا قد بهرتني بإنجازاتها 
وحسن هندسة طرقها وجسورها وتخطيط مدنها ورقيّ شعبها، 
ومن ثم كان بدهياً ان أحتار في أمر غبائهم بإطلاق اسم واحد 
عــلــى كــل مــحــطــات الــقــطــار. وهــكــذا قـــررت الــنــزول مــن القطار 
والتوجه الى حيث أريد بسيارة أجرة. وفي المحطة قلت: لماذا 
ابـــو الــجــعــافــر وتــنــبــه العاملين فــي تلك  لا تــكــن فــاعــل خــيــر يــا 
المتمثل في إطلاق  المزري والمضحك  الخطأ  الى  القطارات 
الى مسؤول في  اسم واحد على كل المحطات، وهكذا توجهت 
الــرجــل إلا ان  لــه »مــلاحــظــتــي« فما كــان مــن  المحطة وأبــديــت 
ضحك وقال ان كيلوار تعني بلغة أهل البلاد »خروج«. وأضاف: 
طبعا لا بد من إرشاد الركاب الى منافذ الخروج في كل محطة، 
وشرح لي كيف ان كل محطة تحمل اسما مميزا. وأنه ربما فات 

عليّ الانتباه الى لوحات الأسماء.
 المهم انني بعد العديد من الهفوات التي ارتكبتها في بلاد 
برّة لم أعد أضحك على العربي الذي يدخل محلات سيلفريدج 
أو  الأمــن: عندكم سندويتشات شاورما..  لندن ويسأل رجل  في 
الشاطئ  دوفــر على  الــى  يسافر  أن  عليه  إن  له  قيل  الــذي  ذاك 
ديفون  إلى  فسافر  فرنسا  إلى  منها  ليسافر  لانجلترا  الشرقي 

التي على الشاطئ الغربي وتطل على المحيط الاطلنطي.

عــدد  أكــبــر  تنظيم  الأمــريــكــيــة  الإرســالــيــة  مستشفى  أعــلــن 
وذكر   .2004 عام  في  انطلاقها  منذ  المجتمعية  الفعاليات  من 
الــرواد  لإرث  استمرار  الأســاس  في  هو  المجتمعي  التواصل  أن 
المجانية  الطبية  الرعاية  لتقديم  البحرين  إلى  جــاءوا  الذين 

والضرورية منذ أكثر من 120 عامًا.
الصحية الأساسية  الموارد  لتوفير  الفعاليات  وتم تصميم 
والــتــعــلــيــم والــفــحــوصــات عــلــى مـــدار الــعــام، مــا يضمن حصول 
الــســكــان عــلــى الــخــدمــات الأســاســيــة بــطــريــقــة مــريــحــة وسهلة 

الوصول.

ذوو  منها  والجهات،  الفئات  لمختلف  الفعاليات  ونظمت 
الاحتياجات الخاصة ومعسكرات العمال والمراكز الاجتماعية 

إلى جانب عدد من المؤسسات.
ويأتي تنظيم الفعاليات الطبية المجتمعية بهدف تحسين 
الصحة العامة والرفاهية من خلال توفير الوصول إلى خدمات 
المحدود  الدخل  ذوي  للسكان  والمعلومات  الصحية  الرعاية 
معالجة  على  الفعاليات  هــذه  وتــركــز  للخطر.  المعرضين  أو 
الــتــفــاوت فــي الــرعــايــة الصحية وضــمــان حــصــول الأفــــراد على 

الموارد اللازمة للوقاية والتشخيص والعلاج. 

كتبت: زينب علي 
ضـــمـــن اســـتـــعـــداداتـــه لاســتــقــبــال 
فــنــدق  أعـــلـــن   ،2025 الـــجـــديـــد  الـــعـــام 
تنظيم حفل  الــبــحــريــن  بــــلازا  كــــراون 
مـــركـــز  ــي  ــ فـ الـــمـــنـــتـــظـــر  الـــســـنـــة  رأس 
البحرين للمؤتمرات يوم غد الثلاثاء 
وسيجمع  ديسمبر2024.   31 الموافق 
العائلة والأصــدقــاء من  أفــراد  الحفل 
مميزة  ــواء  أجــ فــي  الأجــيــال  مختلف 
والطعام  والموسيقى،  بالمرح،  مليئة 

العالمي.
وبـــهـــذه الــمــنــاســبــة صـــرح الــمــديــر 
العام للفندق شربل حنا: نسعى هذا 
استثنائية  تجربة  تقديم  إلــى  الــعــام 
ــد،  تــجــمــع الــجــمــيــع تــحــت ســقــف واحـ
والتنوع  الــوحــدة  بـــروح  نحتفل  حيث 
أمسية  الــعــام  لــهــذا  وســتــكــون حفلتنا 
الأذواق،  كــــافــــة  تـــنـــاســـب  مـــتـــكـــامـــلـــة 
مـــع بـــرامـــج مـــعـــدّة خــصــيــصــاً لــلأســر، 

والشباب، والأطفال.
يتميز  الــحــفــل  »بـــرنـــامـــج  وذكــــــر: 

حية  عــروضًــا  ليشمل  الكبير  بتنوعه 
من فرق موسيقية عالمية، بالإضافة 
لمسة من  شــرقــي يضيف  رقـــص  إلـــى 
أيضًا  يتضمن  كما  المحلية.  الثقافة 
عروضًا روسية خاصة لمحبي الفنون 
المتنوعة، إلى جانب فقرة DJ عربي 

يقدم موسيقى عصرية تلبي تطلعات 
الأجيال الشابة«.

وأضــــــــاف حـــنـــا: »لـــقـــد اهــتــمــمــنــا 
الــتــفــاصــيــل لــضــمــان أن تــكــون  بـــــأدق 
من  للجميع.  مناسبة  الأمسية  هــذه 
قـــســـم خـــــاص بــــالأطــــفــــال يـــوفـــر لــهــم 

الفيديو  ألعاب  مع  المرح  من  أجــواء 
والأنـــشـــطـــة الــمــمــتــعــة، إلــــى مــحــطــات 
الأذواق.  كافة  تناسب  متكاملة  طعام 
الاستمتاع  يمكنها  الــعــائــلات  أن  كما 
للأطفال  يخصص  بينما  بالاحتفال 
الساعة  حتى  للاحتفال  مميز  وقــت 

10:30 مساءً«.
مجموعة  تقديم  سيتم  أنه  وبين 
ــأكــــولات الــعــالــمــيــة،  ــمــ ــن الــ ــة مــ ــعــ واســ
السوشي،  الألمانية،  الأطــبــاق  تشمل 
إضافة  العربية،  والأطــعــمــة  الباستا، 
وأركــان مخصصة  إلى محطات شــواء 
الفندق عروضاً  يوفر  كما  للحلويات. 
ــة  ــيـ ــاعـ ــمـ ــجـ ــوزات الـ ــ ــجـ ــ ــحـ ــ ــلـ ــ خـــــاصـــــة لـ

وتخفيضات مغرية على الإقامة.
وأشار إلى أن مطعم »بياني«، وهو 
الفندق،  في  المميزة  المطاعم  أحــد 
ــة فــــاخــــرة لــلــضــيــوف  ــربـ ــدم تـــجـ ــقـ ــيـ سـ
وتشمل  راقــيــة.  ــواء  أجـ عــن  الباحثين 
الــســهــرة فـــي »بــيــانــي« مــوســيــقــى حية 
على البيانو والسكسوفون، مما يخلق 

أجواء فنية ممتعة.

»الإر����ض���ال���ي���ة الأم���ري���ك���ي���ة« ي��ع��ل��ن ت��ن��ظ��ي��م ال��ع��دد 

2024 ف���ي  ال��م��ج��ت��م��ع��ي��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م���ن  الأ����ض���خ���م 

�حتفال ��ستثنائي ي�سمل عرو�سا مو�سيقية و�أطباقا عالمية

فندق كراون بلازا البحرين يعلن تنظيم حفل راأ�س ال�ضنة في مركز البحرين للم�ؤتمرات
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»بداية النور« هو الاسم الذي اختارته 
الــفــنــانــة فــاطــمــة الــجــامــع لــيــكــون عــنــوان 
معرضها الأول الذي من المقرر أن تطلقه 
يوم الأربعاء الموافق 8 يناير 2025 تحت 
رعاية الشيخ راشد بن خليفة آل خليفة، 
حــيــث ســيــفــتــتــح الــمــعــرض فـــي الــحــاديــة 
عشرة والنصف صباحا في مساحة البارح 

للفنون، ويستمر لغاية 30 يناير 2025.
تلك  الله  وهــبــهــا  الـــجـــامـــع  وفـــاطـــمـــة 
ــبـــت الــــفــــن الانـــطـــبـــاعـــي  الـــمـــوهـــبـــة، فـــأحـ
والتجريد منذ صغرها، وامتد شغفها في 
الفن ليصبح جزءًا لا يتجزأ من حياتها 
الــيــومــيــة، تــســتــمــد إلــهــامــهــا مـــن مــصــادر 
متعددة تدعوها لتبدع من خلال اللوحات 
الفنية أو الأعمال التركيبية التي تنوعت 
ومــواد  والألمنيوم  والقماش،  الــورق،  بين 

أخرى. 
ومـــن خـــلال مــســيــرتــهــا لأكــثــر مــن 35 

ــان الـــفـــن هـــو وســيــلــتــهــا الــمــثــلــى  عـــامًـــا، كــ
للتعبير عن ذاتها، ونقل رسائلها بإبداع.

العديد  فــي  مشاركاتها  أسهمت  فقد 
مـــن الــمــعــارض الــفــنــيــة داخــــل الــبــحــريــن 
وخـــارجـــهـــا فـــي إثـــــراء تــجــربــتــهــا وتــوســيــع 
ورؤى جديدة  أفكار  وطرح  الفنية،  آفاقها 

ومصادر إلهام متجددة. 
مــشــاركــاتــهــا  كــانــت   ،1990 عـــام  ومــنــذ 
الفنية  والمعارض  السنوي  المعرض  في 
الــمــخــتــلــفــة فـــي الـــبـــحـــريـــن، حــيــث نــالــت 
ــا وحـــصـــدت الـــعـــديـــد من  ــ ــعً ــرًا واســ ــديـ ــقـ تـ
الجوائز في البحرين والإمارات والكويت.
الأولــى  الجائزة  إنجازاتها،  بين  ومــن 
الـــتـــعـــاون  مـــجـــلـــس  دول  مـــســـتـــوى  عـــلـــى 
الخليجي في المملكة العربية السعودية، 
بالإضافة إلى الجائزة الثانية في كل من 
مكانتها  يعكس  مما  والبحرين،  الكويت 

الفنية المتميزة في الساحة الإقليمية.

أعلنت بودي وركس، واحدة من أفضل منشآت 
ــعـــديـــل هـــيـــاكـــل الـــمـــركـــبـــات فــــي مــمــلــكــة  إصــــــلاح وتـ
الــبــحــريــن، أمـــس إطــلاقــهــا خــدمــة الـــرســـم بــالــرش 
المبتكرة  الخدمة  هــذه  وتــأتــي  الــجــديــدة.  الهوائي 
لتكون إضافة مُهمة لما توفره هذه المنشأة الرائدة 
من خدمات شاملة، إذ يُقدم الرسم بالرش الهوائي 
الرسم  أعمال  في  الدقة  من  مسبوق  غير  مستوىً 

المخصصة حسب الطلب. 
يــقــدم الــرســم بــالــرش الــهــوائــي مــســتــوى عاليا 
الحصول عليه  والتخصيص لا يمكن  الإبــداع  من 
ترغب  كــنــت  ســـواء  التقليدية.  الــطــرق  بــاســتــخــدام 
للمركبة  والجذابة  الأنيقة  التفاصيل  إضافة  في 
أو تحويل المركبة إلى لوحة فنية متكاملة، يُمكن 
لــفــنــانــي بــــودي وركــــس أن يــحــولــوا أي رؤيــــة لــواقــع 
ملموس مع هذه التقنية الحديثة، لتمنحك لمسة 
نهائية عالية الجودة تضيف بُعدًا جديدًا لجمالية 

أي مركبة. 
المتميزة،  الخدمة  هــذه  إطــلاق  على  وتعليقًا 
ــرح الــســيــد مــحــمــود شــمــلــوه، الــمــديــر الــعــام في  صـ
بــــودي وركــــس، بــالــقــول: »نــحــن مـــســـرورون بــإطــلاق 
الكرام،  لعملائنا  والمميزة  الجديدة  الخدمة  هذه 
والـــتـــي ســتــتــيــح لــهــم تــغــيــيــر الــطــريــقــة الــتــي يـــرون 
الهوائي  بــالــرش  الــرســم  الآن  نقدم  مركباتهم.  بها 
والـــدراجـــات  لــلــســيــارات  الــطــلــب  المخصص حــســب 

النارية والــزوارق، مما يتيح للعملاء إضافة لمسة 
شــخــصــيــة تــعــكــس أســلــوبــهــم وشــغــفــهــم. ســــواء كــان 
المفضل  تصميمهم  عــرض  فــي  يــرغــبــون  الــعــمــلاء 
أو تنفيذ فكرة مفضلة أو إنشاء تأثير بصري رائع، 
فإن موظفينا الفنانين من أصحاب المهارة العالية 

على أتم استعداد لتحقيق أحلامهم«.
وتـــابـــع: »بــفــضــل ســـنـــوات مـــن الــخــبــرة فـــي هــذا 
الجودة  عالية  وتقنيات  دهانات  نستخدم  المجال، 
جميلة  فنية  قطعة  مــركــبــة  كــل  تــكــون  أن  لــضــمــان 
ومتينة في نفس الوقت. نقدم خدمة الرسم بالرش 

الهوائي التي تناسب مجموعة متنوعة من الأذواق. 
عبارات  أو  معقدة  تصاميم  عــن  تبحث  كنت  ســواء 
تمامًا.  ذوقك  يناسب  ما  أن نصنع  يمكننا  جريئة، 
الفنون  الجديد مثاليًا لمحبي  العرض  ويعد هذا 
الذين يريدون التميز على الطرقات أو في المياه، 
أو لأولئك الذين يرغبون ببساطة في إضافة لمسة 

جمالية إلى مركباتهم«.
بــودي وركس  دائــمًــا في  وأضـــاف: »نعمل بجهد 
وتعد  التقنيات.  وأحــدث  الخدمات  أفضل  لتقديم 
التزامنا  على  دليلًا  الهوائي  بالرش  الرسم  تقنية 

بالتميز والابتكار في قطاع السيارات«.

تدعو بودي وركس العملاء إلى التواصل معها 
تناقش احتياجاتهم من  لتحديد موعد لاستشارة 

الرسم بالرش الهوائي حسب الطلب.
مــن الــجــديــر بــالــذكــر أنــه قــد تــم تدشين بــودي 
أول مشروع صناعي  لتصبح   2015 عــام  في  وركــس 
بتعديل  وتختص  المملكة،  في  وحجمه  نوعه  من 
الثقيلة.  والتجارية  الخاصة  المركبات  وتصليح 
أعلى  وركس خدمات ممتازة ومعايير  بودي  وتقدم 
في مجال الإصلاح والتعديل. وتتميز بودي وركس 
العالية  الــجــودة  تقديم  خــلال  مــن  منافسيها  عــن 
والضمان على منتجاتها وخدماتها، بينما تضمن 

العمليات الآلية بالكامل أفضل النتائج النهائية.

تحت رعاية �ل�سيخ ر��سد بن خليفة �آل خليفة 

الأول  ال���م���ع���ر����س  ال�����ن������ر«..  »ب����داي����ة 

ال��ق��ادم ي��ن��اي��ر   8 ال��ج��ام��ع  ل��ل��ف��ن��ان��ة ف��اط��م��ة 

خدمة جديدة لهو�ة �ل�سيار�ت..

»ب��دي ورك��س« تُطل�ق خدم�ة الر�ض�م بالر��سّ اله�ائ�ي المتط��رة

في وقت يشهد فيه العالم تزايدا في التحديات والمشكلات الاجتماعية 
والاقتصادية، أصبح الاستهلاك المفرط للأخبار من العادات اليومية التي 
استقصائية  دراســــة  وتــشــيــر  الــصــحــة.  عــلــى  سلبية  آثــــارا  طياتها  فــي  تحمل 
 2200 شملت   )APA( الــنــفــســي  للطب  الأمــريــكــيــة  الجمعية  مــن  حــديــثــة 
الاقتصاد،  مثل  قضايا  بشأن  القلق  تزايد  إلــى  المتحدة  الــولايــات  في  بالغ 
عن  البالغين  مــن  العديد  أبلغ  حيث  الكراهية،  وجــرائــم  المسلح،  والعنف 
الاستطلاع  نتائج  وأظهرت  عام 2024.  نهاية  اقتراب  لديهم مع  القلق  زيــادة 
تؤثر على صحة  والمحلية  العالمية  المتعلقة بالأحداث  المخاوف  أن هذه 
للجمعية  الطبية  المديرة  ويلز،  ماركيتا  الدكتورة  وتؤكد  النفسية.  الناس 
واعٍ، مشيرة  استهلاك الأخبار بشكل  أهمية  النفسي، على  الأمريكية للطب 
إلى أن الطبيعة المفرطة للأحداث الحالية يمكن أن تساهم في زيادة التوتر 
في جعلك  الحالية  الأحــداث  بــدأت  إذا  بأنه  ويلز  الدكتورة  وتوصي  والقلق. 

تشعر بالإرهاق، فقد حان الوقت للنظر في تقليص التعرض للأخبار.
المستمر  الاستهلاك  فإن  مهما،  أمــرا  اطــلاع  على  البقاء  يعتبر  وبينما 
للأخبار، خاصة تلك التي تركز على العناوين السلبية، يمكن أن يؤثر بشكل 
كبير  بشكل  تؤثر  أن  يمكن  الأخبار  »إن  وقالت:  النفسية.  الصحة  كبير على 
على صحتنا النفسية، ومن المهم التعرف على متى تصبح تلك التأثيرات 
أكبر من اللازم«. وأشار أكثر من 33% من المشاركين في الاستطلاع إلى أنهم 
يخططون للتركيز على الصحة النفسية في 2025، ما يمثل زيادة بنسبة %5 
عن العام الماضي. وهذه هي أعلى نسبة تم تسجيلها منذ أن بدأت الجمعية 
وإلــى جانب  السؤال في عام 2021.  النفسي في طرح هذا  للطب  الأمريكية 
القرارات التقليدية، مثل ممارسة الرياضة بشكل أكبر، بدأ العديد من الناس 
في التركيز على الأنشطة التي تدعم صحة العقل والجسم. وتشمل الأنشطة 

الأكثر شيوعا:

- قضاء وقت أكثر في الطبيعة )%46(
- التأمل )%44(

- التركيز على الروحانية )%37(
- أخذ استراحة من وسائل التواصل الاجتماعي )%30(

- كتابة اليوميات )%29(
تــعــزز اليقظة  الــتــي  الــحــيــاة  وتــقــدم هــذه الأنــشــطــة بــدائــل للتفاعل مــع 

الذهنية وتقلل من التوتر، ما يعاكس آثار الاستهلاك المستمر للأخبار.
أيــضــا فرصة  يــوفــر  فــإنــه  وبينما قــد يجلب عــام 2025 مــخــاوف جــديــدة، 
للتركيز على الصحة النفسية. وتشجع الدكتورة ويلز الجميع على أن يكونوا 
أي  مضيفة:  بأنفسهم.  للاعتناء  نشطة  خطوات  واتخاذ  لمشاعرهم  واعين 
وقت من العام، تظل الصحة النفسية أمرا بالغ الأهمية. البقاء واعيا بكيفية 

شعورنا مع اتخاذ خطوات نشطة للاعتناء بأنفسنا هو قرار رائع.

2024 ا�ض�تطلاع راأي يك�ض�ف اأه�م مخ�اوف الأمريكيي�ن ف�ي نهاي�ة ع�ام 


