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بكرة  عــاقــتــكِ  ــدأت  بـ كــيــف   -
القدم؟

بدأت علاقتي بكرة القدم منذ أن كان 
عــمــري 8 ســـنـــوات، حــيــث كــنــت ألــعــب مع 
»الفريج«.  وفــي  المنزل  فــي  الكبير  أخــي 
فـــي تــلــك الـــفـــتـــرة انــضــمــمــت إلــــى لعبة 
إشــراف  تحت  الـــدوي  بمركز  التايكوندو 
الأستاذ عبدالله الدوي، وكنت واحدة من 

قلة قليلة من الفتيات في الفريق.
قــبــل بــــدء الــتــمــاريــن كــنــا نــلــعــب كــرة 
البنت  وكــنــت  رســمــي،  غــيــر  الــقــدم بشكل 
وجــدت  الأولاد.  تــشــارك  الــتــي  الــوحــيــدة 
نفسي أتميز بينهم، وكنت أستمتع كثيرًا، 
مبكرًا  الــذهــاب  على  أحـــرص  مــا جعلني 

للمشاركة في التقسيمات.
بــــعــــد ذلــــــــك واصــــــلــــــت رحــــلــــتــــي فــي 
الــتــايــكــونــدو حــتــى حصلت عــلــى الــحــزام 
بـــطـــولات محلية  فـــي  ــاركــــت  الأســــــود وشــ
ودولية. وفي عام 2014 خلال زيارة مدرب 
للمدارس  القدم  لكرة  السيدات  منتخب 
ــم اخـــتـــيـــاري  ــ حـــمـــد مـــحـــمـــد الـــنـــصـــف تـ
لــلــمــشــاركــة فــي بــطــولــة غـــرب آســيــا تحت 
مسيرتي  انطلقت  هناك  ومــن  عــامًــا،   14

الكروية حتى اليوم.
ثينا عن يومكِ الرياضي؟ - حدِّ

يــعــتــمــد عــلــى جـــــدول منظم  يـــومـــي 
فترات  في  وخاصة  له مسبقًا،  ومخطط 
ــدأ يــومــي  ــادةً أبــ ــ الــتــدريــبــات الــمــكــثــفــة. عـ
بــتــمــريــن صــبــاحــي خــفــيــف أو جــلــســة في 
رئيسي  تمرين  يليها  الرياضية،  الصالة 

في المساء.
الساعات  أو  الظهيرة  وقــت  أخصص 
الشخصية  لــأمــور  الليل  مــن  المتأخرة 
خــــارج نــطــاق الـــريـــاضـــة. وبــالــنــســبــة إلــى 
ــر خـــلال  ــثــ ــزم أكــ ــ ــتـ ــ ــي الــــغــــذائــــي ألـ ــامـ ــظـ نـ
الأداء  لــضــمــان  والـــمـــبـــاريـــات  الـــبـــطـــولات 

الأمثل.
ــة  ــدراس - كــيــف وفّــقــتِ بــيــن ال

وممارسة كرة القدم؟
في المدرسة كان الأمر أسهل بفضل 
يتعاونون  كــانــوا  حيث  المعلمين،  دعــم 
معي أثناء سفري للمباريات أو في أوقات 
التحديات ظهرت مع  الامتحانات. لكن 
الــبــحــريــن، وخــاصــة في  دخــولــي جامعة 
كانت  حيث  والأخــيــرة،  الأولـــى  السنتين 
ورغم  وأكــثــر،  أصعب  الــدراســة  متطلبات 
بعد  الـــتـــوازن  تحقيق  مــن  تمكنت  ذلـــك 
فــتــرة مـــن الــتــحــديــات ورفـــعـــت مــســتــواي 
الدراسي، حتى تخرجت بتخصص نظم 

المعلومات.
- هل حصلتِ على دعم من الأهل 

لممارسة كرة القدم؟

فــــــي الـــــبـــــدايـــــة كــــــــان هـــــنـــــاك بــعــض 
ــراد الــعــائــلــة بسبب  ــ الــتــحــفــظــات مـــن أفــ
الــتــقــالــيــد، لــكــن أســرتــي الــمــبــاشــرة كانت 
ــدًا. أخـــي، أخــتــي، ابــنــة عمتي،  داعــمــة جــ
وأصـــــدقـــــائـــــي كـــــانـــــوا دائــــــمًــــــا بـــجـــانـــبـــي، 
ســواء  مبارياتي  ويــحــضــرون  يشجعونني 

عبر الشاشة أو في الملاعب.
- من هو الشخص الذي اكتشف 

موهبتكِ؟
المدرب حمد محمد النصف 
ــذي اكــتــشــف  ــ ــ كـــــان الـــشـــخـــص الـ
في  ألعب  رآنــي  عندما  موهبتي 
ــو مــــن اخـــتـــارنـــي  ــ الــــمــــدرســــة، وهـ
للانضمام إلى المنتخب، وكانت 
تلك البداية الفعلية لمسيرتي 

الرياضية.
ترين  كــيــف   -

مستوى الدعم 
والاهــتــمــام 
بــالــريــاضــة 

الــنــســائــيــة 
في البحرين؟
الـــشـــيـــخـــة 
ــنـــت  حــــــصــــــة بـ
آل  خــــــــــالــــــــــد 
ــة هــي  ــفـ ــيـ ــلـ خـ
الـــــــــداعـــــــــمـــــــــة 

الأولــــــــــى لـــكـــرة 
القدم النسائية في 

تطور  وهناك  البحرين، 
ــتـــوى  واضــــــــــح فــــــي مـــسـ
ــام مــــقــــارنــــة  ــ ــ ــمـ ــ ــ ــتـ ــ ــ الاهـ
بــالــســابــق. ومـــع ذلــك، 
نحتاج إلى مزيد من 

الخطط التطويرية والمشاركات الدولية 
لتعزيز مستقبل الرياضة النسائية.

- من هي أقرب الاعبات إليكِ؟
المنتخب هي  فــي  إلـــي  أقـــرب لاعــبــة 

أميرة سوار.
- هل تتذكرين أول مباراة دولية 

لعبتها؟
الثالثة  فــي  كنت  عندما  كــانــت  نــعــم، 
بــعــد  أي  عــــــمــــــري،  مــــــن  عـــــشـــــرة 
انضمامي  من  فقط  أسبوعين 
ــتـــخـــب. لـــعـــبـــنـــا فــي  ــنـ إلــــــى الـــمـ
بــطــولــة غــــرب آســـيـــا تــحــت 14 
عـــــامًـــــا فـــــي عـــــمـــــان، وســـجـــلـــت 
هــدفــيــن ضـــد مــنــتــخــب قــطــر، 

وكانت تجربة لا تُنسى.
من  ــكِ  ــ ــ رأي ــي  فـ  -
لاعبة  أفضل  هــي 

بحرينية؟
إلــي،  بالنسبة 
الــشــيــخــة الــعــنــود 
هــي  خـــلـــيـــفـــة  آل 
الأفـــــــــــــــــضـــــــــــــــــل. 
أعــتــبــرهــا قـــدوة 
ــــى  ــنـ ــ ــمـ ــ لــــــــــي، وأتـ
ــى  ــ إلـ أصـــــــــل  أن 
مـــــــــســـــــــتـــــــــواهـــــــــا 
مــــــــــــــــــــــن حــــــــيــــــــث 
الــمــهــارة، والأخــــلاق، 

والتواضع.
الــــذي  مــــا   -
يـــحـــتـــاج إلـــيـــه 
منتخب السيدات 
ــن  ــري ــح ــب ــي ال ــ ف

للتطور؟

مـــن أهــــم الأمـــــور الــتــي يــحــتــاج إلــيــهــا 
المنتخب هي إقامة دوري ثابت ومستمر، 
وزيــــــــادة عـــــدد الـــمـــبـــاريـــات والـــمـــعـــســـكـــرات 
من  المزيد  لاكتساب  والــدولــيــة  المحلية 

الخبرة والاحتكاك.
منتخب  ــدادات  ــع ــت اس ــي  ه ــا  م  -

السيدات لتصفيات آسيا؟
ــتــــرة  ــنــــت فــ ــا تــــضــــمــ ــ ــنــ ــ ــداداتــ ــ ــعــ ــ ــتــ ــ اســ
ــمـــرت مـــــدة 4  ــتـ تــحــضــيــريــة مــكــثــفــة اسـ
أشهر، شملت تمارين يومية في فترتين 
أربع  إلى  بالإضافة  ومسائية،  صباحية 
مباريات ودية، اثنتين منها مع الكويت 
واثــنــتــيــن مــع الــمــنــتــخــب الإنــدونــيــســي. 
من  أســبــوع  قبل  تايلاند  إلــى  وسنسافر 
لخوض  الأمثل  للاستعداد  التصفيات 

التصفيات.
- ما هي أهدافكم في التصفيات؟

هدفنا هو التأهل لبطولة آسيا وتقديم 
المباريات  حسم  إلى  نطمح  مشرف.  أداء 
ــراق،  ــ ــعـ ــ الــــثــــلاث الأولــــــــى ضــــد لـــبـــنـــان، والـ
التي  المجموعة  صعوبة  رغم  وفلسطين، 

تضم فرقًا قوية.
- ما هي أبرز إنجازاتكِ؟

*  تسجيل أهداف دولية في عمر 13 عامًا.
أفـــــضـــــل لاعـــــبـــــة فــي  ــزة  ــ ــائـ ــ ــجـ ــ بـ الــــــفــــــوز   *
Manchester United Soccer School في 

عمر 14 عامًا.
ــأس الــعــالــم الــعــســكــري  * الــمــشــاركــة فـــي كـ

بأمريكا عام 2018.
ــيـــج مــرتــيــن  ــلـ الـــخـ ــبـــطـــولـــة  بـ الـــتـــتـــويـــج   *

متتاليتين 2019 و2022.
غرب  بطولة  في  الثاني  المركز  تحقيق   *

آسيا النسخة السادسة عام 2019.
* الاحتراف في الدوري السعودي الدرجة 

الأولى منذ 2022 حتى الآن.
- ما هي طموحاتكِ المستقبلية؟

طــمــوحــي هـــو الاحــــتــــراف فـــي أوروبـــــا 
القدم  كــرة  إلــى أعلى مستويات  والــوصــول 

النسائية عالميًا.
البحرينية  للمرأة  نصيحتكِ  ما   -
ــول الــمــجــال  ــ ــب فــي دخ ــرغ ــي ت ــت ال

الرياضي؟
السلبية  التعليقات  دائمًا  ستواجهين 
عليكِ.  تؤثر  تدعيها  لا  لكن  والانتقادات، 
كــونــي قــويــة واســتــكــمــلــي طــريــقــكِ بــثــقــة. 
نحن قادرات على التوفيق بين كل جوانب 

حياتنا والنجاح فيها.
- كلمة أخيرة؟

أشكر كل من دعمني وشجعني طوال 
مسيرتي، وأتمنى أن أكون عند حسن ظن 
الخليج«  »أخــبــار  لجريدة  شــكــرًا  الجميع. 

على هذا الحوار الرائع.

»روان العلي« من بطلة في التايكواندو.. اإلى نجمة �ساطعة في الكرة الن�سائية»روان العلي« من بطلة في التايكواندو.. اإلى نجمة �ساطعة في الكرة الن�سائية

دعـم العـائـلـة الركـيـزة الأ�ضـا�ضـية لنجـاحي الريا�ضـي

ن�سيحتي للاعبات.. كُنّ قويات ول تلتفتن للانتقاداتح�سة بنت خالد النموذج الأكمل للكرة الن�سائية

كرة القدم الن�ضائية.. اإنجازات حا�ضرة وطموحات ل مثيل لها

بالإنجازات،  والطموحات  بالتحديات  الأحــلام  تختلط  القدم، حيث  كرة  عالم  في 
بدأت  حيث  البحرينية،  النسائية  الكرة  نجمات  أبــرز  من  كــواحــدة  العلي«  »روان  بــرزت 
ميادين  نــحــو  بــثــبــات  طريقها  لتشق  مــنــزلــهــا،  وجــــدران  »الــفــريــج«  أزقـــة  مــن  مسيرتها 
الاحتراف الخارجي، وتحقق إنجازات مشرفة في ملاعب الكرة، كان آخرها تمثيل نادي 

اتحاد النسور السعودي في دوري الدرجة الأولى.
ــذا الـــحـــوار الــخــاص مــع »مــلــحــق أخــبــار الــخــلــيــج الــريــاضــي« تــفــتــح نجمة  ــي هـ وفـ

المنتخب الوطني للسيدات قلبها وتروي حديث بداياتها، وأبرز المحطات في مشوارها 
بالتحديات  مليئة  رحلة  من  المستفادة  والــدروس  المستقبلية،  وطموحاتها  الكروي، 

والانتصارات.
رياضية بحرينية، ورسالة جديرة  العلي هي حكاية ملهمة لكل  روان  وتعد حكاية 
نحو  وتشق طريقها  الرياضة،  عالم  في  تسعى لصنع بصمتها  واحــدة  لكل  بالاهتمام 

رحلة فريدة من الإبداع والتميز.

حوار أجراه: أحمد توفيق      -      تصوير: حسين عبدالله

} روان العلي في حوار مع »ملحق أخبار الخليج الرياضي«.

} روان العلي.

} تحقيق المركز الثالث في بطولة غرب آسيا عام 2022.

} من توقيع عقد الاحتراف في الدوري السعودي للسيدات.} من تكريمها بجائزة أفضل لاعبة في إحدى مباريات الدوري السعودي.

} تحقيق المركز الأول في البطولة الخليجية للمرة الثانية 2022.

} من تسجيلها "هاترك" في إحدى 

مباريات الدوري السعودي.


