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في  محمد  حــنــان  ــي  ه ــن  م  /1
سطور مختصرة.

أنــتــمــي إلــــى ســلــك الــتــعــلــيــم، إذ أنــا 
مــدرســة  فــي  الــريــاضــيــة  للتربية  معلمة 
بدايتي  وكانت  للبنات،  الابتدائية  كرانة 
مع سلك التحكيم منذ عام 2017، والآن أنا 

حكم مصنفة ضمن الدرجة الثانية.
معلمة  محمد  حنان  بــأن  نعرف   /2
تحكيم  اخــتــرت  لــمــاذا  رياضية،  تربية 
الألعاب  بقية  حساب  على  الطائرة  الكرة 

الرياضية؟
بعيدة  الــطــائــرة  الــكــرة  لعبة  أنّ  اعتبار  على 
واللاعبين  الحكم  بين  الاحتكاك  عن  البعد  كلّ 
الألعاب  بقية  في  موجود  هو  كما  الملعب  داخــل 
الــجــمــاعــيــة الأخــــــرى الـــتـــي يــتــطــلــب مـــن الــحــكــم 
الملعب،  أرجــاء  كــلّ  داخــل  اللاعبين  مع  التحرك 
ولكوني امرأة أرى في الكرة الطائرة بأنها المجال 

الأنسب بالنسبة لي.
أن تتوافر  التي ينبغي  المواصفات  ما   /3
تجربتك  خلال  من  الطائرة  الكرة  حكم  في 

الشخصية؟
مـــن أهـــم الــصــفــات الــتــي يــتــطــلــب تــوافــرهــا في 
والتأني  بالنفس،  الثقة  هــي  الــطــائــرة  الــكــرة  حكم 
بــالــهــدوء وضبط  والتحلي  الـــقـــرارات،  اتــخــاذ  فــي 
فيها  تكثر  التي  المباريات  النفس خاصة خلال 

الاحتجاج والنقاش الحادين.

تحكيم  بين  اختلافات  هناك  أن  ترين  هــل   /4
مباريات الرجال وتحكيم مباريات السيدات؟ وما هي؟

بالسرعة،  تتميز  الــرجــال  لــدى  اللعب  فحركة  نــعــم،  أي 
الــذي  الــوقــت  فــي  التحكيم أصــعــب،  وهـــذا مــن شــأنــه يجعل 
وهذا  نسبيا،  أبطأ  المباريات  خلال  النساء  حركة  فيه  تكون 
زد  أسهل،  ورصدها  الاخطاء  اصطياد  تجعل  الحال  بطبيعة 
على ذلك أنّ معرفة الرجال بقانون اللعبة أكثر لما يمتلكوه 
من خبرة في اللعب، غير أنّ المباريات النسوية يسودها كثرة 

الاحتجاج، وهذا مردّه إلى قلة معرفتهم بقانون اللعبة. 
في  ثان  كحكم  مباراتين  إدارة  في  شاركت  لقد   /5
كيف  الطائرة.  للكرة  العام  راشــد  بن  عيسى  دوري 

جاءتك التجربة؟
دوري  فــي  ثـــان  كحكم  بــالــتــجــربــة  استمتعت  تــأكــيــد  بــكــل 
ــرة، وفـــي أول مـــبـــاراة  ــائـ ــام لــلــكــرة الـــطـ ــعـ ــد الـ ــ ــن راشـ عــيــســى بـ
استشعرت بعض التوتر، نظرا لأنها المباراة الأولى بالنسبة 
لي مع الرجال، ولكون حركة اللعب لديهم سريعة، إذ اعتدت 
خلال الفترة المنصرمة على طريقة اللعب لدى دوري الفئات 

العمرية والحركة فيه نسبيا أبطأ.
والتي  كانت مختلفة  الثانية  المباراة  ولكن تجربتي مع 
قوية  جــاءت  أنها  ورغــم  والمعامير،  التضامن  فريقي  جمعت 
ثقتي  كانت  ولكن  أشـــواط،  خمسة  إلــى  امــتــدت  إذ  ومتكافئة 
بنفسي فيها أكب، والحمدلله من جانبي أرى في هذه التجارب 

أنها تجارب ناجحة، وهي خطوة نحو تهيأت للأفضل.
الفئات  فرق  مع  التحكيمية  تجربتك  خلال   /6
العمرية هل حصل وأشهرت البطاقة الحمراء؟ ولماذا 

إن كان جوابك بنعم؟

نعم، حصل في مناسبات عديدة، أغلبها تكون مع مدربي 
من  قانونية  غير  بطريقة  احتجاجاتهم  تتكرر  الذين  الفرق 
اضطر  إذ  المنافس،  الفريق  على  التجاوز  أو  الصراخ  خــال 
الأوضــاع  تهدئة  إلى  مني  رغبة  الحمراء  البطاقة  إشهار  إلى 

ومنع التجاوزات.
الحكام برئاسة  7/ كيف ترين تجربة قيام لجنة 
دوري  منافسات  في  جدد  بحكام  بالدفع  جابر  راشد 

عيسى بن راشد العام للكرة الطائرة؟
من  خــاصــة  المستمر  الــدعــم  على  الــحــكــام  لجنة  أشــكــر 
الرئيس راشد جابر لما يقدمه من دعم لرفع كفاءة الحكام، 
فالدفع بحكام جدد في منافسات دوري عيسى بن راشد العام 
الــفــئــات العمرية،  يــرفــع مــن مــســتــوى حــكــام دوري  مــن شــأنــه 
وقع الاختيار عليهم لخوض  الذين  الحكام  بزملائي  وأشيد 
ايجابية  تعليقات  وصــلــتــنــي  فــقــد  الــتــجــربــة،  الــتــجــربــة  هـــذه 

بخصوصهم، وأتمنى ان تخوض زميلاتي هذه التجربة.
إلى  محمد  حنان  تسعى  طموحات  هناك  هل   /8
تحقيقها من خلال وجودها في مجال التحكيم؟ وما هي؟

بالطبع، هناك طموحات عديدة، منها السعي للانضمام 
على  مستقبلا  والــحــصــول  عــبــدالــوهــاب  ابتسام  زميلتي  إلــى 
وإعداد  إلى صقل  أسعى  ذلك  كلّ  قبل  ولكن  الدولية،  الشارة 

نفسي جيدا قبل هذه الخطوة لأكون جديرة بهذه الشارة.
أمور تقوم بها حنان محمد لتطوير  9/ هل هناك 

نفسها تحكيميا؟ وما هي؟
نعم، فأنا أعمل جاهدة بتطوير ذاتي من خلال المباريات 
التي تسند لي كحكم أول أو حكم ثان، وأحاول بكل ما أوتيت 
من اكتساب الخبرة من زملائي الأساتذة الحكام من كبيرهم 

آخر  ومتابعة  اللعبة  قانون  الــى  أرجــع  ما  وكثيرا  وصغيرهم، 
التحديثات والمستجدات التي تطرأ على قوانين اللعبة أولا 
الكرة  لعبة  أي فرصة أحصل عليها لتحكيم  وأقتنص  بــأول، 

الطائرة خارج أسوار الاتحاد البحريني للكرة الطائرة.
بسلك  الالتحاق  على  الفتيات  تشجعين  هل   /10

تحكيم الألعاب الرياضية؟ ولماذا؟
تحديات  لتجربة  للفتيات  فرصة  التحكيم  مجال  نعم، 
جديدة، وإثبات أن المرأة تستطيع الدخول والنجاح في هذا 
التحكيم من شأنه  هــذا مجال  أنّ  ذلــك  إلــى  أضــف  المجال، 

يطور مسار الفتاة ويصقل شخصيتها. 
وجهة  من  الطائرة  الكرة  أسرة  يميز  الذي  ما   /11

نظرك؟
جميع  بين  المساعدة  تقديم  وحــب  والتكاتف،  التعاون 
من يتواجد في الاتحاد البحريني للكرة الطائرة، حيث ترى 
مملكة  تستقبلها  التي  البطولات  في  بوضوح  الخصال  هذه 
نحل،  كخلية  يــعــمــلــون  الاتـــحـــاد  فــي  مــن  فجميع  الــبــحــريــن، 
على  دليل  أكبر  التنظيم  في  الامتياز  على  الحصول  وتكرار 
قبل  مــن  المقدمين  والــدعــم  التشجيع  ذلــك  على  زد  ذلـــك، 

جميع الحكام دون استثناء.
12/ كيف ترين إعلام الكرة الطائرة؟

ــام الـــكـــرة الــطــائــرة هـــو الأفـــضـــل بــيــن بــاقــي الألــعــاب  إعــ
غير  المباريات  ينقل  الــذي  الإعــام  وبالخصوص  الرياضية، 
المنقولة على التلفزيون الرسمي، فلهم كل الشكر والتحية.

الكرة  إعــام  بتراجع  أستشعر  الأخــيــرة  الآونـــة  فــي  ولكن 
الطائرة، وأتمنى أن يرجع بقوة أكبر خلال المرحلة القادمة 

فيما تبقى من مباريات الموسم.

�إعــلام الكــرة الطـائــرة خـــا�صـــة المـرئــي تــراجـــع مــ�ؤخـــرا

اخترت مجال تحكيم الكرة الطائرة لأنه لا يوجد احتكاك بين الحكم واللاعباخترت مجال تحكيم الكرة الطائرة لأنه لا يوجد احتكاك بين الحكم واللاعب

الشابة  التحكيمية  الــوجــوه  مــن  ــدة  واحـ محمد  حــنــان 
الذين حرص راشد جابر رئيس لجنة الحكام باتحاد الكرة 
الطائرة على الدفع بهم للمشاركة في إدارة منافسات دوري 
عيسى بن راشد العام للكرة الطائرة خلال الموسم الجاري 
الفرصة  المسابقة  هــذه  في  حنان  وجــدت  إذ   ،2025/2024
إلى  واجتهاد  جد  من  أوتيت  ما  بكل  والسعي  لاستثمارها، 
إثــبــات جــدارتــهــا، والـــوصـــول إلـــى تحقيق طــمــوحــاتــهــا  مع 
الــصــافــرة فــي مــيــدان الــكــرة الــطــائــرة، وحــرصــنــا فــي »أخــبــار 
التربية  الــحــوار مــع معلمة  الــريــاضــي« خــال هــذا  الخليج 
الرياضية على سؤالها: لماذا اخترت بالذات ميدان تحكيم 
الكرة الطائرة على حساب بقية الألعاب الرياضية؟  وأسئلة 

أخرى نتركها وأجوبتها للسطور التالية.

حاورها: علي ميرزا

طموحي ال�شارة الدولية والان�ضمام �إلى زميلتي ابت�سام�أ�شـهرت البطاقة الحـمراء لأكثـر من مدرب

} مراقبة خط في إحدى مباريات الرجال.} تدير إحدى مباريات مسابقة الفئات العمرية.

} حنان محمد.

�ألعاب الرجال تتميز بال�سرعة�أ�شكر رئي�س اللجنة على الدعم الم�ستمر


