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المل��ك ع��اج  بكنج���هام:  ق��ص���ر 

ت�ص�ارلز من ال�ص�رط�ان يح�رز تقدما 
قال مصدر بقصر بكنجهام أمس إن علاج الملك تشارلز 
ملك بريطانيا من السرطان يتقدم على نحو جيد وسيستمر 

خلال العام المقبل. 
وفـــي فــبــرايــر الــمــاضــي كــشــف قــصــر بكنجهام عــن إصــابــة 
في  العرش  اعتلى  والــذي  عاما،   76 العمر  من  البالغ  الملك 
اكتشافه خلال  تم  السرطان  بنوع غير محدد من  عام 2022، 
وعــاد  الــبــروســتــاتــا.  لتضخم  تصحيحي  إجـــراء  بعد  فــحــوص 

الملك إلى ممارسة واجباته العامة في أبريل. 
وقال المصدر: »يسير علاجه بشكل إيجابي... وسيستمر 

خلال العام المقبل«. 
ويتابع الفريق الطبي الخاص بالملك عن كثب ارتباطاته 

الرسمية منذ عودته إلى الحياة العامة. 
الملك  أي تغيير على صحة  أنه لم يطرأ  المصدر  وذكــر 
تشارلز، وأن الأنباء التي تفيد باستمرار علاجه في 2025 لا 

تمثل أي تحديث مهم. 
وقام تشارلز وزوجته كاميلا في أكتوبر بزيارة قصيرة إلى 
زيــارة  أعــقــاب  فــي  البديل  للطب  فــي مركز  أقــامــا  الهند حيث 
إلى أستراليا وساموا في أول جولة طويلة له منذ تشخيص 

إصابته بالسرطان. 

القاهرة - سيد عبدالقادر:

ــدول الــثــمــانــي الــنــامــيــة«  ــ كــشــفــت قــمــة »الـ
التي انطلقت في مصر الخميس، عن جمال 
ــاســـي الـــجـــديـــد فـــي الــعــاصــمــة  ــرئـ الــقــصــر الـ
الإداريـــــــــــة، والــــــــذي اســـتـــقـــبـــل فـــيـــه الــرئــيــس 
وقــادة  السيسي زعماء  عبدالفتاح  المصري 
دول منظمة الدول الثماني النامية للتعاون 
الاقـــتـــصـــادي الــمــشــاركــيــن، مـــن بــنــغــلاديــش، 
ــا، نــيــجــيــريــا،  ــزيـ ــيـ ــالـ ــا، إيـــــــــران، مـ ــيـ ــيـــسـ إنـــدونـ

باكستان، تركيا.
ــارت الــلــقــطــات الــتــي نــقــلــتــهــا قــنــوات  ــ وأثــ

ــلال نــقــل الــقــمــة  الــتــلــفــزيــون الــمــصــريــة، خــ
بُني  أنــه  كثيرة  لأسباب  المصريين،  إعجاب 
على أحدث الطرز المعمارية وبأياد مصرية 
الفخمة  القصر  واجــهــة  وأن  بــالــمــائــة،  مــائــة 
بنيت على الطراز الفرعوني، وهو مالم يتبع 
في القصور الرئاسية المعروفة وأغلبها كان 

موروثا من العصور الملكية.
ظهور القصر الرئاسي المصري كان إشارة 
انتقلت  الدولة  إدارة  أن  للمتابعين،  واضحة 
ــة الــجــديــدة،  ــ بــالــكــامــل إلـــى الــعــاصــمــة الإداريـ
التي تعقد فيها أسبوعيا اجتماعات مجلس 

الوزراء وكذلك مجلسي النواب والشيوخ.

الــســوشــيــال  رواد  اهــتــمــام  كـــان  وكـــالـــعـــادة 
مــيــديــا فـــي مــصــر، بــانــبــهــار مـــرافـــق الــرئــيــس 
وفخامته  الــقــصــر  بمعالم  ــان  ــ أردوغـ الــتــركــي 
بدا  كما  بوضوح،  الصور  سجلته  انبهار  وهو 

في صورة للرئيس أردوغان نفسه.
»الجورنال الاقتصادي.  ونشرت صحيفة 
دوت كوم« الإلكترونية، تصريحات عن  اللواء 
أحمد زكي عابدين، رئيس العاصمة الإدارية 
الذي  الرئاسي  القصر  بــأن  تفيد  الجديدة، 
موازنة  يكلف  لم  العاصمة  في  تشييده  يتم 
الدولة مليما واحدا، حيث قال رئيس شركة 
الــعــاصــمــة إن جــمــيــع الــمــبــانــي الــحــكــومــيــة 

والـــرئـــاســـيـــة والـــخـــدمـــيـــة يــتــم تــمــويــلــهــا من 
والشركات  للمستثمرين  الأراضــي  بيع  عائد 
العالمية العملاقة، وتحدى عابدين أن يثبت 
مبالغ  أي  تحصيل  الأرض  وجـــه  عــلــى  أحـــد 

مالية.
الجديدة  العاصمة الإدارية  وأشار رئيس 
قاموا  قد  وأجنبية  عربية  سفارة   60 أن  إلــى 
في  لبلدانهم  ســفــارات  لــبــنــاء  أراض  بحجز 
الـــحـــي الـــدبـــلـــومـــاســـي بــالــعــاصــمــة الإداريــــــة 
الخارجية  وزارة  موافقة  وننتظر  الــجــديــدة 
لتحصيل 20% من قيمة القطع جدية حجز 
وتسليم الأراضي للمفوضين الدبلوماسيين. 
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لماذا اأعجبت بها

الضمير في كلمة »بها« يعود الى أنثى، والإعجاب 
بأنثى لا يعني الوقوع في دباديبها )سؤال للمصريين: 
مــا معنى دبــاديــب فــي قولكم فــلان واقــع فــي دباديب 
بكثير من  يــكــون معجبا  قــد  الــرجــل  ان  أي  فــلانــة؟(، 
لزوجتي/ »أنا مخلص  فئة  يكون من  ان  دون  النساء 

تبريرا لزوغان  النساء«،  خطيبتي ولكنني أجامل كل 
أعربت عن  إذا  أنه  بأنني مدرك  أقرُّ  العين، ومع هذا 
إعــجــابــي بـــامـــرأة مــتــقــدمــة فــي الــعــمــر فــلا بــــأس، أمــا 
أفعالها  فــي  بــشــابــة لأنــهــا مــمــيــزة  كـــان الاعـــجـــاب  إذا 
وإنجازاتها، فهناك من سيقول إن الحكاية فيها »إنّ«.
إعجابي  أعلن مــحــددا  كــي  هــذه مقدمة ضــروريــة 
بالسيدة »تشا«، وسأفصح عن سر هذا الاعجاب، قبل 
الأرض.  بــي  وتمسح  بــه،  علما  الــمــعــارك  أم  تــأخــذ  ان 
اسمع وقع اسمها على أذنك: تشا موسيقي.. وهناك 
الشبهات  عني  يبعد  قد  ومــا  تشا،  تشا  اسمها  رقصة 
ان تشا هذه  هــو  الــمــعــارك،  أم  مــن  الــعــدوان  وبالتالي 
تــبــلــغ مـــن الــعــمــر 68 ســنــة. كــمــا أنــنــي لــســت معجبا 
بل  ظلها  خفة  او  حديثها  حسن  او  وجهها  بــحــلاوة 
بكونها ذات رأس »ناشف«.. أي عنيدة وصبورة ومثابرة 

ومتفائلة.
الــســيــدة الــكــوريــة تــشــا خــضــعــت لامــتــحــان قــيــادة 
السيارات 772 مرة )سبعمائة واثنتين وسبعين فقط 
لا غير بلغة الصكوك المالية( ورسبت بجدارة، وعلى 
الفور عبأت استمارة الامتحان رقم 773!! علما بأنها 
في  أخــضــر  أمريكي  دولار   6800 أنفقت  وقتها  كــانــت 
دفع رسوم الاستمارات الورقية. كل ذلك الرسوب كان 
في الامتحان التحريري، ففي كوريا الجنوبية عليك 
ان تجتاز الامتحان التحريري للتثبت من معرفتك 
الموجودة  اللافتات  السير، ومعاني ودلالات  بقوانين 
الميداني.  للامتحان  تخضع  وبعدها  الــشــوارع،  فــي 
في  تأمل  إنها  وتقول  بطبعها،  متفائلة  تشا  والعمة 
بلوغها  قبل  الــســيــارات  قــيــادة  رخــصــة  على  الحصول 
شخص  قــرر  لــو  عندنا  بينما  والسبعين..  الخامسة 
ــو فـــي الــســبــعــيــن قـــالـــوا لــه:  حــشــو ضـــرس مــســوس وهـ

اختشي على دمك.. تريد تأكل زمنك وزمن غيرك.
أنها  ما يعجبني في عناد طنط تشا ليس فقط 
مصرة على الحصول على رخصة قيادة السيارات، بل 
لماذا تريد الحصول على الرخصة. هي من مقاطعة 
جيولا الشمالية وتريد ان تعمل بالتجارة، ولهذا فهي 
ترغب في ان تكون لها شاحنة صغيرة تقودها بنفسها 
لتصريف وتوزيع السلع. يعني لا تريد لكزس او بي إم 
دبليو لزوم الكشخة والنفخة.. بل هي قليلة الحيلة 
قاموسنا  وفــي  »مستقبلها«.  تؤمن  أن  وتــريــد  والــمــال 
ان  بــعــد  بـــلا مستقبل  الإنـــســـان  يــصــبــح  الاجــتــمــاعــي 
فالمستقبل  لتشا  بالنسبة  أمــا  الخمسين.  يتجاوز 
يبدأ »الآن«، و»الآن« هذه لم تأت بعد، ولن تأتي إلا بعد 
ان يصبح بمقدورها ان تقود شاحنة بعد سبع سنوات 

بحسب تقديرها أي عندما يكون عمرها 75 سنة.
ـــ75 لا يسمح لك  الـ فــي ســن  تــكــون عربيا  عندما 
أعضاء أسرتك حتى بالاستحمام بمفردك »ولو مُصِرّ 
تكن ضحية  لم  لو  مفتوح«، حتى  الحمام  بــاب  خلي 
مــرض غـــدار. هــو نــوع مــن الاهــتــمــام ولكنه محبط.. 
محبط ان تجعل شخصا ما يحس بأنه عاجز استنادا 
الى لغة الأرقــام.. ماذا يعني ان تقول لشخص ما لا 
لنوبة  »مــرشــح«  أنــه  ســوى  وراءك  الــحــمــام  بــاب  تغلق 
قلبية او جلطة. وعندنا أناس يتولون إحباط أنفسهم 
بأنفسهم: تدعوه إلى الطعام فيقول: »إلى متى نأكل. 
منذ كذا وستين سنة وأنا آكل.. لم تعد تفرِق معي«.. 
يا عزيزي هل تعرف انه عند سؤال المحكوم عليهم 
بالإعدام عما يرغبون فيه في الساعات الأخيرة قبل 
يطلبون  منهم   %90 مــن  أكثر  فــإن  الــمــوت،  مواجهة 
تقتلك  واللوائح  القوانين  تجعل  لا  معينة.  أطعمة 
وتقتل فيك الرغبة في الحياة بإحالتك الى التقاعد 
يقتلونك  عائلتك  أفـــراد  تجعل  ولا  معينة،  ســن  فــي 
تشا  مثل  كن  حالك.  على  الــزائــد  والقلق  بالاهتمام 

وقل »المستقبل يبدأ الآن«.
ولــحــكــايــة تــشــا نــهــايــة ســعــيــدة فــقــد نــجــحــت في 
في  رسبت  ثم  الـــ773  المرة  في  التحريري  الامتحان 
ألف  التالي.  أول اختبار سواقة ميداني ونجحت في 

مبروك يا تشا وبـ»الهنا والشفا«

قمة الدول الثماني اأول حدث �صيا�صي في الق�صر الرئا�صي الجديد في م�صر

واجهة فرعونية وفخامة تثير انبهار �صيوف القمة وخا�صة الرئي�س التركي ومرافقه 

ــر  ــ ــؤثّ )الـــــعـــــربـــــيّـــــة.نـــــت(: تــ
الأطعمة التي نتناولها بشكل 
مــبــاشــر عــلــى صـــحّـــة بــشــرتــنــا 
تعرفون  هــل  ولكن  ونضارتها، 
مـــا هـــي الـــمُـــكـــوّنـــات الــغــذائــيّــة 
الــــمُــــعــــزّزة لـــتـــرطـــيـــب الــبــشــرة 
وإشـــراقـــهـــا، ومـــا هـــي الأغــذيــة 
وفقدانها  لجفافها  المُسبّبة 
للحيويّة؟ اكتشفوا الصح من 

الخطأ في هذا المجال.
يُـــشـــكّـــل الـــنـــظـــام الــغــذائــي 
ــةً لــلــروتــيــن  ــ ــامـ ــ ــوازن دعـ ــتــ ــمــ الــ
على  يعتمد  الــذي  التجميلي 
والكريمات،  الأمصال،  تطبيق 
ــنـــي  ــتـ ــعـ والأقـــــــنـــــــعـــــــة الـــــــتـــــــي تـ
تحتاج  بما  وتــمــدّهــا  بالبشرة 
الــيــه مــن تغذية وتــرطــيــب، ما 
من  ويحميها  إشــراقــهــا  يُـــعـــزّز 
والشيخوخة  الحيويّة  فقدان 
ــرز الأطــعــمــة  الــمُــبــكــرة. مـــن أبــ
ــرة  ــشـ ــبـ ــة الـ ــحـ الــــمُــــفــــيــــدة لـــصـ
نـــذكـــر الـــبـــقـــولـــيّـــات، والــلــحــوم 
والمحار،  والبيضاء،  الحمراء 
ــة مــثــل  ــفـ ــفّـ ــجـ ــمُـ والــــفــــاكــــهــــة الـ
الزبيب والمشمش، ومُشتقّات 
الألبان، والبيض، والمُكسّرات، 
نـــظـــراً الــــى غــنــاهــا بــمــكــونــات 
 ،Dوالفيتامين الحديد،  مثل 
والـــزنـــك. فــمــا هـــو الــصــح من 
ــرز الــمــعــلــومــات  الــخــطــأ فـــي أبــ
الــمُــتــداولــة عــن تــأثــيــر الــغــذاء 

على صحة البشرة؟
من  الكثير  شــرب  يجب   -
ــاء لــتــرطــيــب الــبــشــرة من  الـــمـ

الداخل

ــاول  ــنــ تــ يـــكـــفـــي  ــأ:  ــ ــطـ ــ خـ  •
ــوالــــي 8 أكـــــــواب مــــن الـــمـــاء  حــ
يوميا لترطيب الجسم بشكل 
عام والبشرة بشكل خاص. أما 
المُستهلكة  الماء  كمية  زيــادة 
عـــن هــــذا الـــمُـــعـــدّل فـــلا تُــقــدّم 
مجال  فــي  للبشرة  فــائــدة  أي 

الترطيب.
ــة  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ الأطـ ــد  ــ ــ ــاعـ ــ ــ ــسـ ــ ــ تُـ  -

الدهنيّة في ترطيب البشرة
• صح: تحتاج بشرتنا إلى 
بالأحماض  الغنيّة  الأطــعــمــة 
الـــدهـــنـــيّـــة الأســـاســـيّـــة لإنــتــاج 
الجيّدة  بــالــدهــون  نُسمّيه  مــا 
الـــــضـــــروريّـــــة لـــلـــحـــفـــاظ عــلــى 
الـــمـــاء فـــي مُــخــتــلــف طــبــقــات 
ــذه الأطــعــمــة:  ــرز هـ الــجــلــد. أبــ
الأفــــــوكــــــادو، الــــلــــوز، الـــكـــاجـــو، 
الفول  وزبــدة  السوداني  الفول 
بذور  الزيتون،  زيت  السوداني، 

ودوار  والــيــقــطــيــن  الــســمــســم 
الشمس.

- يُفضّل تناول الجزر نيئاً 
بدل تناوله مطبوخاً

الــــجــــزر  يــــــؤمّــــــن  صــــــــح:   •
ــزر  الــــجــ ــر  ــيـ عـــصـ أو  الــــــطــــــازج 
ضــعــف كــمــيّــة الــبــيــتــا كــاروتــيــن 
الموجودة في الجزر المطهو، 
ولذلك يُنصح بتناوله كوجبة 
خفيفة مع القليل من عصير 
بالفيتامين  الغني  الحامض 

C أو إضافته إلى السلطات.
الغذائي  النظام  يُساعد   -
حب  عــلاج  فــي  بالزنك  الغني 

الشباب
الغنيّة  فالأطعمة  صــح:   •
بالزنك مثل المحار، واللحوم، 
ــــض،  ــيـ ــ ــبـ ــ والــــــبــــــقــــــولــــــيــــــات، والـ
ومُشتقات الألبان، والمُكسّرات 
الإفـــرازات  تنظيم  فــي  تُساعد 

ظهور  مــن  والــوقــايــة  الزهميّة 
حب الشباب.

- يُمكن اعتبار الشوكولاتة 
الداكنة الغنيّة بالزنك مفيدة 

أيضاً في علاج حب الشباب
• خـــطـــأ: يــتــمــيّــز الــكــاكــاو 
بغناه بالزنك ولكنه غنيّ أيضاً 
وبالسكر  المُشبعة  بــالــدهــون 
الـــســـريـــع. وهــــي مــكــونــات غير 
مــفــيــدة فــي مــجــال عـــلاج حب 

الشباب.
البشرة  ترطيب  يُساعد   -
في الحفاظ على شبابها فترة 

أطول
• صح: إذ يتسبّب النقص 
بتسريع  الــبــشــرة  تــرطــيــب  فــي 
والتجاعيد  الــخــطــوط  ظــهــور 
ــا الــحــصــول عــلــى الــكــفــايــة  أمــ
مــن الــتــرطــيــب فــمــن الــعــوامــل 
الأساسيّة للحفاظ على شباب 

البشرة أطول فترة ممكنة.
الــغــذائــي  الــنــظــام  يلعب   -
فــي  أســـاســـيـــا  دوراً  الــــمــــتــــوازن 

تأخير ظهور التجاعيد
يــتــمــتّــع  وخـــــطـــــأ:  • صـــــح 
ــنـــي  ــغـ ــي الـ ــ ــذائــ ــ ــغــ ــ الـــــنـــــظـــــام الــ
بــــالــــخــــضــــار، والــــبــــقــــولــــيّــــات، 
مُضاد  بتأثير  الــزيــتــون  وزيـــت 
لشيخوخة البشرة ولكن تبقى 
ــال لم  فـــوائـــده نــاقــصــة فـــي حــ
يــتــرافــق مــع تــجــنّــب الــتــعــرّض 
المُباشر للشمس والإقلاع عن 
أبرز  يُعتبران  الذين  التدخين 
أعـــــداء الــحــفــاظ عــلــى شــبــاب 

الجلد، ومتانته، ونضارته. 

ال�صح والخطاأ في النظام الغذائي المعزز لجمال الب�صرة

لقيت فتاة في السابعة من 
ــيـــب ستة  عــمــرهــا حــتــفــهــا وأصـ
بسكين  هجوم  خــلال  أشخاص 
ــة بــالــعــاصــمــة  وقـــــع فــــي مــــدرســ

الكرواتية زغرب. 
 وذكرت الشرطة أن الهجوم 
و50  التاسعة  الساعة  فــي  وقــع 
ــي مـــدرســـة  ــا، فــ ــاحـ ــبـ دقـــيـــقـــة صـ
بــريــكــو الابـــتـــدائـــيـــة، فـــي الــحــي 
الـــــــذي يـــحـــمـــل نـــفـــس الاســــــم. 
ووصفت الشرطة المهاجم بأنه 
»شاب«، قائلة إنه تم اعتقاله.  

وقالت وزيرة الصحة ايرينا 
يــزيــد  الــمــهــاجــم  هــريــســتــك إن 
بــيــنــمــا ذكــــرت  ــا،  ــامــ عـــلـــى 18 عــ
وســـائـــل الإعــــــلام أنــــه يــبــلــغ 19 

عاما.  
ــر مـــقـــطـــع فـــيـــديـــو،  ــ ــهــ ــ وأظــ

نــشــرتــه وســائــل إعـــلام كــرواتــيــة، 
أطفالا وهم يركضون بعيدا عن 
مبنى المدرسة ومروحية طبية 

تهبط في فناء المدرسة.  

الــوزراء اندريه  وقــال رئيس 
جلسة  بـــدء  فــي  بلينكوفيتش، 
حــكــومــيــة: إنـــه »يــشــعــر بــالــفــزع« 
الــســلــطــات  وان  الـــهـــجـــوم  مــــن 

ما  تحديد  على  تعمل  مــازالــت 
رئيس  وأضـــاف  تحديدا.  حــدث 
الــــــــوزراء أنــــه تـــم نــقــل الــعــديــد 
مــن الأطــفــال إلـــى الــعــديــد من 

المستشفيات في زغرب. 
 وقـــالـــت قـــنـــاة إتــــش.آر.تــــي 
الــتــلــفــزيــونــيــة الــحــكــومــيــة إن 
الــــمــــهــــاجــــم دخــــــــل الــــمــــدرســــة  
وتـــوجـــه مـــبـــاشـــرة إلــــى الــفــصــل 
وجـــده  الــــذي  الأول،  الــــدراســــي 

وهاجم الأطفال.  
وتـــعـــتـــبـــر الـــهـــجـــمـــات عــلــى 

المدارس، نادرة في كرواتيا.   
أطلق  الــمــاضــي،  مايو  وفــي 
مــــــراهــــــق الــــــنــــــار فــــــي مــــدرســــة 
بــالــعــاصــمــة بــلــجــراد، مــا أسفر 
عـــن مــقــتــل تــســعــة مـــن زمــلائــه 

الطلاب وحارس المدرسة. 

ب��زغ��رب  م��در���ص��ة  ف��ي  ب�صكين  ه��ج��وم��ا  ينفذ  ���ص��اب 

الـــدفـــاع  وزارة  مـــن  مـــســـؤولـــون  أجـــــرى 
ــة الـــعـــاصـــمـــة طــوكــيــو  ــومـ ــكـ الـــيـــابـــانـــيـــة وحـ
لقاعدة  الجمعة،  أمــس  ميدانيا،  تفتيشا 
الأمريكي  للجيش  التابعة  الجوية  يوكوتا 
في غرب طوكيو بسبب الاشتباه في حدوث 
تــســرب لــمــادة بــي إف أيـــه إس، وهـــي مــواد 

كيميائية مسببة للسرطان. 
تدريب  منطقة  المسؤولون  وفحص   
على مكافحة الحرائق حيث يعتقد أن مادة 
البيرفلوروألكيل  مــواد  أو  إس،  أيــه  إف  بي 
بينما  انسكبت،  قد  ألكيل،  فلورو  والبولي 
ــادة مــن الــجــانــب الأمــريــكــي في  يتلقون إفـ
هذا الشأن، بحسب ما ذكرته وكالة جيجي 

برس اليابانية للأنباء. 
المحلية  الــحــكــومــة  مــســؤولــو  وكــــان   
الــمــوقــع  بـــإجـــراء تفتيش فــي  قــد طــالــبــوا 
الجانب  أبلغ  عندما  الماضي  أكتوبر  منذ 

الأمريكي اليابان عن التسرب المشتبه به.  
عينات  أخذ  الياباني  الجانب  ويعتزم 

مياه من خزان بالقاعدة.  
وقــــــال وزيــــــر الــــدفــــاع الـــيـــابـــانـــي جــيــن 

نــاكــاتــانــي فـــي مــؤتــمــر صــحــفــي: إن بـــلاده 
ســتــعــمــل مـــع الـــولايـــات الــمــتــحــدة لاتــخــاذ 
إجــــــــراءات بــيــئــيــة فــعــالــة داخـــــل الــقــاعــدة 

وخارجها.  

ال���ي���اب���ان ت��ف��ح�����ص ق���اع���دة اأم��ري��ك��ي��ة ل��ا���ص��ت��ب��اه 

ف�����ي ت�������ص���رب م��������ادة م�����ص��ب��ب��ة ل��ل�����ص��رط��ان 


