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ت��ق��ن��ي��ة ل��ب��ن��اء �أن�����س��ج��ة 

ال�������راأ��������س وال����رق����ب����ة
مبتكرة  تقنية  متروبوليتان  أوســاكــا  جامعة  مــن  باحثون  طــور 
أماناً وسرعة مقارنة  أكثر  والرقبة، وهي  الرأس  أنسجة  بناء  لإعادة 
الطب  في  مهماً  تــطــوراً  الطريقة  هــذه  وتمثل  التقليدية.  بالطرق 
أو  معقدة  حــالات  من  يعانون  الذين  للمرضى  وخاصة  الجراحي، 
العمليات  أو  للإشعاع  خضعوا  الــذيــن  أولــئــك  مثل  عالية،  مخاطر 
مــواد  اســتــخــدام  إلــى  التقنية  هــذه  وتستند  الــمــتــعــددة.  الــجــراحــيــة 
حيوية متطورة وتقنيات طباعة ثلاثية الأبعاد لخلق هياكل نسيجية 
متوافقة مع الأنسجة الأصلية للمرضى، ما يعزز من سرعة التعافي 

ويحسن النتائج الجمالية والوظيفية. 
الشفاء  على  الأنسجة  قــدرة  تعزيز  على  التقنية  هــذه  وتعتمد 
يواجهها  الــتــي  الــمــعــقــدة  للمشاكل  مــبــتــكــراً  حـــلًا  وتــعــدّ  والــتــجــدد، 
المرضى في مجال إعادة بناء الأنسجة بعد الإصابات أو العلاجات 
الــســابــقــة. كــمــا أن ســرعــة الـــعـــلاج وفــعــالــيــتــه قـــد تــســهــم فـــي تقليل 
أولئك  وخاصة  المرضى،  حياة  نوعية  وتحسين  الطبية  التكاليف 
الذين يحتاجون إلى عمليات جراحية دقيقة في مناطق حساسة. 

كــشــف خــبــيــر الــتــغــذيــة لــويــس ألــبــرتــو زامــــورا 
فائقة  الأطعمة  تأثير  عــن  تلفزيوني  برنامج  فــي 
المعالجة )UPFs( على متوسط العمر المتوقع، 

مستندا إلى دراسة أجرتها جامعة ميشيغان.
وأظهرت الدراسة كيفية تأثير بعض الأطعمة 
على حياتنا الزمنية، حيث توضح أن تناول أطعمة 
معينة يمكن أن يختصر دقائق أو حتى ساعات من 

عمر الإنسان.
ــوع من  نــ مـــن 5800  أكـــثـــر  ــة  ــدراســ الــ وصــنــفــت 
الصحة  تأثيرها على  وقيمة  الأمريكية،  الأطعمة 
من خلال تحليل مكوناتها مثل الدهون والسعرات 

الحرارية 
ووجـــد الــبــاحــثــون أن الأطــعــمــة الــشــائــعــة مثل 
والشطائر  الــوجــبــات  مــن  شــائــع  ــوع  )نـ دوغ«  »هـــوت 
والبيتزا والمعكرونة بالجبن تسهم في  السريعة( 
الصحية  الأطــعــمــة  تسهم  بينما  الــعــمــر،  تقليص 
زبــدة  والــخــضــراوات، وحــتــى شطائر  الــفــواكــه  مثل 

الفول السوداني والمربى، في زيادة العمر.
يفقد،  قد  الشخص  أن  البحث  فريق  وأوضــح 
تناول  بسبب  عمره  من  دقيقة   36 المتوسط،  في 
»هوت دوغ«، وإذا تم تناوله مع صودا فإن الخسارة 
التأثير  إلـــى 48 دقــيــقــة. ويــعــود ســبــب هـــذا  تــصــل 

إلى احتواء هذه الأطعمة على مواد حافظة مثل 
إلــى  تــتــحــول  أن  الــتــي يمكن  والــنــتــرات،  الــنــتــريــت 

مركبات مسرطنة في الجسم.
كما أشار الباحثون إلى أن الأطعمة المعالجة 
قد تزيد من خطر الإصابة بأمراض مثل السكري 
والسرطان، بسبب احتوائها على نسبة عالية من 
المكونات  بعض  أن  وأضافوا  والسكريات.  الدهون 
الغازية  المشروبات  فــي  الأســبــارتــام  مثل  الأخـــرى 
الخالية من السكر قد تسهم في تقليل العمر، رغم 
أن الدراسات على البشر لم تثبت بعد صلة مباشرة 

بين هذه المواد والسرطان. 

كي�ف ت�ؤث�ر �ختيار�ت�ك �لغذ�ئي�ة عل�ى عم�رك؟

ر����س���ائ���ل �أم�����ل و�أل������م.. 

ج������د�ري������ات ون���ق��������ش 

في زنز�نات �ل�سج�ن �ل�س�رية
الــســوريــة  الــســجــون  فــي  المعتقلون  اســتــخــدم 
الأمــل،  على  للحفاظ  لهم  المتاحة  الوسائل  كــل 
والــيــأس ورســمــوا جــداريــات  فنقشوا رســائــل الحب 
الوثائق  وأظهرت  الإنجليزية.  اللغة  دروس  وحتى 
المعتقلين  تــحــريــر  بــعــد  الــكــشــف عــنــهــا  تــم  الــتــي 
ذلك  فــي  بما  جــداريــات مذهلة  عــن  السجون  مــن 
ناطحات السحاب وجسر سان فرانسيسكو وحتى 
رمز برشلونة. ومع الإطاحة بنظام الأسد انكشفت 
الــحــقــيــقــة الــمــروعــة خــلــف الــقــضــبــان ومـــن بينها 
المسلحون جــدرانــه  هـــدم  الـــذي  ســجــن صــيــدنــايــا 
ونساء  رجــالا  زنــازيــنــه  داخــل  واكتشفوا  واخــتــرقــوه 
قيد  على  للبقاء  جهدهم  قصارى  بذلوا  وأطفالا 
الــحــيــاة والـــحـــفـــاظ عــلــى ســـلامـــة عــقــولــهــم. ومــع 
مرور الأيام، تتكشف المزيد والمزيد من الوثائق 
الأمريكية  الإذاعــة  نشرت شبكة  والشهادات، حيث 
السجون  أحــد  زنــزانــة  داخــل  ريبورتاجا من   NPR
السجناء  قام  رسومات  أظهر  سوريا،  في  المحررة 
بــنــقــشــهــا عــلــى الــــجــــدران بـــأظـــافـــرهـــم. وكـــمـــا نــرى 
الــجــدران  الــصــور، قــام السجناء بكشط طــلاء  فــي 
وعلى  لهم.  متاحة  أخــرى  وسيلة  بأي  أو  بأيديهم 
الرغم من عدم وجود أقلام أو دهانات في متناول 
جداريات  نقش  من  تمكنوا  السجناء  فإن  أيديهم 
مذهلة مثل جسر سان فرانسيسكو، ورمز برشلونة، 

والمروحيات وناطحات السحاب.

الاصطناعي  الذكاء  تأثير  متزايد حول  نقاش  هناك 
الأكاديمي؛  الاستخدام  سياق  في  وخاصةً  التعليم،  على 
الطلاب  بين  النظر  وجهات  في  تفاوتًا  هناك  أن  ظهر  إذ 
تسهل  أداة  فيها  البعض  يــرى  فبينما  الأدوات؛  هــذه  حــول 
الحياة الدراسية، يشعر آخرون أنها قد تشجع على الكسل 
وتقليص الجهد الشخصي.  هذا التباين يثير القلق بشأن 
التفكير  مــهــارات  تطوير  على  الاصطناعي  الــذكــاء  تأثير 

النقدي والاستقلالية في التعليم.
ضــرورة  البريطانية  الجامعات  تؤكد  آخــر،  جانب  من 
التقنيات بشكل يعزز من  توجيه الطلاب لاستخدام هذه 
للاعتماد  وسيلة  تكون  أن  من  بــدلًا  الأكاديمية  مهاراتهم 
الــكــلــي عــلــى الــتــكــنــولــوجــيــا. وتــشــيــر بــعــض الـــدراســـات إلــى 
عملية  تشكيل  يــعــيــد  أن  يــمــكــن  الاصــطــنــاعــي  الـــذكـــاء  أن 
التعليم، لكنه يتطلب توازنًا دقيقًا بين الاستفادة من هذه 
الشخصي  التفاعل  على  والــحــفــاظ  الحديثة  التقنيات 

والتعلم النشط الذي يقدمه التعليم التقليدي.
هذا النقاش يبرز أهمية استخدام الذكاء الاصطناعي 
كأداة مكملة للعملية التعليمية وليس بديلًا عنها، بحيث 
أساسيًا  التجريبي جزءًا  والتعلم  التفاعل الإنساني  يظل 

في تكوين المعرفة وتنميتها.

ــة أن هــنــاك تــبــايــنًــا فـــي آراء  ــدراسـ كــمــا أظـــهـــرت الـ
الــذكــاء الاصــطــنــاعــي؛ ففي حين يرى  الــطــلاب حــول 
حياتهم  تسهيل  فــي  تسهم  الأدوات  هـــذه  أن  الــبــعــض 
الـــدراســـيـــة، يعتبر آخــــرون أنــهــا تــشــجــع عــلــى الــكــســل، 
بــذل  لــتــفــادي  الــطــلاب  يستخدمها  عــنــدمــا  وخـــاصـــةً 
الــجــهــد الــشــخــصــي فــي الـــدراســـة، وهــــذا يــعــكــس قلقًا 

مـــتـــزايـــدًا بــشــأن تــأثــيــر هـــذه الــتــقــنــيــات عــلــى مــهــارات 
الأكاديمي.  العمل  والاستقلالية في  النقدي  التفكير 
أهمية  البريطانية  الجامعات  تؤكد  نفسه،  الوقت  في 
توجيه الطلاب لاستخدام الذكاء الاصطناعي بشكل 
الاعتماد  وعـــدم  الأكــاديــمــيــة  مهاراتهم  تنمية  يضمن 

الكلي على التكنولوجيا.

ن�������س���ف �ل�����ط�����اب �ل���ب���ري���ط���ان���ي���ي���ن ي���ع���ت���م���دون 

ع���ل���ى �ل�����ذك�����اء �لا����س���ط���ن���اع���ي ف�����ي در�����س���ت���ه���م
ــام  ــوط نـــظـ ــ ــقـ ــ ــد سـ ــعــ بــ
ــي ســوريــة  بـــشـــار الأســـــد فـ
ــوع الــمــاضــي ســـارع  ــبـ الأسـ
ــر مـــــن الـــفـــنـــانـــيـــن  ــيـ ــثـ ــكـ الـ
الــســوريــيــن إلـــى الإعــــراب 
عن السعادة بمولد جديد 

لبلادهم.
ــن ضـــمـــن الــنــجــوم  ــ ومـ
الــفــنــان دريـــد لــحّــام، فقد 
إلـــى الشعب  وجّـــه رســالــة 
ــاً عــن  ــ ــفـ ــ ــاشـ ــ الــــــــســــــــوري، كـ
موقفه من التغيير الكبير 
ــدث عـــلـــى مــــدار  ــ الــــــذي حـ

الأيام القليلة الماضية.
ونـــــشـــــر دريــــــــــد لـــحـــام 
مقطع فيديو عبر حسابه 
فيه:  قــال  »فيسبوك«،  في 
ــبـــروك لــوطــنــي ســوريــة  »مـ
ولادتــــــــهــــــــا الــــــجــــــديــــــدة.. 
ــى نــــضــــل نــحــتــفــل  ــتــ ــحــ لــ

عــام،  كــل  المناسبة  بــهــذه 
ــدة  ــ ــ واحـ يـــــد  ــبـــقـــى  نـ لازم 
وانتماءاتنا  طوائفنا  بكل 

السياسية«.
ــب أن  ــجــ وأضــــــــــاف: »يــ
الــوحــيــدة  طائفتنا  تــكــون 

مثلما  ونغني  هي سورية، 
أطفال..  ونحن  نغني  كنا 
موطني موطني«، مشدداً 
عــلــى أن هــــذا هـــو الــبــيــان 
ــه بــخــصــوص  ــ ــيــــد لـ الــــوحــ

»هذه المناسبة«.

دري����د ل��ح��ام ل���»�ل�����س���ري��ي��ن«: ه��ذ� 

عني �ل�������س���ادر  �ل����ح���ي���د  �ل���ب���ي���ان 

�أحمد �ل�سرع: نعتزم تح�يل

�س�جن �سيدناي�ا �إل�ى متح�ف
في  العسكرية  العمليات  إدارة  قــائــد  أعــلــن 
سوريا أحمد الشرع »الجولاني« عزمهم تحويل 
الأدلــة  بعد جمع  إلــى متحف،  سجن صيدنايا 
الرئيس السابق بشار الأسد  من أجل محاكمة 

أمام المحاكم الدولية.
»نقوم  التركية:   NTV لقناة  الــشــرع  وقـــال 
ــن أجـــل  ــون مــ ــن هـــــذه الـــســـجـ بــجــمــع الأدلـــــــة مــ
ونعمل  الدولية،  المحاكم  أمام  الأسد  محاكمة 
في  بالتعذيب  قــامــوا  مــن  أســمــاء  تحديد  على 
هذا السجن. ونحاول تحديد هوية من تعرض 
للمحاكمة،  إجــراءات  للتعذيب، وستكون هناك 
ــان الــدولــيــة  ــسـ وســنــدعــو مــنــظــمــات حــقــوق الإنـ
إلــــى هـــنـــا، وســـنـــدعـــو الأشــــخــــاص الــمــرتــبــطــيــن 
نريد  هــنــا.  إلــى  الــدولــيــة  الجنائية  بالمحكمة 
تحويل هذا المكان إلى متحف في المستقبل«.
وأضاف: »لقد سئم الناس من هذا النظام 
ومــــن الـــحـــرب. ولــــم يــكــن الــنــظــام قــويــا أيــضــا، 
وأتــيــحــت لــنــا الــفــرصــة لــشــرح مــوقــفــنــا للشعب 
الــنــاس ينتظرون  كــان  مــا يبدو  الــســوري. وعلى 

وصولنا، لذلك حدث تغيير سريع«.
وأشار إلى أن المفاوضات مع المجموعات 

الأخرى بشأن الدستور الجديد مستمرة.
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�أج������������������ء ب����������اردة 

ف���ي �لاأع����ي����اد �ل���ط��ن��ي��ة
كتبت: أمل الحامد

ــدأت مــســاء أمـــس الأجـــــواء الـــبـــاردة فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن  بــ
وتــســتــمــر خـــلال عطلة الأعـــيـــاد الــوطــنــيــة؛ إذ ســتــتــراوح درجـــات 

الحرارة الصغرى ما بين 12 و15 درجة مئوية.
ــوزارة  بــ وأظـــهـــرت الــنــشــرة الــجــويــة لإدارة الأرصـــــاد الــجــويــة 
مــع بعض  بـــاردا  الأحـــد سيكون  الــيــوم  الطقس  أن  الــمــواصــلات 
شمالية  والرياح  المناطق،  بعض  في  الأتربة  وتصاعد  السحب 
غربية من 17 إلى 22 عقدة وتصل من 25 إلى 30 عقدة أحيانا، 
وارتفاع الموج من قدمين إلى ثلاثة أقدام عند السواحل ومن 4 
إلى 7 أقدام في عرض البحر. وستبلغ الرطوبة النسبية العظمى 
75%، والصغرى 40%، ودرجة الحرارة الصغرى 13 درجة مئوية 

والكبرى 19 درجة مئوية.
الأعياد  عطلة  خلال  المتوقع  الطقس  أن  النشرة  وأظهرت 
الــوطــنــيــة الــتــي تــصــادف يــومــي الإثــنــيــن والــثــلاثــاء ســيــكــون يــوم 
غد الإثنين باردا مع بعض السحب وتصاعد الأتربة في بعض 
الــمــنــاطــق، وســتــبــلــغ درجـــة الـــحـــرارة الــصــغــرى 12 درجـــة مئوية 
بــاردا  الطقس  سيكون  الثلاثاء  ويــوم  مئوية،  درجــة   19 والكبرى 
 12 الصغرى  الــحــرارة  درجــة  وستبلغ  السحب،  بعض  مع  نسبيا 

درجة مئوية والكبرى 19 درجة مئوية.
ــاردا نسبيا مع  وســيــكــون الــطــقــس الــمــتــوقــع يـــوم الأربـــعـــاء بــ
بعض السحب، وستبلغ درجة الحرارة الصغرى 12 درجة مئوية 

والكبرى 19 درجة مئوية. 


