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} فرحة الانتصار} أثناء تتويجها بالمركز الثاني

} احتفالية الفريق بالفوز

كيف  القدرة،  رياضة  عالم  دخولك  بداية  عن  *حدثينا 
حصل؟

دخولي إلى عالم رياضة القدرة كان في عام 2017، بدأت 
مــشــواري فــي هــذا الــمــجــال كــهــوايــة أمــارســهــا مــن حين إلى 
آخر، ولكن مع مرور الوقت اندمجت فيها أكثر، وأصبح لدي 

الشغف في تعلم أساسياتها، وممارستها بشكل احترافي.
الاســتــكــشــاف  وحـــب  الــشــغــف  إن  الــقــول  نستطيع  *هل 

عاملان مهمّان في تحديد وجهتك تجاه هذه الرياضة؟
في  الرئيسة  الــعــوامــل  مــن  كــان  الشغف  طــبــعــاً،  نعم 
حبي  ولكن  سابقاً،  ذكــرت  كما  الرياضة  بهذه  اندماجي 
الصغر، وهــذا  فــيّ منذ  والـــداي  زرعــه  عــام  للخيل بشكل 
في  الرياضة  هذه  تجاه  وجهتني  التي  العوامل  من  كان 

بداياتي.
*ماذا عن طريقة انضمامك إلى فريق فيكتوريوس، هل 

مثّلت فريقا آخر قبله؟
نعم، بدأت في ممارسة هذه الرياضة مع فريق الأصايل 
ثم فريق الزعيم، وتعلمت منهما الكثير من أساسيات ركوب 
الكبير،  أكنّ لهما الشكر الجزيل والاحترام  الخيل، ولذلك 
الــتــي اكتسبتها مــع مــرور  والــخــبــرة  الــفــرصــة  إعــطــائــي  على 

الوقت.
رياضة  الــفــتــاة  تــمــارس  أن  للبعض  مفاجئا  يــكــون  *قد 
الذين  أولــئــك  مــع  تتفقين  هــل  والمتعبة،  الــشــاقّــة  الــقــدرة 

يجعلون هذه الرياضة من نصيب الرجال فقط؟
لا أتــفــق طــبــعــاً، بــرأيــي الـــمـــرأة الــبــحــريــنــيــة قــــادرة على 
ممارسة جميع الرياضات، ولديها القوة لأن تكون في موضع 
تحدٍّ إلى جانب الرجال في جميع المجالات، وهذا ما نراه 
في مجتمعنا العربي، كون المرأة لها دور كبير ومؤثر، كيف 

لا وهي تمثّل نصف المجتمع.
*بــــدأت هـــذا الــمــوســم بــقــوة مــن خـــال الــســبــاق الــدولــي 
)المركز  الــوصــافــة  إنــجــاز  تصفين  كيف  كــلــم،   120 لمسافة 

الثاني(؟
وهذا  الــفــوز،  هــذا  وأخــيــراً على  أولًا  والشكر لله  الحمد 
الــقــادم،  للسباق  عالية  ومعنويات  دافــعــا  يعطيني  الإنــجــاز 

وللموسم بأكمله، وهذه بداية خير لي ولفريقي بإذن الله.
*ما الذي يجعل الفارس في رياضة القدرة متفوقا على 

نظرائه ومنافسيه؟
الاستسلام،  عــدم  الصبر،  أبــرزهــا  الــعــوامــل،  مــن  الكثير 
المقاومة، الإصرار، التعلم المستمر، روح التحدي، الاجتهاد 

والمواصلة في السعي.
*هل هناك »قدوة خاصة« للفارسة شهد الأحمد؟

نــعــم قــدوتــي الــخــاصــة فــي هـــذه الــريــاضــة ســمــو الشيخ 
ناصر بن حمد آل خليفة، فأنا تعلمت منه الكثير ومازلت، 
إلى  والقتال  المنافسة  أسلوب  في  وواقعي  حيّ  نموذج  فهو 
خط النهاية، كما تعلمت من سموه النظر دائما إلى الهدف 
والدتي،  عــام فهي  أمــا بخصوص قدوتي بشكل  الــفــوز،  وهــو 

التي أعدّها مصدر دعمي وقوتي في الحياة.
هذه  فــي  وجـــولات  صــولات  صاحب  فيكتوريوس  *فريق 

الرياضة، ألا يشكّل ذلك نوعا من الضغط عليكِ؟
المستمر،  التطور  روح  فــيّ  يـــزرع  بــل  ضغطاً،  يشكل  لا 
يليق  الـــذي  والــمــشــرّف  المطلوب  المستوى  إلــى  لــلــوصــول 

بهذا الاسم.
*في أيّ مرتبة تضعين رياضة القدرة في قبالة الرياضات 

الأخرى؟
الرياضة أمارسها  المرتبة الأولى دون أدنى شك، فهذه 

ــزءا لا يــتــجــزأ من  بــشــكــل يــومــي ومــســتــمــر، بــل أصــبــحــت جــ
روتيني اليومي.

*هل لديك الرغبة في ممارسة رياضة قفز الحواجز؟
ــيــــان، ولــكــن تــركــيــزي الأول  نــعــم أفــكــر فـــي بــعــض الأحــ

والدائم على رياضة القدرة.
*ما السرّ الذي يجعل »فيكتوريوس« مسيطرا على أغلب 

الألقاب والبطولات؟
السرّ.. هو سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة.

ــادة ســمــو الــشــيــخ نـــاصـــر بـــن حــمــد لــلــفــريــق نحو  ــيــ *قــ
ــازات فــاقــت كـــل الـــحـــدود، مـــا هـــو الــســبــب مـــن وجــهــة  الإنــــجــ

نظرك؟
اهتمام سموه ودعمه المستمر بتحفيز أعضاء الفريق، 

وشحذ هممهم على الدوام. 
*ما هو الحلم المستقبلي بالنسبة للفارسة شهد؟

الفوز بالبطولات العالمية الكبيرة، ورفع علم مملكتنا 
الغالية البحرين في المحافل العالمية الكبرى.

*لقب »كأس جلالة الملك« طموح كل فارس وفارسة، هل 
تخططين للظفر بلقب النسخة القادمة؟

بالطبع نيل هذا اللقب شرف لي ولكل زملائي الفرسان 
والفارسات، فهو لقب غالٍ على قلوبنا جميعاً.

*كيف ترين دعم الأهل لكِ في رحلتك الرياضية؟
استمراري في  كان سبباً في  لي  الأهــل  الحمد لله دعم 

عمي  كلمة  أستذكر  لــي  فــوز  لحظة  كــل  ففي  المجال،  هــذا 
فوز  كل  فــيــج«..  فخورين  أهلج  واحنا  راسنا  »رفعت  الــراحــل 
ومركز نلته كان يجعلني أستذكر هذا الكلام، وأتمنى أن أكون 
أجعلهم  وأن  رفعتهم،  في  والمسؤولية  الثقة  قدر  حقاً على 

دائما يفخرون بي.
*كلمة أخيرة؟

أود أن أشكر سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل 
فيكتوريوس  فريق  قائد  الإنسانية  للأعمال  الملك  جلالة 
أكون عضواً  بأن  الثقة  الفرصة، ومنحي  إعطائي هذه  على 
وثقته  عند حسن ظنه  دائــمــاً  أكــون  أن  وأتمنى  فريقه،  مــن 
لدعمهم  والمساعدين  المدربين  كذلك  أشكر  أن  وأود  بــي، 
إلى جميع أعضاء فريق فيكتوريوس،  المستمر لي، إضافةً 
فهذا الفوز الذي تحقق في السباق الافتتاحي يمثلنا جميعاً 
كفريق واحد وعائلة واحدة.. الحمد لله رب العالمين.. هذا 
الفوز لم يكن سهلًا، بل جاء وتحقق بعد تعب وعناء كبيرين، 
وهذا وحده يجعلني أنظر إلى القادم بإيجابية، سعياً نحو 

تحقيق المركز الأول.
كــمــا لا يــفــوتــنــي تــقــديــم الــثــنــاء الــجــزيــل إلــــى كـــل من 
يدعمني في هذا المجال، من زملائي الفرسان والفارسات، 
المستمر  التشجيع  أنسى  ولا  الكثير،  منهم  أتعلم  الــذيــن 
الذي أحظى به على الدوام، والكلام الطيب الذي يدفعني 

ويحفزني للاستمرار في العطاء بصورة أكبر.

نا�صر بن حمد �سرّ نجاحات الفريق.. ونموذجه الأكمل وقدوته البارزةنا�صر بن حمد �سرّ نجاحات الفريق.. ونموذجه الأكمل وقدوته البارزة

شكّل عام 2017 نقلة نوعية في مسيرة الفارسة المتألقة شهد الأحمد، ودخولها عالم الرياضة من الباب الواسع، بعد أن التحقت بمجال رياضة القدرة كهواية في 
بداية مشوارها، دون أن تدرك أنها ستتحول مع مرور الأيام إلى أيقونة تعشق التحديات، محققة العديد من الإنجازات، مسطرة ملاحم النجاح، مرتدية شعار »فيكتوريوس« 

الغني عن التعريف، لترسم طريقاً مليئاً بالإنجازات التي كان آخرها تحقيق المركز الثاني والوصافة، في السباق الدولي لمسافة 120 كلم.
الملحق الرياضي بأخبار الخليج كعادته في دعم النجوم الرياضيين في المملكة، حرص على استضافة »النجمة« شهد الأحمد، لنتعرف معها على سرّ عشقها لهذه 

الرياضة والعديد من تفاصيلها الخفيّة.

حوار أجراه: جميل سرحان       -       التصوير: محمد سرحان

بد�أت الممار�سة كهواية.. واليوم �أ�صبحت جزءا من �شغفي و�شخ�صيتيبد�أت الممار�سة كهواية.. واليوم �أ�صبحت جزءا من �شغفي و�شخ�صيتي

المر�أة البحرينية عنوان 

التحدي في مختلف 

الريا�ضات �أ�سوة بالرجال

هـذه العــوامـل �سـبـيل نـجــاح »فـار�س الـقـدرة«.. وتـفــوقـه علـى نظــرائه

} شهد إلى جانب سمو الشيخ ناصر بن حمد

} شهد الأحمد

} الملحق الرياضي يحاور الفارسة شهد

    �شـــرف نــــيـل »�أغــلـى كـــ�ؤو�س«

القـدرة هـدف من �أهـدافي القـادمـة


