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درا�سة: العين قد تتنباأ بالخرف 

12 عـامـا مـن ت�سخـيـ�سه قـبـل 
كشف موقع »ساينس أليرت« عن دراسة حديثة تشير إلى أن فقدان 
الحساسية البصرية قد يكون مؤشرًا مبكرًا على الإصابة بالخرف قبل 

12 عامًا من التشخيص الرسمي.
كانوا  بإنكلترا  نورفولك  في  شخصًا   8623 على  الدراسة  وأجريت 
الـــدراســـة، وخــــال فترة  بـــدء  جميعهم فــي حــالــة صــحــيــة جــيــدة عــنــد 

المتابعة تم تشخيص 537 مشاركًا بالخرف.
وفي بداية الدراسة خضع المشاركون لاختبار الحساسية البصرية 
حيث طُلب منهم الضغط على زر بمجرد رؤية مثلث يتكون بين نقاط 
أعـــراض مرض  الــذيــن ظــهــرت عليهم  أن الأشــخــاص  متحركة. وظــهــر 

الخرف كانوا أبطأ في اكتشاف هذا المثلث مقارنة بغيرهم.
وقد تكون المشكات البصرية مؤشرًا مبكرًا على التدهور الإدراكي 
حيث يُعتقد أن الترسبات السامة المعروفة بـ»لويحات الأميلويد« في 
مرض ألزهايمر تبدأ بالتأثير على المناطق المسؤولة عن الرؤية في 

الدماغ قبل أن تصيب مناطق الذاكرة.
ضعف  تشمل  ألــزهــايــمــر  بــمــرض  مرتبطة  أخـــرى  مشاكل  وتظهر 
الألوان وخاصة  تمييز  الأشكال( وصعوبة  )تمييز  للتباين  الحساسية 

الطيف الأزرق-الأخضر.
التحكم  فــي  صعوبة  بالخرف  المصابون  الأشــخــاص  يــواجــه  وقــد 
وتــؤدي  البصري.  للتشتت  عرضة  أكثر  يجعلهم  مــا  أعينهم  بحركات 
هذه المشكلة إلى تحديات يومية مثل التعرف على الأشخاص الجدد 
مثل  العين  حركات  زيــادة  أن  البحث  ويقترح  بيئتهم.  مع  التعامل  أو 
مشاهدة التلفاز أو القراءة قد تحسن أداء الذاكرة. كما وجدت دراسات 
أخرى أن حركات العين السريعة )مرتين في الثانية( يمكن أن تحسن 
استخدام  فإن  الواعدة  النتائج  ورغم  )قصة حياتك(.  الذاتية  الذاكرة 
تقنيات تتبع العين كأداة تشخيصية لا يزال محدودًا خارج المختبرات 
أجهزة  تطوير  يــؤدي  وقد  الاستخدام.  وصعوبة  العالية  الكلفة  بسبب 
تتبع للعين أقل كلفة وأسهل استخدامًا إلى فتح الباب أمام تشخيص 

مبكر لمرض ألزهايمر عبر اختبارات العين.
أعمق  لفهم  نافذة  تكون  أن  يمكن  الرؤية  أن  إلــى  الــدراســة  وتشير 
حول صحة الدماغ ما يعزز الأمل بإمكانية التشخيص المبكر للخرف 

عبر أدوات بصرية بسيطة. 

البريطاني  ــوزراء  ــ الـ رئــيــس  أثـــار 
ــاً حـــول  ــ ــعـ ــ ــر جــــــدلًا واسـ ــارمـ ــتـ كـــيـــر سـ
حـــريـــة الــتــعــبــيــر بــعــد تــلــمــيــحــه إلــى 
ــيـــة تـــبـــنـــي قــــانــــون لــمــكــافــحــة  ــانـ إمـــكـ
إلى نقاشات  أدى  الإساموفوبيا، ما 

حادة في البرلمان.
ــد بــــدأ الـــجـــدل عــنــدمــا طــرح  وقــ
النائب عن حزب العمال طاهر علي 
لرئيس  الــعــمــوم  فــي مجلس  ــؤالًا  ســ
الوزراء حول التزام الحكومة »بحظر 
تدنيس النصوص الدينية والأنبياء 

في الديانات الإبراهيمية«. 
وبـــحـــســـب مــــا ذكــــرتــــه صــحــيــفــة 
رد   »Telegraph« ــراف  ــغـ ــيـ ــلـ ــتـ الـ
ــر قــــائــــاً: »نـــحـــن مــلــتــزمــون  ــارمـ ــتـ سـ
الكراهية،  أشــكــال  جميع  بمكافحة 
بما في ذلك الإساموفوبيا بجميع 
أشكالها«. وأضاف أن »التدنيس أمر 
ــه«، مـــشـــدداً على  ــتـ مـــروع ويــجــب إدانـ
اســـتـــمـــرار الـــحـــكـــومـــة فــــي مــكــافــحــة 
الــكــراهــيــة والانــقــســام، بما فــي ذلك 

الإساموفوبيا.
 ورغــــم تــأكــيــده أهــمــيــة مــواجــهــة 
الإســامــوفــوبــيــا لـــم يــســتــبــعــد حــزب 
العمال تبني تعريف لهذه الظاهرة.

وفــــي ســبــتــمــبــر الـــمـــاضـــي قــالــت 
أنــجــيــا رايـــنـــر نــائــبــة زعــيــم الــحــزب 
كيفية  بنشاط  »تــدرس  الحكومة  إن 
الــتــعــامــل مـــع الإســـامـــوفـــوبـــيـــا، بما 
ــك تـــعـــريـــفـــاتـــهـــا«، وأوضـــحـــت  ــ فــــي ذلـ
أنــهــا ســتــقــدم »تــحــديــثــات بــشــأن هــذا 

الموضوع في الوقت المناسب«.

وأوضح الحزب أن هذا التعريف 
ــاً، ولــكــن  ــيـ ــونـ ــانـ ــاً قـ ــلـــزمـ لــــن يـــكـــون مـ
تبنيه،  عــلــى  الــمــؤســســات  ــع  ســيــشَــجَّ
معاداة  تعريف  مع  حدث  كما  تماماً 
تيريزا  أقرته حكومة  الذي  السامية 

ماي في عام 2016.
ــــت الـــلـــجـــنـــة الــتــنــفــيــذيــة  ــانـ ــ  وكـ

الوطنية لحزب العمال قد اعتمدت 
في عام 2022 تعريفاً للإساموفوبيا 
اقـــتـــراح مــن مجموعة  إلـــى  اســتــنــاداً 
برلمانية متعددة الأحزاب، حيث تم 
تعريف الإساموفوبيا بأنها »نوع من 
العنصرية يستهدف تعبيرات الهوية 
الإسامية أو ما يُعتقد أنه إسامي«. 

ــذا الــتــعــريــف قــلــقــاً  ــار هــ ــ ــد أثـ وقــ
مــن أنــه قــد يـــؤدي إلــى تقييد حرية 
الــتــعــبــيــر فــــي الــمــمــلــكــة الــمــتــحــدة، 
حــيــث حـــذر بــعــض الــمــنــتــقــديــن من 
أنه قد يمهد الطريق لفرض »قانون 
تجديف« قد يحد من حرية الانتقاد 

للإسام. 

اإلــى اإقـرار قانون لمكافحة الإ�سلاموفوبيا  �ستارمر يلمّح 

و�سـط اعـتـرا�ســـات عـلـى تـقـيـيـد حـريـة الـتـعـبـيــــر

كتب: محمد القصاص
أمطار  تساقط  أمــس  البحرين  فــي  متفرقة  مناطق  شــهــدت 

الخير مع انخفاض ملحوظ في درجات الحرارة.
وبحسب إدارة الأرصاد الجوية فإن درجة الحرارة سجلت في 
معظم مناطق المملكة 18 درجة مئوية وذلك بسبب تأثير الرياح 

الشمالية والسحب الماطرة، مشيرة إلى أنه تم رصد أمطار على 
ما  مجملها  في  تكون  ان  المتوقع  ومــن  المملكة  مناطق  معظم 
بين الخفيفة والمتوسطة. ولفتت إلى استمرار تساقط الأمطار 

الخفيفة والمتوسطة الشدة على معظم مناطق المملكة.
الغربية  الشمالية  الــريــاح  تسيطر  بــأن  توقعاتها  أعلنت  كما 

النشطة بدءا من يوم الأربعاء 27 نوفمبر لتزداد سرعتها تدريجيا 
وتصبح قوية اعتبارًا من أمس الخميس 28 نوفمبر حتى يوم غد 
الرياح ستكون مصحوبة بكتلة هوائية  السبت 30 نوفمبر، وهذه 
بـــاردة تسهم فــي انــخــفــاض درجـــات الــحــرارة بشكل مــلــحــوظ، ما 
يجعل الأجواء باردة نسبيًا وخاصة خال ساعات الليل والصباح 

الباكر.
وفي سياق متصل أدت الرياح القوية في منطقة الصخير إلى 
تطاير بعض أقمشة الخيام وسقوط بعض الحواجز )اسناحات( 
قوة  بسبب  وذلك  للخيام  المحجوزة  المناطق  لتحديد  المثبتة 

الرياح في بر الصخير.

مئوية درجة   18 اإلى  تتخف�ض  والحرارة  باردة  هوائية  وكتلة  الخير  اأمطار  ت�سهد  البحرين 

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

فئات

أعــلــنــت لـــولـــوة الــعــوضــي الأمــيــن 
عقد  للمرأة  الأعلى  للمجلس  العام 
ذات  جمعية   12 مع  تشاوري  اجتماع 
الإعــاقــة لمناقشة  بـــذوي  اخــتــصــاص 
خـــمـــس مـــــبـــــادرات مـــطـــروحـــة ضــمــن 
منها  2024؛  لـــعـــام  الــعــمــل  ــات  ــويــ أولــ
ــراح تــعــديــل مــعــايــيــر اســتــحــقــاق  ــتــ اقــ

مخصص الإعاقة. 
الأعلى  المجلس  أن  إلى  وأشــارت 
للمرأة أطلق مبادرة تشبيك وتنسيق 
ــوم بـــهـــا الــــــــوزارات  ــقـ ــتـــي تـ الـــجـــهـــود الـ
الــحــكــومــيــة والـــمـــؤســـســـات الــرســمــيــة 
لتقديم الدعم المادي والعيني لسد 
التي  البحرينية  الــمــرأة  احــتــيــاجــات 

تمر بظروف طارئة.
الأعـــلـــى  الـــمـــجـــلـــس  أن  والـــــواقـــــع 
ــام  ــعـ ــا ذكـــــــرت الأمــــيــــن الـ ــمـ لـــلـــمـــرأة كـ
للمجلس جعل من المرأة البحرينية 
ومراحلها  الاجــتــمــاعــيــة  فئاتها  بــكــل 
الــعــمــريــة مـــحـــور اهــتــمــامــاتــه ضمن 
ــوده الــحــثــيــثــة لــتــعــزيــز حــقــوقــهــا  ــهـ جـ
وتمكينها وتحقيق المساواة والفرص 

العادلة.
ــلـــس أن  ــمـــجـ ــلـ ــكــــن لـ وهــــــكــــــذا يــــمــ
يخصص في كل سنة فئة من الفئات 
واقــتــراح  أوضــاعــهــا  ودراســـة  النسائية 
إلى  الأم  الــمــرأة  مــن  بشأنها  الحلول 
الطفلة  المرأة  العاملة وحتى  المرأة 
في  السير  مع  الموهوبة،  المرأة  إلى 
خــطــيــن مــتــوازيــيــن؛ خــط يــركــز على 
الــقــضــايــا الــعــامــة وخــــط يـــركـــز على 
حالات وفئات معينة يدرس حاجاتها 
ــون جــمــيــع  ــكــ وأوضـــــاعـــــهـــــا، بـــحـــيـــث تــ
الفئات ضمن اهتمامه وبحيث توضع 
والخطط  جهة  من  العامة  الخطط 
المختصة بالفئات الخاصة من جهة 

أخرى.

لحظـات مرعبـة و�سـط الغابـة.. ثعبان 

عمــلاق يـبـتـلــع مـزارعــا اإندوني�سـيا

شهدت قرية »ماميا« الإندونيسية بمنطقة سابانج حادثة مروّعة، 
حيث لقي مزارع شاب مصرعه بعد أن ابتلعه ثعبان ضخم يبلغ طوله 
نحو 23 قدمًا، أثناء عمله في مزرعة لنخيل السكر. ووفقًا لصحيفة 
ديلي ميل البريطانية كان »بيكو«، البالغ من العمر 30 عامًا وأبٌ لثاثة 
البني.  السكر  وصناعة  النخيل  محصول  لجمع  المزرعة  في  أطفال، 
قبضته  محكمًا  جسده  حــول  فالتفّ  العماق،  الثعبان  باغته  عندما 
عليه حتى فارق الحياة. بعدها فتح الثعبان فكيه وابتلع الرجل الذي 
يبلغ طوله 162 سم. وعندما تأخر »بيكو« عن العودة خرج صهره »واوان« 
انتفخت  كيف  ولاحـــظ  الثعبان  شــاهــد  البحث  وخـــال  عــنــه.  للبحث 
أمعاؤه بشكل غير طبيعي، فعاد مسرعًا لإباغ العائلة والجيران. وتم 
وفتحت  السكان  من  عــدد  مع  حضرت  التي  القرية،  شرطة  استدعاء 

بطن الثعبان، ليتم العثور على جثة المزارع المغطاة بالوحل.

�سيارة �سرطة ت�سطدم ب�سيارة 

تـقـل رئـي�ض وزراء نيوزيلندا

ــارة  ــيـ ــسـ اصــــطــــدمــــت ســـــيـــــارة شــــرطــــة بـ
ليموزين كان يستقلها رئيس وزراء نيوزيلندا 
نيكولا  المالية  ووزيـــرة  لاكسون  كريستوفر 
ويليس، من دون أن يصاب أي منهما بأذى، 

حسبما أفادت بوابة »نيوزيلندا هيرالد«.
وأكد متحدث باسم الشرطة أن الحادث 
وقـــع يـــوم الأربـــعـــاء عــلــى جـــزء مــن الطريق 
من  الرئيسي  الــطــريــق  يعد  الـــذي  الــســريــع 
مطارها.  إلــى  العاصمة  ويلينغتون  مدينة 
وصرح لاكسون الموجود أمس الخميس في 
مدينة أوكاند للصحفيين بأنه »بخير« وأن 

نيكولا ويليس بخير أيضا.
ــــف رئـــيـــس الـــــــوزراء الـــحـــادث بــأنــه  ووصـ
»حـــــــادث بــســيــط لــلــغــايــة وكـــــل شـــــيء عــلــى 
»صــدمــة  فــي  أنـــه تسبب  يــــرام«، مضيفا  مــا 

طفيفة« لديه.
وأوضـــــــح الــمــكــتــب الــصــحــفــي لــرئــيــس 
الــحــادث فتح تحقيق  »تــم بعد  أنــه  الــــوزراء 

وفقا للبروتوكول«.


