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تقديم: زينب علي

ي�شتخدم اأجود المكونات الم�شتوردة مبا�شرة من الهند

»مطعم نيرفانا« وجهة ا�صتثنائية لع�صاق المطبخ الهندي الأ�صيل والأجواء الفاخرة
كــارلــتــون  الــريــتــز  فــي منتجع  نــيــرفــانــا  يــقــدم مطعم 
بــالــبــحــريــن تــجــربــة طــعــام اســتــثــنــائــيــة لــعــشــاق المطبخ 
الــهــنــدي الأصـــيـــل. وذلــــك مـــن خــــال مــزيــج فــريــد بين 
حيث  الــفــاخــرة،  ــواء  والأجــ التقليدية  الهندية  النكهات 
يتم  إذ  الهندي،  المطبخ  قلب  إلــى  زواره  المطعم  ينقل 
الطهاة  أمهر  إشــراف  تحت  فائقة  بعناية  أطباقه  إعــداد 
بــاعــا طــويــاً فــي هـــذا الــمــجــال، ويــعــدّ  الــذيــن يمتلكون 
الــمــطــعــم وجـــهـــة مــثــالــيــة لاكـــتـــشـــاف أشـــهـــى الـــمـــأكـــولات 
والمكونات  الــجــودة  معايير  بأعلى  المحضرة  الهندية 

الأصلية. 
الشيف  قبل  مــن  المطعم  فــي  الأطــبــاق  إعـــداد  ويتم 
مــاهــيــبــال ســنــج، الــــذي يــمــتــلــك أكــثــر مـــن 12 عـــامًـــا من 
ليحول  الراقية.  الهندية  المأكولات  تقديم  في  الخبرة 
يتم  حيث  استثنائية،  طهي  رحــلــة  إلــى  الــطــعــام  تجربة 
تحضير الأطــبــاق بــاســتــخــدام مــكــونــات طــازجــة وبــهــارات 
هندية أصلية تم استيرادها خصيصًا من الهند. وتقدم 
الكاسيكية  الأطــبــاق  من  مميزًا  مزيجًا  الطعام  قائمة 
الهندي،  للمطبخ  الغني  التنوع  تمثل  التي  والمعاصرة 
لتمنح الزوار تجربة فريدة تجمع بين الأصالة والإبداع 

في كل طبق.
ويقدم المطاعم مجموعة من الأطباق المميزة التي 
الطهي  والإبـــداع  الأصيلة  الهندية  النكهات  بين  تجمع 
الذي يتألف من  الملكي،  الزعفران  برياني  الرائع، مثل 
الطري  اللحم  مع  النقي  بالزعفران  بسمتي مطهوا  أرز 
بالزبدة،  المطعم بدجاج مكاني  الدجاج. كما يشتهر  أو 
الزبدة  صلصة  مع  واللذيذ  الغني  بطعمه  يتميز  الــذي 

الكريمية المميزة. ولا تكتمل التجربة من دون التندوري 
المتنوع، الذي يقدم تشكيلة مبهرة من الدجاج المطهو 

في فرن التندور التقليدي. 
أنــواعــا  الــنــبــاتــيــة، يــقــدم المطعم  ولــعــشــاق الأطــبــاق 
مختلفة من الدال )العدس( التي تعكس بساطة ونكهة 
ــل، إلـــى جــانــب مــجــمــوعــة من  ــيـ الــمــطــبــخ الــهــنــدي الأصـ
التي  والراسماي،  الباسوندي  مثل  الملكية  الحلويات 

تقدم نكهة حلوة ومميزة تترك انطباعًا لا يُنسى.
 تصميم فخم يروي قصة الهند

ويــتــيــح الــمــطــعــم أجــــــواء فـــاخـــرة ومـــزيـــجـــا ســاحــرا 
العصرية  واللمسات  التقليدي  الهندي  التصميم  مــن 
ــارف هــنــديــة مــســتــوحــاة من  ــ ــة، حــيــث يــزيــنــه زخــ ــيـ ــراقـ الـ
والمارونية  الذهبية  الألــوان  لتتناغم  راجستان،  منطقة 
إلى  والــدفء.  الفخامة  من  لمسة  المكان  على  لتضفي 

جانب الإضاءة الناعمة التي تخلق أجواءً مميزة، بينما 
الموسيقى الهندية الكاسيكية تضيف لمسة من الهدوء 
ــواء. وتــمــأ الــمــكــان روائــــح الــتــوابــل  ــ والــجــمــال عــلــى الأجـ
العطرية المكان، لتأخذ الزوار في رحلة حسية إلى قلب 
نيرفانا تعكس الأصالة  زاويــة في  الهند، مما يجعل كل 

الهندية والفخامة المعاصرة.
ويــتــمــيــز بــمــجــمــوعــة مـــن الــخــدمــات الــفــاخــرة الــتــي 

تجعله وجهة استثنائية لعشاق المذاق الهندي الأصيل. 
بين  تجمع  التي  الأصيلة  الهندية  بالنكهات  ذلــك  يبدأ 
الأصــالــة والابــتــكــار فــي كــل طــبــق، مــــرورًا بـخبرة الطهاة 
العالميين ذوي الخبرة الواسعة في فنون الطهي الهندي. 
المطاعم  أشهر  من  يعد  نيرفانا  أن  بالذكر  الجدير 
الهندية في مملكة البحرين، بفضل ما يقدمه من أطباق 

رائعة وأجواء فاخرة إلى جانب خدماته الاستثنائية. 

ي�شم فعاليات مجتمعية م�شوقة وعرو�شا ح�شرية 

ان����ط����اق ف���ع���ال���ي���ات م���و����ص���م اح���ت���ف���الت 

ن��ه��اي��ة ال���ع���ام ف���ي ج��م��ي��را خ��ل��ي��ج ال��ب��ح��ري��ن
مـــع اقـــتـــراب نــهــايــة الـــعـــام، تــجــرى 
ــلـــى قـــــدم وســـــــاق فــي  الاســـــتـــــعـــــدادات عـ
جـــمـــيـــرا خــلــيــج الـــبـــحـــريـــن لــاحــتــفــال 
يـــعـــد ضــيــوفــه  إذ  الـــســـعـــيـــد،  بـــالـــمـــوســـم 
وزائريه بمجموعة من التجارب الرائعة 
من  فبدايةً  والمتعة.  بالسحر  المليئة 
الأول مــن ديــســمــبــر، ســيــتــألــق كــل ركــن 
وأنغامه  الــمــوســم  بزينة  المنتجع  فــي 
الــمــبــهــجــة، مــهــيــئــا الأجــــــواء الــمــثــالــيــة 
الفاخرة  والــولائــم  المميّزة  للفعاليات 

القادمة في المنتجع.
ــذه الـــمـــنـــاســـبـــة، ســيــســتــضــيــف  ــهــ وبــ
مطعم عباب البحر بوفيه عشاء مميّزا 
ديسمبر،   24 يـــوم  الــكــريــســمــاس  لليلة 
ــا ونـــكـــهـــات من  ــاقًـ ــبـ والــــــذي ســيــضــم أطـ
أوروبا وشرق آسيا والشرق  شتّى أنحاء 

الأوسط والهند، هذا إلى جانب برانش 
يــــوم 25 ديــســمــبــر.  الــكــريــســمــاس  يــــوم 
ترفيهيّة  عروضًا  الفعاليتان  وستشمل 
بالترحيب  نويل  بابا  كما سيقوم  حية، 

بالضيوف وتحيتهم.
بـــمـــوســـم لا يــنــســى،  ولـــاســـتـــمـــتـــاع 
يــقــدم مــطــعــم »ديــــو مــــاري« لــعــشــاق فن 
الــطــهــي الإيــطــالــي فــرصــة اســتــثــنــائــيّــة 
قائمة  ضمن  الأطــبــاق  بأشهى  للتلذذ 
العام.  نهاية  باحتفالات  خاصة  طعام 
ــم يــــومــــي 24  ــعـ ــطـ ــمـ حــــيــــث ســــيــــقــــدم الـ
و25 ديــســمــبــر ولــيــمــة عــامــرة بــالأكــات 
من  المستوحاة  الموسميّة  والنكهات 
إبداعات المطبخ الصقلي وسط أجواء 
مــنــطــقــة الــبــحــر الــمــتــوســط الــنــابــضــة 

بالحياة.

كـــمـــا ســـيـــقـــدم الــمــطــعــم الــعــصــري 
ــيــــق فــــي ردهــــــة الــمــنــتــجــع، فــرصــة  الأنــ
فـــريـــدة لــاســتــمــتــاع بــألــذ الــمــشــروبــات 
لبرانش  خصيصًا  المُعدة  الاحتفاليّة 
ــوم الــكــريــســمــاس ولــيــلــة رأس الــســنــة،  يـ
ــا بعد  ــاي مـ ــى تــجــربــة شــ بـــالإضـــافـــة إلــ
سيقدّم  كما  الموسم.  بنكهة  الظهيرة 
المنتجع للسادة الضيوف سال حلوى 
خاصة مليئة بألذ الأطايب الموسميّة 
القرفة  ولفائف  الزنجبيل  كعك  مثل 
)سينامون رول( وشرائح كعك يول لوج 
وبسكويت المكرون، والتي تعتبر خيارًا 
مثاليًا لمشاركة روح الموسم مع الأهل 

والأحباء.
يـــدعـــو  ــة،  ــنــ ــســ الــ رأس  لـــيـــلـــة  وفــــــي 
لاستمتاع  الـــكـــرام  ضــيــوفــه  المنتجع 

ــي حــفــل الــعــشــاء  بــأمــســيــة لا تــنــســى فـ
ــواء  ــ الـــمـــرتـــقـــب الــمــســتــوحــى مــــن الأجــ
والفيلم  للرواية  المُبهرة  الكاسيكيّة 
ــيــــم«.  ــعــــظــ ــن »غــــاتــــســــبــــي الــ ــ ــديـ ــ ــالـ ــ ــخـ ــ الـ
وستتضمن الفعالية عرضًا حيًا لفرقة 
 The« الــشــهــيــرة  ــة  الــبــريــطــانــيّ الـــجـــاز 
كــوريــن  )بــصــحــبــة   »Swing Ninjas
تشكيلة  إلــى  بالإضافة  هــذا  ويليامز(، 

ــذ الـــمـــشـــروبـــات وفــرصــة  مــمــيــزة مـــن ألــ
المشوّق  التنازلي  الــعــد  فــي  المشاركة 
أجوائه  بفضل  الليل.  لحلول منتصف 
الحية،  الترفيهيّة  والعروض  الساحرة 
بتجربة  الحصري  الاحتفال  هــذا  يَعد 
يستقبل  إذ  بالحياة  ونابضة  حصريّة 
ــام الــــجــــديــــد بـــأســـلـــوب  ــ ــعـ ــ ــيــــوف الـ الــــضــ

جاتسبي رفيع المستوى.

هـــــــذا وســــيــــقــــدم نــــــــادي الأطــــفــــال 
ــة  ــ ــعـ ــ ــة رائـ ــ ــرصــ ــ ــه الـــــصـــــغـــــار فــ ــوفــ ــيــ ــضــ لــ
الشتويّة  العجائب  بـــأرض  لاستمتاع 
الــحــافــلــة بــالــمــرح والإبـــــداع عــلــى مــدار 
شــهــر ديــســمــبــر. حــيــث قـــام الــمــشــرفــون 
الـــخـــبـــراء بــتــصــمــيــم مــجــمــوعــة واســعــة 
ــيّـــة، بــمــا في  مـــن الأنـــشـــطـــة الاحـــتـــفـــالـ
ذلـــك ركـــن لــلــفــنــون والـــحـــرف، وتــزيــيــن 

الموسم  بروح  وألعاب  الزنجبيل،  كعك 
ــي  ـــراســ ــكـ مــــثــــل بــــابــــا نــــويــــل يــــقــــول والــ
كما  الكريسماس.  بطابع  الموسيقيّة 
يمكن لأطفال الاستمتاع بوقت رواية 
الحكايات، والمشاركة في تحدي حلوة 
الكاندي كين، أو مشاهدة عرض خاص 
أفــام الكريسماس وســط أجــواء  لأحــد 

آمنة.

الكاري.. مكون رئي�صي في العديد من الأطباق الهندية 

تستخدم  التي  التوابل  من  مزيج  هو  الكاري 
بشكل واسع في المطبخ الهندي، حيث يعد مكونًا 
رئيسيًا في العديد من الأطباق. يعرف أيضًا باسم 
متنوعة  من مجموعة  بتكوينه  ويتميز  »ماسالا«، 
الطيب،  الكركم، وجوزة  التي تشمل  البهارات  من 

والكزبرة، والكمون، والفلفل الحار، وغيرها. 
ــن خــلــيــط مــــن حـــوالـــي  ويـــحـــضـــر الــــكــــاري مــ
عشرين نوعًا من الأعشاب والتوابل، يتم طحنها 
وتحميصها قلياً في الدهون لتصبح بودرة جافة 
التوابل  أبرز  تستخدم في تحضير الأطعمة. من 
الــزنــجــبــيــل،  ــاري:  ــكـ الـ فــي تحضير  الــمــســتــخــدمــة 
ــيـــل، الــفــلــفــل الــــحــــار، الـــقـــرفـــة،  ــهـ الــــثــــوم، حــــب الـ
للحصول  الزعفران  إليه  يضاف  وقــد  والقرنفل، 

على نكهة مميزة. 
يستخدم الكاري في تحضير مجموعة واسعة 
مــن الأطـــبـــاق مــثــل الـــدجـــاج بــالــكــاري، بــالإضــافــة 
إلى إضافته للخضراوات مثل البطاطس، الجزر، 

إلــى  يُـــضـــاف  أو  الأرز  مـــع  يُـــقـــدّم  كــمــا  والــــبــــازلاء، 
الحساء والصلصات. يختلف تأثير الكاري حسب 
كمية التوابل المستخدمة، حيث قد تكون النكهة 

حارة جدًا أو معتدلة. 

يــعــد الـــعـــدس مـــن أقــــدم الــبــقــولــيــات الــتــي عرفها 
العديد من  فــي  أســاســيّــاً  الإنــســان، حتى أصبح جـــزءاً 
الـــثـــقـــافـــات، وتـــنـــوعـــت طــــرق تــحــضــيــره بــيــن الــحــســاء 
في  واسعة  شهرة  ويحقق  الرئيسي،  والطبق  الجانبي 

مختلف أنحاء الوطن العربي.
ويعتبر  الــبــقــولــيــات،  عــائــلــة  إلـــى  الــعــدس  وينتمي 
ا بالبروتينات النباتية والألياف الغذائية.  مصدرًا غنيًّ
وتــحــتــوي الحصة الــواحــدة مــن الــعــدس )نــصــف كوب 
مــطــبــوخ( عــلــى حــوالــي 110 ســعــرات حـــراريـــة، ويمتاز 
بمحتواه المرتفع من الألياف )من 6 إلى 8 غرامات(، 
فــضــاً عـــن خــلــوه مـــن الـــدهـــون والــكــولــيــســتــرول. كما 
يحتوي على حمض الفوليك والبوتاسيوم، ما يجعله 

ا للعديد من الأشخاص. ا مثاليًّ خيارًا غذائيًّ
وتــتــمــثــل أبــــرز فــوائــد الــعــدس فــي مــحــتــواه الغني 

بالألياف، ما يساعد في الشعور بالشبع لفترة أطول، 
بــالإضــافــة إلــى تحفيزه حــركــة الأمــعــاء والــوقــايــة من 
البعض  أن  إلــى  التنبيه  يجب  ذلـــك،  ومــع  الإمــســاك. 
العدس  تــنــاول  والــغــازات عند  النفخة  مــن  يعانون  قــد 

بكميات كبيرة.
ويعد العدس من المكونات الأساسية في المطبخ 
مع  تتناسب  متنوعة  بطرق  تحضيره  ويمكن  العربي، 
جميع الأذواق. من أبرز طرق تحضيره: شوربة العدس، 
مرق  أو  الــمــاء  مــع  وسلقه  الــعــدس  بنقع  تحضر  التي 
الــخــضــار، ويــمــكــن إضــافــة عــصــيــر الــلــيــمــون لتحسين 
تحضيره  فيتم  الكثيف  الــعــدس  حــســاء  أمـــا  الــطــعــم. 
المطحون،  العدس  إلى  المضافة  الماء  كمية  بتقليل 
في  غمسه  يمكن  الــذي  المحمص  الخبز  مــع  ويــقــدم 

الحساء.

عــن طريق  الــعــدس  فــتــة  أيــضًــا تحضير  ويــمــكــن   
ثــم وضعه  زيـــت  الــفــرن مــن دون  فــي  الــخــبــز  تحميص 
في طبق، وصب شوربة العدس الكثيفة عليه، وتزيينه 

بشرائح الليمون والبصل الأخضر. 
ــي طـــبـــق شـــامـــي شـــهـــيـــر، حــيــث  أمـــــا الــــمــــجــــدرة هــ
وهو  المقلي،  بالبصل  ويزين  الأرز  مع  العدس  يطبخ 
الأحماض  على  احتوائه  بفضل  للحوم  صحي  بديل 
الــمــصــري مــن أشهر  الــكــشــري  كــمــا ويعتبر  الأمــيــنــيــة. 
العدس، حيث يجمع بين  التي تحتوي على  الأطباق 
المقلي  بالبصل  ويــزيــن  والــعــدس،  والمعكرونة  الأرز 
تنوع  وبفضل  الحارة.  الطماطم  إليه صلصة  وتضاف 
العدس  يظل  العديدة،  الصحية  وفوائده  الطرق  هذه 
ـــا مــفــضــاً فـــي الــعــديــد مـــن الــمــأكــولات  ــارًا غـــذائـــيًّ ــيـ خـ

العربية التقليدية والمعاصرة. 
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