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من  يحميك  قد  الكاكاو  من  كوب 

اآثار الأطعمة الدهنية الخطرة!
الكاكاو قد يحمينا من  كــوب من  بــأن شــرب  دراســة جديدة  أفــادت 

الآثار السلبية للأطعمة الدهنية أثناء أوقات التوتر والإجهاد.
الأشخاص  يتخذها  التي  الغذائية  الخيارات  إن  الخبراء  ويقول 
عــنــدمــا يــشــعــرون بــالــتــوتــر يمكن أن تــؤثــر عــلــى صــحــة الــقــلــب. ووفــقــا 
الغني  الشوكولاتة(  في  الرئيسي  )المكون  الكاكاو  شرب  فإن  للدراسة 
بالفلافانول مع وجبة دسمة يمكن أن يخفف من بعض تأثير الطعام 
الدهني على الجسم. وبالنسبة إلى الأشخاص الذين من المرجح أن 
الضغط،  تحت  يكونون  عندما  بالدهون  الغنية  الأطعمة  إلى  يلجؤوا 
أو  الــكــاكــاو  كــوب مــن  فــإن إضــافــة  أو مــريــحــة،  أو لأنــهــا أطعمة سريعة 
الشاي الأخضر المعالج بشكل بسيط »يمكن أن يحدث فرقا حقيقيا« 
في  المساعدة  الأســتــاذة  رينديرو  كاتارينا  الدكتورة  وقالت  لصحتهم. 
علوم التغذية بجامعة برمنغهام المؤلفة الرئيسية للدراسة: »نعلم أنه 
إلى تناول الأطعمة  الناس تحت الضغط فإنهم يميلون  عندما يكون 
أن  يمكن  الدهنية  الأطعمة  أن  سابقا  أظهرنا  لقد  بالدهون.  الغنية 
الــدمــويــة فــي الجسم مــن الإجــهــاد. وفــي هذه  تضعف تعافي الأوعــيــة 
الدراسة أردنا أن نرى ما إذا كان إضافة طعام يحتوي على نسبة عالية 
التأثير  أن يخفف من  الدهنية من شأنه  الوجبة  إلى  الفلافانول  من 
السلبي للإجهاد في الجسم«. وأضافت: »تُظهر هذه الدراسة أن شرب أو 
تناول طعام يحتوي على نسبة عالية من الفلافانول يمكن استخدامه 
السيئة  الغذائية  الخيارات  تأثير  بعض  من  للتخفيف  كاستراتيجية 
على الجهاز الوعائي. ويمكن أن يساعدنا هذا على اتخاذ قرارات أكثر 

استنارة حول ما نأكله ونشربه أثناء فترات الإجهاد«.

ك����ي����ف ت������وؤث������ر ال�������ص���خ�������ص���ي���ة 

ال�����ص��اخ��رة ع��ل��ى ���ص��ح��ة ���ص��اح��ب��ه��ا؟

زعم عالم النفس البارز الدكتور جميل زكي أن الشخصية الساخرة 
وأوضــح  لصاحبها.  والجسدية  العقلية  الصحة  تدهور  إلــى  تــؤدي  قد 
أصحاب  أن  ستانفورد،  جامعة  فــي  النفس  علم  أســتــاذ  زكــي،  الــدكــتــور 
والشعور  للاكتئاب  أعلى  مــعــدلات  مــن  يعانون  الساخرة  الشخصيات 

بالوحدة مقارنة بالأشخاص ذوي التفكير الإيجابي.
الاجتماعي،  العالم  الأفــراد عن  يعزل  السلوك  أن هذا  إلى  وأشــار 
النفسي  رفاههم  تدعم  صحية  عــلاقــات  بناء  على  بقدرتهم  يضر  مــا 
والــجــســدي. وقـــال زكـــي: »الـــدراســـات أظــهــرت أن أصــحــاب الشخصيات 
الــســاخــرة يــمــوتــون فــي ســن أصــغــر مــن الأشــخــاص الــذيــن لا يتسمون 
التفاعل الاجتماعي، وإذا لم نتمكن  بالتشاؤم. السخرية تقطعنا عن 
يجعل  مما  الكثير  نفقد  فإننا  الآخــريــن  مع  والتواصل  الانفتاح  من 
الــحــيــاة جميلة وصــحــيــة«. كــمــا أضـــاف أنــهــم لــيــســوا فــقــط أقـــل صحة 
عقلية، بل يميلون أيضا إلى اتخاذ قرارات أقل دقة، حيث يعانون من 
الوحدة والاكتئاب أكثر من غيرهم، ما يؤثر بشكل مباشر على صحتهم 
في  والسخرية  التشاؤم  نحو  متزايدا  ميلا  هناك  أن  وأكــد  الجسدية. 
الذي   ،»Z« وجيل  الألفية  جيل  بين  سيما  ولا  الحديثة،  المجتمعات 

وصفه بـ»الجيل الأكثر تشاؤما على الإطلاق«.
وأوضــح عالم النفس أن الآبــاء والأمهات في جميع أنحاء العالم 
النجاح  وأن  بالمخاطر  مليء  العالم  أن  أطفالهم  تعليم  إلى  يميلون 
العكسية«  بـ»الاستراتيجية  ما وصفه  وهو  والتنافسية،  الحذر  يتطلب 
الرغم من  »على  زكــي:  وقــال  والــســعــادة.  الصحة  على  تؤثر سلبا  التي 
أن الــســخــريــة قــد تــكــون وســيــلــة للشعور بــالأمــان الــعــاطــفــي فــإنــهــا في 
النهاية تؤدي إلى التوتر والانعزال«. وفي النهاية دعا الدكتور زكي إلى 
تغيير هذا التفكير السلبي، مشيرا إلى أهمية الانفتاح والتواصل مع 

الآخرين كطريقة لتحقيق حياة أكثر صحة وسعادة.

أظــهــرت دراســــة جــديــدة أن أســلــوب الــحــيــاة 
الحديث يمكن أن يزيد من خطر الوفاة المبكرة 

بسبب حالات مرضية مختلفة.
الـــحـــيـــاة  أســــلــــوب  أن  الـــــدراســـــة  ــت  ــ ــحـ ــ وأوضـ
ليلية  نــوبــات  فــي  العمل  يشمل  الـــذي  الحديث 
أماكن  في  البقاء  أو  التلفاز  لمشاهدة  والسهر 
العلاقة  تعطيل  في  يسهم  النهار  أثناء  مغلقة 

الطبيعية بين الضوء والظلام.
ويعتقد الباحثون أن هذه العادات قد تكون 
لها تأثيرات صحية خطرة على المدى الطويل.
وحلل فريق البحث بيانات أكثر من 88 ألف 

شــخــص فـــي الــمــمــلــكــة الــمــتــحــدة، حــيــث ارتـــدى 
ــوء مــدة  ــزة تــتــبــع الـــضـ ــهـ هـــــؤلاء الأشــــخــــاص أجـ
على  الصحية  حالتهم  متابعة  تــم  ثــم  أســبــوع، 

مدى 8 سنوات.
لمستويات  الــتــعــرض  أن  الــنــتــائــج  وأظــهــرت 
عالية من الضوء ليلا ارتبط بزيادة خطر الوفاة 
بنسبة تتراوح بين 21% و34%، بينما كان التعرض 
لضوء النهار في النهار مرتبطا بانخفاض خطر 

الوفاة بنسبة تتراوح بين 17% و%34.
وقـــال كبير مــعــدي الـــدراســـة شـــون كــيــن من 
الــتــعــرض  جــامــعــة فـــلـــنـــدرز فـــي أســـتـــرالـــيـــا: »إن 

اضــطــرابــات  يسبب  أن  يمكن  قتامة  أكــثــر  لأيـــام 
فــي إيــقــاعــاتــنــا الــيــومــيــة، وهـــو مــا يــرتــبــط بعدد 
السكري  مــرض  مثل  الصحية،  المشكلات  مــن 
والسمنة وأمراض القلب والاضطرابات النفسية، 

بالإضافة إلى زيادة خطر الوفاة المبكرة«.
وعلى الرغم من أن الدراسة لا تثبت علاقة 
ــاط الــــواضــــح بين  ــبــ ــإن الارتــ ســبــبــيــة مـــبـــاشـــرة فــ
والوفيات  الصحة  على  وأثــره  للضوء  التعرض 
يدعم فكرة أن الأنماط غير الطبيعية للتعرض 

للضوء قد تؤدي إلى مشاكل صحية خطرة.

كي��ف ي�ه��دد اأ�ص�ل��وب ال�ح�ي��اة المعا�ص�ر �صحتنا؟

نموا  يحقق  ال��دول��ي  دب��ي  مطار 

قيا�صيا في اأعداد الم�صافرين خلال 

2024 من  الأولى  الت�صعة  الأ�صهر 

حقق مطار دبي الدولي أداءً قويا في الربع 
اســتــقــبــل 23.7  عـــام 2024، حــيــث  مـــن  الــثــالــث 
مليون مسافر، ليصل إجمالي عدد المسافرين 
منذ بداية العام إلى 68.6 مليون مسافر، بزيادة 
نفسها  بالفترة  مقارنة   %6.3 بلغت  ملحوظة 

من عام 2023.
 وشـــهـــد الـــربـــع الـــثـــالـــث تــنــامــيــاً فـــي عــدد 
الرحلات  عــدد  تجاوز  حيث  الجوية،  الــرحــلات 
الرحلات  عــدد  إجمالي  ليصل  رحــلــة،   111300
)جميع العمليات( خلال الأشهر التسعة الأولى 
من العام إلى 327700 رحلة بزيادة 6.4% على 

أساس سنوي.
ــي فــي  ــ ــدولـ ــ ــزى نــــجــــاح مــــطــــار دبـــــي الـ ــ ــعـ ــ ويُـ
المسافرين  مــن  الكبيرة  الأعـــداد  مــع  التعامل 
العمل  فــريــق  إلــى  بسلاسة  الجوية  والــرحــلات 
والشركاء الاستراتيجيين لتقديم تجربة سفر 
عالمية المستوى. كما يلعب التوظيف الأمثل 
الحيوية  القياسات  مثل  المتطورة،  للتقنيات 
وأنظمة التتبع الفوري، دوراً محورياً في توفير 

رحلة سلسة ومريحة لجميع المسافرين. 

داخــلــيــة  وزارة  فـــي  ــادر  مـــصـ قـــالـــت 
حــكــومــة قـــطـــاع غــــزة إن أكـــثـــر مـــن 20 
فــلــســطــيــنــيــا مــمــن ســمــتــهــم »عــصــابــات 
قتلوا  المساعدات«  شاحنات  لصوص 
في عملية أمنية نفذتها أجهزة الشرطة 
بالتعاون مع لجان عشائرية، بالتزامن 
إغاثة  منظمات  وجهتها  اتهامات  مــع 
المساعدات  بسرقة  منظمة  لعصابات 
ــة فــــي مــنــاطــق  ــريـ ــزة والــــعــــمــــل بـــحـ ــغــ بــ

سيطرة الجيش الإسرائيلي.
الأقصى  لقناة  المصادر  وأضــافــت 
أن »هــــذه الــعــمــلــيــة الأمــنــيــة لـــن تــكــون 
الأخيرة، وهي بداية عمل أمني موسع 
وسيتوسع  مــطــولا،  لــه  التخطيط  تــم 
لـــيـــشـــمـــل كـــــل مـــــن تــــــــورط فـــــي ســـرقـــة 
شــاحــنــات الــمــســاعــدات«، مــشــددة على 
بــيــد  ــزة الأمـــنـــيـــة ســتــعــاقــب  ــهــ أن الأجــ
تــورط في مساعدة  كل من  من حديد 

عصابات اللصوص.
الأمنية  الــحــمــلــة  أن  إلـــى  ــارت  ــ وأشـ
لا تــســتــهــدف عــشــائــر بــعــيــنــهــا، وإنــمــا 
تهدف إلى القضاء على ظاهرة سرقة 
الشاحنات التي أثرت بشكل كبير على 

مجاعة  ــوادر  بـ فــي  وتسببت  المجتمع 
ــة إلــــــى أن  ــتــ ــاع غــــــــزة، لافــ ــطــ ــوب قــ ــنــ جــ
الأجهزة الأمنية رصدت اتصالات بين 
عــصــابــات الــلــصــوص وقـــوات الاحــتــلال 
مهامها،  وتوجيه  أعمالها  تغطية  فــي 
وتــوفــيــر غــطــاء أمــنــي لــهــا مــن ضباط 
ــلـــي الإســرائــيــلــي  جـــهـــاز الأمـــــن الـــداخـ

»الشاباك«.
الأمــــنــــيــــة  الأجـــــــهـــــــزة  إن  وقــــــالــــــت 
وضـــعـــت الــفــصــائــل الــفــلــســطــيــنــيــة في 
بمباركة  وحــظــيــت  الــعــمــلــيــة،  مخطط 
بالعشائر  تفخر  وهــي  واســعــة،  وطنية 
أن  مــعــتــبــرة  ــح،  رفــ ــرق  شـ الفلسطينية 
إلــى مخططات  أفــرادهــا  انجرار بعض 
الـــســـرقـــة لـــن يـــســـيء إلــــى تـــاريـــخ هــذه 
الشهداء  مئات  قدمت  التي  العائلات 

المقاومين.
من جهتها، أشادت لجنة المتابعة 
غزة  فــي  والإســلامــيــة  الوطنية  للقوى 
بالجهود الرادعة التي قامت بها وزارة 
المجرمين  اللصوص  تجاه  الداخلية 
الذين يعبثون بأمن الجبهة الداخلية 
وخبزهم  المواطنين  أقــوات  ويسرقون 

ودواءهم.
وكانت صحيفة واشنطن بوست قد 
نقلت عن منظمات إغاثة أن عصابات 
منظمة تسرق المساعدات بغزة وتعمل 
بــحــريــة فـــي مــنــاطــق ســيــطــرة الجيش 
الإســرائــيــلــي، وأكـــدت أن أعــمــال النهب 
أصــبــحــت الــعــائــق الأكـــبـــر أمــــام تــوزيــع 

المساعدات بالجزء الجنوبي من غزة.
ــقـــلا عــن  وأضــــافــــت الــصــحــيــفــة -نـ
ــال إغــــاثــــة وشـــــركـــــات الـــنـــقـــل- أن  ــمــ عــ
عـــصـــابـــات قــتــلــت واخــتــطــفــت ســائــقــي 
شاحنات مساعدات بمحيط معبر كرم 

أبو سالم.

بغ�زة اأمني�ة  الم�ص�اعدات ف�ي عملي�ة  20 قتي�لا م�ن ل�صو��ص 

طــــور فـــريـــق مـــن الــبــاحــثــيــن فـــي كــلــيــة الــعــلــوم 
التطبيقية والهندسة بجامعة تورنتو منصة جديدة 
تتيح للعلماء التحكم في أشكال الأورام السرطانية 

في المختبر ودراستها بشكل غير مسبوق.
وتــعــد هـــذه الــمــنــصــة، الــتــي أطــلــق عــلــيــهــا اســم 
 Recoverable-Spheroid-on-a-Chip with
خطوة   ،)Unrestricted External Shape )ReSCUE
السرطانية  الأورام  ســلــوك  فهم  تعزيز  نحو  مهمة 
العلاجات، وهو مجال مهم لتحسين  وتفاعلها مع 

الأبحاث والعلاجات المتعلقة بالسرطان.
الأبحاث  نــمــاذج  فــي  الأورام  كانت  السابق  وفــي 
ــا لا  ــو مـ ــة فـــقـــط، وهــ تُــحــاكــى غــالــبــا بــأشــكــال كـــرويـ
الحقيقية  الأورام  أشكال  في  الكبير  التنوع  يعكس 
الــتــي تتخذها داخـــل الــجــســم. وأكـــد قــائــد الــدراســة 
المنصة على  ــدرة  قـ أن  يــونــغ  إدمــونــد  الــبــروفــيــســور 
لفهم  آفــاقــا  تفتح  متعددة  بأشكال  الأورام  تشكيل 
السرطانية  الخلايا  سلوك  على  الــورم  شكل  تأثير 

وعدوانيتها. 
للباحثين  الــجــديــدة   ReSCUE منصة  وتــوفــر 
فيه،  يرغبون  بأي شكل  الأورام  تشكيل  القدرة على 
وهو ما يعكس بشكل أفضل الأشكال المتنوعة التي 

يمكن أن تتخذها الأورام السرطانية في الواقع.
وتـــوضـــح ســيــنــا خــيــري الــمــعــدة الــمــشــاركــة في 
الغازية  السرطان  أنــواع  من  العديد  »فــي  الــدراســة: 
في  المثال،  كرويا؛ على سبيل  الــورم  يكون شكل  لا 

ــة أجــريــت عــلــى 85 مــريــضــا بــســرطــان الــثــدي،  دراســ
كانت  إذا  لـــذا  كــرويــة؛  الأورام  مــن  فــقــط   %20 كــانــت 
ــكـــرويـــة فقط  ــال الـ ــكــ ــاث تــقــتــصــر عــلــى الأشــ الأبــــحــ
فــإنــنــا نــفــقــد الــكــثــيــر مــن الــمــعــلــومــات حـــول سلوك 
الباحثون  ركـــز  الـــدراســـة  وفـــي  الـــواقـــع«.  فــي  الأورام 
على تأثير الأشكال المختلفة للأورام على الخلايا 
الأشــكــال  ذات  الأورام  أن  واكــتــشــفــوا  الــســرطــانــيــة، 
أو  الــقــرصــي  الشكل  )مــثــل  المنحنية  أو  المحدبة 
أسرع  وانتشارا  أكبر  القضيب( تظهر نشاطا خلويا 

مقارنة بالأورام ذات الأشكال المسطحة.
فهم  على  تساعدنا  النتائج  »هــذه  يونغ:  ويؤكد 

مدى عدوانية الأورام وكيفية استجابتها للعلاج«.
هــلام  وهـــو  أيــضــا،   EKGel المنصة  وتــســتــخــدم 
الــبــحــث، يعمل كسقالة  فــريــق  ــوّره  مــائــي حــيــوي طــ
وتنظيم  بالنمو  السرطانية  للخلايا  تسمح  حيوية 
الأنسجة  فــي  يحدث  لما  مشابهة  بطريقة  نفسها 
الحية؛ ما يسمح للخلايا السرطانية المشتقة من 
المريض بالنمو والتنظيم بالطريقة التي تنمو بها 

في الجسم الحي داخل الأنسجة البشرية.
ــوة كـــبـــيـــرة نـــحـــو تــحــســيــن  ــد الـــنـــتـــائـــج خـــطـ ــعـ وتـ
النمذجة الخلوية في أبحاث السرطان، حيث يمكن 
أعمق  نــظــرة  تــوفــر  أن  لــــلأورام  المختلفة  لــلأشــكــال 
حول كيفية نمو الأورام وتفاعلها مع العلاجات مثل 

العلاج الكيميائي والإشعاعي.

م����ن���������ص����ة م�����ب�����ت�����ك�����رة ت����ح����دث 

ث�������ورة ف�����ي اأب�����ح�����اث ال�������ص���رط���ان

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

م�صاركة

المؤتمرات والمشاركات الدولية هي فرصة 
لتبادل الأفكار والتجارب، وهي فرصة للتعاون 

أيضا من أجل استفادة الجميع.
رعاية  تحت  الأيــام  هــذه  البحرين  وتشهد 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
الـــوزراء  مجلس  رئــيــس  العهد  ولــي  خليفة  آل 
الــمــنــتــدى الــعــالــمــي لــلاســتــثــمــار فــي الــشــركــات 
الناشئة على مدار يومين، ويعد المؤتمر واحدا 
من أهم المؤتمرات العالمية على صعيد ريادة 
للمناقشات  عالمية  منصة  ويشكل  الأعــمــال، 
حول الشمول المالي والابتكار ونمو الشركات 
لقادة  مثالية  منصة  المؤتمر  ويوفر  الناشئة، 
وإقــامــة  الأفــكــار  لــتــبــادل  والمستثمرين  الفكر 
التمويل  أفــضــل سبل  شــراكــات جــديــدة وبــحــث 

للشركات الناشئة محليا وإقليميا وعالميا.
بـــرنـــامـــج مكثف  وســـيـــركـــز الــمــؤتــمــر عــلــى 
والتكنولوجيا،  والابــتــكــار  الأعــمــال  ــادة  ريــ فــي 
ــات حـــــــول الــــعــــديــــد مــن  ــشــ ــاقــ ــنــ وســـيـــشـــمـــل مــ
العالمية  النسائية  القيادات  منها  المواضيع؛ 
ــادة الأعــــمــــال والـــعـــلـــوم والــتــكــنــولــوجــيــا  ــ فـــي ريــ

والشركات الناشئة والتمويل الذكي. 
جمع  مرحلة  المؤتمر  أحـــداث  أبـــرز  ومــن 
تــســتــعــرض 100  إذ ســــوف  الـــدعـــم والــتــمــويــل؛ 
شركة عالمية من جميع أنحاء العالم حلولها 
المبتكرة أمام لجنة من كبار المستثمرين في 
رؤوس  لجذب  فريدة  فرصة  يخلق  ما  العالم، 

الأموال وتوسيع نطاق أعمالهم.
الناشئة  وشركاتها  البحرين  أن  شــك  ولا 
للعالم  تــجــاربــهــا  لتقديم  فــرصــة  لــهــا  ســتــكــون 
ــــى جــانــب  ــا إلـ ــادة مــــن تـــجـــاربـــه أيـــضـ ــفــ ــتــ والاســ
إمكانية الحصول على مزيد من الاستثمارات.


