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قدم في اأمريكا واأخرى في العالم!

فوزية رشيد

التنمية  مجلس  من  -بتنظيم  البحرين  استضافت 
في  الخليج،  بوابة  الاستثماري  المنتدى  الاقتصادية- 
نسخته الثانية يومي 3 و4 نوفمبر، تحت شعار الاستثمار 
ــرة، الــــذي شــهــد مــشــاركــة واســـعـــة من  ــزدهـ فـــي مــنــطــقــة مـ
المنطقة  من  الأعمال  وقــادة  والخبراء  المسؤولين  كبار 
والــعــالــم؛ بــهــدف بــنــاء شـــراكـــات مــســتــدامــة، واســتــكــشــاف 
فـــرص اســتــثــمــاريــة جــديــدة، فــي إطـــار مــســاعــي المملكة 
الأجنبية  للاستثمارات  جاذبة  كوجهة  مكانتها  لتعزيز 
الاقتصاد،  تنويع  إلى  الرامية  جهودها  ودعــم  المباشرة، 
وتــعــزيــز الــقــطــاعــات غــيــر الــنــفــطــيــة، كــمــحــركــات رئيسية 

للنمو، تماشيا مع رؤيتها الاقتصادية 2030.
وفي عام 2023، احتلت المرتبة الرابعة عربيًا في عدد 
مشاريع الاستثمار الأجنبي المباشر الجديدة، بإجمالي 
بنسبة  نموًا  دولار، محققة  بلغ 6.8 مليارات  استثمارات 
الأمــم  مؤتمر  لتقرير  وفــقًــا   ،2022 بــعــام  مــقــارنــة   ،%148
المتحدة للتجارة والتنمية، )الأونكتاد(، حول الاستثمار 
العالمي. وقد أُعلن عن هذا التقرير في مؤتمر صحفي 
في البحرين، نظمه مركز الشرق الأوسط وشمال إفريقيا 
لــلاســتــثــمــار، بــالــتــعــاون مــع الأونــكــتــاد ومــجــلــس التنمية 
تليها  عــربــيًــا،  القائمة  ــارات  الإمــ وتــصــدرت  الاقــتــصــاديــة. 
السعودية، ثم مصر، بينما استحوذت البحرين على %12 

من الاستثمارات التي استقطبتها دول الخليج.
المباشر،  الأجنبي  الاستثمار  إلــى  المملكة  وتنظر 
ــد أولــــتــــه خـــطـــة الــتــعــافــي  ــ كـــمـــحـــرك رئـــيـــســـي لــلــنــمــو، وقـ
ــة قــــصــــوى. وبــفــضــل  ــيـ ــمـ الاقــــتــــصــــادي الـــبـــحـــريـــنـــيـــة، أهـ
إجمالي  ارتــفــع   ،2023 عــام  جذبتها  الــتــي  الاســتــثــمــارات 
 43.1 إلــى  ليصل  المباشر،  الأجــنــبــي  الاستثمار  رصــيــد 
الــمــحــلــي  الـــنـــاتـــج  مـــن   %99.7 يـــعـــادل  مـــا  دولار،  مــلــيــار 
الاستثمارات  هذه  محفظة  الكويت  وتتصدر  الإجمالي. 
الإمـــارات  ثــم   ،%23 بنسبة  السعودية  تليها   ،%36 بنسبة 

بنسبة %10.
ويـــعـــكـــس الـــنـــمـــو الــكــبــيــر فــــي حـــجـــم الاســـتـــثـــمـــارات 
الجديدة ما تتمتع به من مزايا تنافسية، جعلتها وجهة 
ذات  بيئة تشغيلية  الباحثين عن  مفضلة للمستثمرين، 
كلفة تنافسية، وموقع استراتيجي، وموارد بشرية ماهرة، 
وبيئة مالية منفتحة، ومنظومة تشريعية متطورة، ودعم 
حيث  اقتصاديين،  وتنوع  نمو  لتحقيق  مستمر  حكومي 
من  للبحرين  الاسمي  الإجمالي  المحلي  الناتج  ارتفع 
11 مليار دولار في عام 2003، إلى أكثر من 43 مليار دولار 
على  متفوقًا   ،%7 بلغ  ســنــوي  نمو  بمتوسط   ،2023 فــي 
المتوسط العالمي البالغ 5%، وتراجعت مساهمة القطاع 

النفطي في الناتج المحلي الإجمالي إلى %14.
تدفق  تعزيز  في  التي ساهمت  الــمــبــادرات  بين  ومــن 
عام  في  البحرين  إلــى  المباشرة  الأجنبية  الاستثمارات 
الــذهــبــيــة لــلاســتــثــمــارات  الــرخــصــة  كــانــت مـــبـــادرة   ،2023
الاســتــراتــيــجــيــة، الــتــي كـــان لــهــا دور مـــحـــوري فـــي جــذب 
منذ  أسهمت  والتي  والعالم،  المنطقة  من  الاستثمارات 
إطلاقها في جذب 2.1 مليار دولار لمشاريع كبرى، يُتوقع 

أن تسهم في خلق أكثر من 3000 فرصة عمل جديدة.
واستمرارا لهذه السياسة، واصلت البحرين استقطاب 
وأشــار   .2024 عــام  فــي  المباشرة  الأجنبية  الاستثمارات 
تقرير الربع الثاني الصادر عن وزارة المالية والاقتصاد 
الوطني، إلى أن رصيد الاستثمارات الأجنبية المباشرة، 
العام،  الثاني من  الربع  نهاية  دينار مع  مليار  بلغ 16.6 
مقارنةً بـ15.2 مليار دينار في 2023، محققًا زيادة بنسبة 

الاقتصادي  التعافي  أن خطة  بالذكر،  الجدير  ومن   .%9
أُطلقت في 2022، وتستمر حتى 2026، قد وضعت  التي 
 2.5 بقيمة  مــبــاشــرة،  أجنبية  اســتــثــمــارات  لــجــذب  هــدفًــا 
مليار دولار في 2023، ما يعني أن ما تم تحقيقه تجاوز 

المستهدف بأكثر من الضعف.
ولتحقيق نمو اقتصادي مستدام، أصبحت مساهمة 
القطاع النفطي في الناتج المحلي الإجمالي هي الأقل، 
ولم يعد الاقتصاد رهينة التذبذبات التي تحدث في أسواق 
النفطية.  أكثر قوة في مواجهة الصدمات  النفط، وبات 
وبحسب تقرير الربع الثاني لعام 2024، تصدرت أنشطة 
الــخــدمــات الــمــالــيــة والــتــأمــيــن؛ الأنــشــطــة الاقــتــصــاديــة، 
الثابتة،  بــالأســعــار  سنويًا  نــمــوًا  محققة   ،%17.8 بنسبة 
التحويلية،  الــصــنــاعــات  قــطــاع  شــهــد  كــمــا   .%2.3 بنسبة 
مصفاة  مشروع  إنجاز  نسبة  ووصلت   ،%1.7 بنسبة  نموًا 
بابكو لتكرير النفط، إلى حوالي 97%، ونما نشاط تجارة 

الجملة والتجزئة بنسبة %1.6. 
والاتــصــالات،  المعلومات  تقنية  قــطــاع  نمو  وأســهــم 
المملكة في  في تحقيق تقدم ملحوظ عالميا. وجــاءت 
المرتبة 18 عالميًا من بين 193 دولة في مسح الحكومة 
الـــشـــؤون  إدارة  ــن  عـ الــــصــــادر   ،2024 لـــعـــام  الإلــكــتــرونــيــة 
الــمــتــحــدة، متقدمةً  لــأمــم  الاقــتــصــاديــة والاجــتــمــاعــيــة 
الفئات  أعــلــى  مــوقــعًــا ضــمــن  لتحقق  مـــركـــزًا،   36 بــذلــك 
عالميًا. كما احتلت البحرين، مركزًا متميزًا، ضمن الفئة 
الأولى عالميًا في مؤشر الأمن السيبراني العالمي لعام 
2024، الصادر عن الاتحاد العالمي للاتصالات، محققةً 
العلامة الكاملة في أربعة من أصل خمسة محاور رئيسية 

يشملها المؤشر.
تتفوق   ،2024 في  النفطية  غير  الأنشطة  واستمرت 
الربع  فــي  فحققت  النفطية،  الأنشطة  على  نموها  فــي 
لأنشطة   %1.3 مــقــابــل  فــي   ،%2.8 بنسبة  نــمــوًا  الــثــانــي 
النقل  نموًا؛  الاقتصادية  الأنشطة  أبرز  وكانت  النفطية، 
 ،%11.3 والاتـــصـــالات  والــمــعــلــومــات   ،%12.9 والــتــخــزيــن 
والتأمين  المالية  الخدمات  وأنشطة   ،%10.6 والسياحة 
البحرين  المسافرين عبر مطار  أعداد  زادت  2.1%، فيما 
الهواتف المحمولة  الدولي بنسبة 15.6%، وزاد مشتركو 
بنسبة 8.9%، وزوار البحرين الذين يبقون أكثر من ليلة 
المصرفي  للجهاز  الموحدة  الميزانية  وارتفعت   ،%20.8

بنسبة %7.8.
وعلى أساس نصف سنوي، وبالمقارنة مع عام 2023، 
الثابتة  بالأسعار  نموًا،  الإجمالي  المحلي  الناتج  سجل 
النفطية  غــيــر  الأنــشــطــة  حــقــقــت  حــيــث   ،%2.3 بــنــســبــة 
النفطية  الأنــشــطــة  تــراجــعــت  بينما   ،%3.1 بنسبة  نــمــوًا 
بنسبة 2.1%. وفيما يتعلق بالأسعار الجارية، نما الناتج 
المحلي الإجمالي بنسبة 2.9%، مدفوعًا بنمو الأنشطة 
بنسبة  النفطية  والأنشطة   ،%2.8 بنسبة  النفطية  غير 

 .%3.6
الوطني،  والاقتصاد  المالية  وزارة  لتقديرات  ووفقًا 
نموًا،   ،2024 عــام  فــي  الاقــتــصــاد  يحقق  أن  المتوقع  مــن 
بــنــســبــة 3% بـــالأســـعـــار الــثــابــتــة، مـــع نــمــو الأنــشــطــة غير 
النفطية بنسبة 3.8%. وبالنسبة لعام 2025، توقعت نمو 
تحقيق  مع  الإجمالي،  المحلي  الناتج  في   %3.8 بنسبة 

نمو أعلى بنسبة 4.5% في الأنشطة غير النفطية، بفضل 
أما  للتكرير.  بابكو  تحديث مصفاة شركة  إتمام مشروع 
 ،2023 فــي   %0.1 نسبته  بلغت  فقد  للتضخم،  بالنسبة 
ومن المتوقع أن تصل إلى 1% في 2024 و1.5% في 2025.
وفـــي مــنــتــدى بـــوابـــة الــخــلــيــج، أعــلــنــت شــركــة بــابــكــو، 
استعدادها لإطلاق مرحلة حاسمة من مشروع تحديث 
من  الأولــى  المرحلة  بافتتاح  يــومًــا،   60 خــلال  المصفاة 
التشغيلية  العمليات  وإطـــلاق  الاستراتيجي،  الــمــشــروع 
الــجــديــدة، بــطــاقــة إنــتــاجــيــة تــصــل إلـــى 400 ألـــف برميل 
ما  الجديدة؛  الاقتصادية  الإنجازات  أبــرز  لتكون  يوميًا، 
الابتكار  مجال  فــي  رائـــدة  كــدولــة  البحرين،  مكانة  يعزز 
عالية  نفطية  مـــكـــررات  تنتج  حــيــث  الــطــاقــة،  قــطــاع  فــي 
الــبــيــئــيــة، ومــكــافــحــة آثــار  بــالــمــســؤولــيــة  الـــجـــودة، تتحلى 

التغير المناخي. 
من  المصفاة،  قــدرة  زيـــادة  أن  بالذكر،  الجدير  ومــن 
إلى 400 ألف برميل، من  267 ألف برميل يوميًا حاليًا، 
شأنه زيادة الناتج المحلي الإجمالي، وتعميق العلاقات 
السعودية البحرينية، حيث تعتمد على النفط المستورد 
مــن الــســعــوديــة؛ ولــهــذا فــالــمــشــروع قــد ارتــبــط بتحديث 
إلى  السعودية  من  الخام  للنفط  الناقلة  النفط  أنابيب 
نحو  لتحديثها  الاستثمارية  التكلفة  وبلغت  المصفاة، 
بــالــتــعــاون مــع شركة  الــتــطــويــر  7 مــلــيــارات دولار، وجـــرى 
توتال إنيرجي. ويأتي افتتاح هذا المشروع الاستراتيجي 
خطة  عليها  اشتملت  مــشــروعــات  عـــدة  ضــمــن  الــضــخــم، 
دولار،  مليار   30 بقيمة  البحرينية،  الاقتصادي  التعافي 
والإســكــان،  والصحة،  والــتــجــارة،  السياحة،  قطاعات  فــي 
تغير  والتي  والرياضة،  والصناعة،  والاتصالات،  والنقل، 
تمامًا من وجه البحرين الاقتصادي، وتزيد من جاذبيتها 

للاستثمار.
ــلـــك حــــمــــد، مــــن أبــــرز  ــمـ ــر الـ ــر مــــشــــروع جـــسـ ــبـ ــتـ ــعـ ويُـ
وتضاعف  الاســتــثــمــارات،  تدفق  تعزز  التي  الــمــشــروعــات، 
حــجــم الــتــجــارة الــخــارجــيــة، حــيــث يُــعــد مــكــمــلًا لمشروع 
ويــمــثــل شــريــانًــا جــديــدًا،  الخليجية،  الــحــديــديــة  الــســكــة 
إنشاء  المشروع  ويتضمن  بالسعودية.  البحرين  يربط 
أربـــعـــة مـــســـارات لــلــمــركــبــات ومــســاريــن لــلــســكــة الــحــديــد. 
ويربط خط السكة الحديد الخليجي -الذي يمتد على 
الدولية  حمد  الملك  محطة  بين  كيلومترًا-   57 طــول 
لــلــركــاب، ومــحــطــة الــســكــة الــحــديــد فــي منطقة الــدمــام 
 25 طــول  على  حمد  الملك  الجسر  ويمتد  بالسعودية. 
فــهــد، كما  الــمــلــك  مـــوازيًـــا لجسر  مــا يجعله  كــيــلــومــتــرًا؛ 
سيوفر الربط بين محطة الملك حمد الدولية للركاب، 
إلى  والواصلة  إنشاؤها،  المزمع  البحرين  مترو  وشبكة 
الدولي، بالإضافة  البحرين  المسافرين في مطار  مبنى 

إلى المناطق التجارية والسكنية الحيوية في المملكة.
على  بثبات  البحريني  الاقتصاد  يقف  العموم،  على 
توجيه  إعــادة  على  التركيز  مع  المستدام،  النمو  طريق 
القطاعات  تنمية  نحو  النفطي،  الــقــطــاع  مــن  إيـــراداتـــه 
غير النفطية، التي أصبحت تمثل 86% من هيكله. وفي 
مسيرته نحو التحول، حافظ على أولوية الاستثمار في 
النفطية.  غير  القطاعات  تنمية  مفتاح  وعدها  البشر، 
وفي رؤية 2050، تسعى المملكة لتعزيز هذه الاستثمارات 
مــن خـــلال الانــتــقــال إلـــى اقــتــصــاد رقــمــي وابــتــكــاري، مع 
تــــوازن بين  الــمــلــك فــي تحقيق  بــرؤيــة جــلالــة  ــزام  ــتـ الالـ
بما  الحضاري،  البناء  في  والثقافية  المادية،  الجوانب 

يضمن الحفاظ على هوية وقيم الشعب البحريني.

ــاءٌ جــديــد بـــدأ يــزحــف إلـــى أعــمــاق  وبــ
المجتمعات البشرية في كل دول العالم، 
وأخـــذ رويــــداً رويــــداً يتغلغل ويــتــجــذر في 
مرضٍ  إلى  اليوم  فتحول  البشر،  أوســاط 
مــعــتــرف بـــه دولـــيـــاً وبــحــاجــة إلــــى رعــايــة 
وعناية سريعة للتخفيف من حدة تأثيره 
فـــي الأفــــــراد والــمــجــتــمــعــات، ومــنــعــه من 
الانــتــشــار فــي دائــــرة أوســـع مــمــا هــو عليه 

الآن.
ــات  ــلامــ فـــــهـــــذا الـــــــوبـــــــاء كــــــــان مــــــن عــ
ومـــؤشـــرات حــيــاة الــرفــاهــيــة والـــتـــرف في 
الغرب، وكان يدل على ولوج المجتمعات 
الــغــربــيــة خــاصــة فـــي ســلــوكــيــات خــاطــئــة، 
والقيام بممارسات غير مستدامة صحية، 
كــتــنــاول الــوجــبــات الــســريــعــة والــمــأكــولات 
المشبعة بالدهون، والمشروبات المحلاة 
طبيعياً وصناعياً، والتدخين، إضافة إلى 
أمام  حركة  دون  طويلة  ساعات  الجلوس 
وألعاب  الذكية  والهواتف  التلفاز  شاشات 

الفيديو.
ولــكــن عــــدوى هــــذه الــحــيــاة الــغــربــيــة 
والثقافة الاستهلاكية المفرطة في مثل 
هذه العادات والممارسات اليومية ونمط 
الحياة غير المستدام انتقلت عدواها إلى 
ولذلك  استثناء،  دون  العالم  دول  جميع 
ظهر فيهم أيضاً هذا الوباء الجديد حتى 

عمَّ الكرة الأرضية برمتها.
هـــــــذا الــــــوبــــــاء هـــــو الــــــــــوزن الـــــزائـــــد، 
أصــبــحــت  ــتــــي  الــ ــة  ــدانــ ــبــ الــ أو  ــنـــة  ــمـ والـــسـ
الثقافة  واتــبــاع  تبني  على  الــمــؤشــر  الآن 
المستدامة،  غير  الاستهلاكية  الغربية 
في  الغرب  تقليد  خطورة  تؤكد  أنها  كما 
والسلوكيات  السيئة  الــعــادات  هــذه  مثل 
بين  الــوبــاء  هــذا  فتفشي  الصحية.  غير 
البشر في كل دول العالم تؤكده التقارير 
ومنها  المنشورة،  الدولية  والإحــصــاءات 
العالمي  »المرصد  عــن  الــصــادر  التقرير 
 )Global Obesity Observatory( للسمنة« 
 World( التابع للمؤسسة الدولية للبدانة

 .)Obesity Foundation
للسمنة  العالمي  المرصد  أفــاد  فقد 
السمنة  بأن نسبة  لعام 2023  في تقريره 
عالية في معظم دول العالم، فمن أعلى 
الــنــســب بــيــن دول الــعــالــم هـــي الـــولايـــات 
بين  البدانة  التي وصلت نسبة  المتحدة 
أن  فــي حين   ،%41.64 إلــى  الشعب  أفـــراد 
قطر جاءت في المرتبة رقم )11( بنسبة 
40.79، والكويت في المرتبة )15( بنسبة 

في  السعودية  العربية  والمملكة   ،38.8
المرتبة رقم )17( على المستوى الدولي 
الــنــســبــة  بــلــغــت  والأردن   ،38.13 بــنــســبــة 
بنسبة  عـــمـــان  ســلــطــنــة  ــراً  ــيــ وأخــ   ،34.2

26.79% في المرتبة رقم )56(.
وفي تقديري فإن خطورة هذا الوباء 
تأتي أولًا في الزيادة المطردة مع الزمن 
فــي عـــدد الــمــصــابــيــن بــه فــي معظم دول 
العالم، وثانياً أن هذا المرض يجر وراءه 
كــثــيــرة، وتصاحبه  عــلــلًا وأســقــامــاً أخـــرى 
مستعصية،  أخـــرى  مزمنة  أمـــراض  عــدة 
وقـــد تــــؤدي إلـــى مــضــاعــفــات تــنــجــم عنها 
يهدد  المرض  إن هذا  أي  المريض،  وفاة 
لمخاطر  ويعرضها  الجسم  أعضاء  باقي 

السقوط في أمراض جديدة. 
يــأتــي  قـــد  ــــذي  الـ الـــمـــرض الأول  ــا  أمــ
نــتــيــجــة لــلــبــدانــة والــــــوزن الــمــفــرط فهو 
الكثير  وهناك  السرطان.  من  أنــواع  عــدة 
مــن الأبــحــاث الــوبــائــيــة الــتــي أشـــارت إلى 
ــة والــتــعــرض  ــدانـ ــبـ وجـــــود عـــلاقـــة بــيــن الـ
بأن  أفــادت  السرطان، حيث  أنــواع  لبعض 
الإنـــســـان الــبــديــن أكــثــر عــرضــة مــن غيره 
الــســرطــان.  فــي شــبــاك  الــوقــوع  لمخاطر 
المنشورة في  الــدراســات، تلك  ومــن هــذه 
أكتوبر   28 في   ) Nature Genetics( مجلة 
المعتمد  »الاخــتــيــار  عــنــوان:  تحت   2024
عــلــى الــســمــنــة لــلــطــفــرات الــمــحــركــة في 
ببحث  قامت  الــدراســة  فهذه  الــســرطــان«. 
الــعــلاقــة بــيــن الــبــدانــة والــنــمــط الــوراثــي 
بطفرات  السمنة  ارتــبــطــت  حــيــث  لــلــورم، 

محددة في سرطان الرئة الغدي وسرطان 
بطانة الرحم، أي إن السمنة هي المحرك 
لــعــدم الــتــجــانــس الــمــســبــب لــلــمــرض في 

بعض أنواع السرطان.  
والــمــرض الــثــانــي هــو بــعــض أمـــراض 
 ،)Heart Failure( القلب، ومنها فشل القلب
نُــشــر بــحــث فــي 9 أكــتــوبــر 2024 في  فــقــد 
 International( للبدانة  الدولية  المجلة 
ــنــــوان:  عــ تـــحـــت   )Journal of Obesity
»الــعــلاقــة بــيــن الــســمــنــة وخــطــر الإصــابــة 
بـــمـــرض فــشــل الــقــلــب وضـــعـــف الــبــطــيــن 
الــدراســة  الأيــســر بين كبار الــســن«، وهــذه 
تــشــيــر إلـــى وجــــود الــعــلاقــة بــيــن الــبــدانــة 

ومخاطر فشل القلب. 
 والـــمـــرض الــثــالــث فــهــو مــن أمـــراض 
الــجــهــاز الــتــنــفــســي، وبــالــتــحــديــد مــرض 
كورونا، حيث نُشرت دراسة في 31 أكتوبر 
لــلــبــدانــة  ــيــــة  الــــدولــ الـــمـــجـــلـــة  ــي  فــ  2024
)International Journal of Obesity(  تحت 
عنوان: »العلاقة بين زيادة الوزن والسمنة 
وعــــدوى مـــرض كـــورونـــا«، وهــــذه الــدراســة 
أشارت إلى أن البدانة تؤثر وتضعف جهاز 
الــمــنــاعــة عــنــد الإنـــســـان، مــمــا يــرفــع من 
احتمال الإصابة بالعدوى من الجراثيم، 

وبالتحديد فيروس كورونا.
إجماع  فهناك  الــرابــع  الــمــرض  وأمـــا 
السمنة  علاقة  وهــو  عليه،  الأطــبــاء  عند 
حيث  الثاني،  النوع  من  السكري  بمرض 
أفــادت الــدراســات بأن 4 من كل 5 مرضى 
مصابين بمرض السكري يعانون من زيادة 
يؤكدون  العلماء  أن  كما  والبدانة،  الــوزن 
الرئيس للإصابة  العامل  السمنة هي  أن 
بمرض السكري. ومن أجل التركيز على 
الشعبية  التوعية  وتعميق  الجانب،  هــذا 
بهذا البعد من مرض البدانة، سيعقد في 
»السكري  عــنــوان  تحت  مؤتمر  البحرين 
ــن 20 إلــــى 21  ــي الـــفـــتـــرة مـ والـــســـمـــنـــة« فـ

نوفمبر 2024.
وأمــــــا الــــمــــرض الـــخـــامـــس فــمــتــعــلــق 
ــب الـــنـــفـــســـي لــــلإنــــســــان، حــســب  ــانـ ــجـ ــالـ بـ
 2024 أكتوبر   18 فــي  المنشورة  الــدراســة 
 Scientific( عــلــمــيــة  تـــقـــاريـــر  مــجــلــة  فـــي 
Reports( تحت عنوان: »مخاطر الاكتئاب 
ــار عــنــد  ــحــ ــتــ ــة فــــي الانــ ــبــ ــرغــ والـــقـــلـــق والــ
المرضى البدناء«. وفي هذه الدراسة أفاد 
البدانة  بين  الباحثون على وجود علاقة 
كالاكتئاب،  نفسية،  أمــراض  في  والــوقــوع 

والقلق، والميل نحو الانتحار.

تُعد مرضاً  الــبــدانــة  أن  وبــالــرغــم مــن 
يوجد  أنـــه لا  إلا  ذاتــــه،  حــد  فــي  مستقلًا 
أسباب  الطبي على  المجتمع  إجماع في 
إلــى أغلب  بالنسبة  أمــا  الــمــرض.  وعـــلاج 
ــاك عــــــدة عــــوامــــل تــــؤدي  ــنـ ــهـ الأســـــبـــــاب فـ
ــبـــدانـــة والـــــوزن  ــوع فـــي وبـــــاء الـ ــوقــ إلــــى الــ
عند  الــوراثــيــة  الجينات  منها  الــمــفــرط، 
الــفــرد وقــابــلــيــتــه لـــزيـــادة الـــــوزن، ونــوعــيــة 
الميكروبات الموجودة في المعدة، ومنها 
الإفـــراط  السيئة مــن  الــغــذائــيــة  الـــعـــادات 
ــواد الـــغـــذائـــيـــة الــدهــنــيــة  ــمــ فـــي تـــنـــاول الــ
والمشروبات الغازية المحلاة والسكريات 
بشكلٍ عام والكحوليات والتدخين، إضافة 
إلى عدم ممارسة الرياضة. وهذه العوامل 
تمت دراستها في البحث المنشور في 29 
أكتوبر 2024 في المجلة الدولية للبدانة 
)International Journal of Obesity(  تحت 
عوامل  الأطــفــال:  لــدى  »السمنة  عــنــوان: 
المرتبطة  والــبــيــئــيــة  الــســلــوكــيــة  الــخــطــر 
بـــمـــؤشـــر كــتــلــة الـــجـــســـم لـــأطـــفـــال بــيــن 
ــة  ــدراسـ الـ ــوات«، حــيــث ســـبـــرت  ــنــ و 9 ســ  2
والعوامل  الـــوزن  زيـــادة  بين  العلاقة  غــور 
أنماط  والبيئة، مثل  بالسلوك  المتعلقة 
الـــغـــذاء ومــمــارســة الــريــاضــة، وغــيــرهــمــا. 
على  بالتركيز  أخـــرى  ــة  دراســ قــامــت  كــمــا 
الـــوزن، ونُــشــرت  دور الــريــاضــة فــي خفض 
 Nature( في 10 سبتمبر 2024 في مجلة 
»الــريــاضــة  عـــنـــوان:  تــحــت   )Metabolism
آثـــار إيجابية  عــلــى الــمــدى الــطــويــل لــهــا 
زيادة  حــالات  في  الدهنية  الأنسجة  على 

الوزن أو السمنة«. 
الـــعـــلاج فمنها  إلــــى  بــالــنــســبــة  وأمـــــا 
الإنــســان مــن ناحية  أنــمــاط حــيــاة  تغيير 
الأنشطة  وممارسة  الغذاء  وكمية  نوعية 
الـــريـــاضـــة، ومــنــهــا الـــتـــدخـــل الـــجـــراحـــي، 
ومنها أخيراً الأدوية، مثل عقار »أوزمبيك« 
مرض  لمكافحة  المستخدم   )Ozempic(

السكري والبدانة في وقتٍ واحد. 
المرض،  هذا  منع  في  علينا  ولذلك 
ــرى، وتــجــنــب الــوقــوع  وأمــــراض كــثــيــرة أخــ
فيها أن نهتم كثيراً بالجانب الذي تحت 
القيام  وبإمكاننا  تصرفنا،  وتحت  أيدينا 
نمط  اتباع  وبالتحديد  يومي،  بشكلٍ  به 
الحياة الصحي والمستدام، والتحول من 
ســلــوكــيــات ضــــارة إلـــى ســلــوكــيــات صحية، 
وتغيير الممارسات والعادات اليومية نحو 

الأفضل من الناحية الصحية.
ismail.almadany@gmail.com

لكثيرين  مفاجئا  تــرامــب  فــوز  فقط  يكن  لــم   {
الأكثر  هــو  الانــتــخــابــات  نتائج  فــي  اكتساحه  كــان  بــل 
نتيجة  جــاءت  حيث  كاسح  بشكل  فــاز  فقد  مفاجأة! 
ترامب  لصالح   224 مقابل   274 الانتخابي  المجمع 
ليصبح الرئيس الـ47، وهذه المرة بصلاحية مطلقة 
الــثــلاث:  السلطات  أركـــان  الــجــمــهــوريــون  اكتسح  وقــد 
ــة تـــرامـــب، ومــجــلــســي الــشــيــوخ والــــنــــواب! مما  ــاسـ رئـ
أمريكا  في  سياسيا  زلــزالا  البعض  اعتبره  ما  يشكل 
ــداه فـــي كـــل الــعــالــم مــثــلــمــا يــشــكــل ضــربــة  ــ يـــتـــردد صـ
قوية للديمقراطيين أو الليبراليين اليساريين الذي 
وانتقال  أمريكا  داخل  الليبرالي  التطرف  في  بالغوا 
ــواء حــيــث الــحــروب  تــأثــيــر ذلـــك فــي بــقــيــة الــعــالــم ســ
والجنسية  الأخــلاقــيــة  الــجــوانــب  حــيــث  أو  ــئـــة  والأوبـ
والــقــيــم وحــيــث بــــدأت مــشــاكــل الــعــالــم تــتــصــاعــد مع 

الأوبئة والحروب في عهد بايدن!
منذ  تقود  التي  هي  المتحدة  الــولايــات  ولأن   {
مـــا بــعــد الـــحـــرب الــعــالــمــيــة الــثــانــيــة إرث الاســتــعــمــار 
فإن  الدولي  النظام  تحت مسمى  العالم  في  الغربي 
تأثيرها واضح على هذا النظام وحيث ترامب بفوزه 
ــى لــه حــيــن كـــان الــرئــيــس الــــ45  وبــعــد الــتــجــربــة الأولــ
إحــداهــا  قدميه  مــجــددا  يضع  و2020   2016 بين  مــا 
لتنقسم  العالم  في  والأخــرى  الأمريكي  الداخل  في 
المتحدة  لــلــولايــات  رئيسا  عــودتــه  حــول  الفعل  ردود 
روسيا  في  واحتفاء  أوروبــا!  في  وقلق  بين صدمة  ما 
مــع تــصــاعــد الأمــــل فــي حــســم مــلــف أوكــرانــيــا ولجم 
الناتو عن دوره التصعيدي ضد روسيا أو الجار الأهم 
لأوروبا فيما الصين تدرك أن شرارة الحرب العالمية 
تــرامــب ليحل  الــثــالــثــة قــد تنطفئ فــي فــتــرة رئــاســة 
محلها الحرب الاقتصادية والتكنولوجية والتجارية 
فيما  محتدم!  عسكري  صــدام  عــن  بعيدا  والتنافس 
موقف  بسبب  لديهم  القلق  يتصاعد  وأذرعــهــا  إيــران 
ترامب من إيران وأذرعها والملف النووي وقد يشجع 
الكيان الصهيوني بضربة عسكرية مؤثرة لبرنامجها 
النووي! أما بالنسبة إلى منطقة الشرق الأوسط فإن 
اختلف  وإن  الأمريكيين  الــرؤســاء  من  كغيره  ترامب 
للكيان  مطلق  بشكل  منحاز  فهو  والمعيار  الأسلوب 
الــصــهــيــونــي وفـــي الــوقــت ذاتـــه يــتــحــدث بلغة الــســلام 
العربية نحو  الدول  المزيد من  ودفع  الحرب  وإنهاء 

التطبيع.
قــرارات  اتخذ  الأولــى  رئاسته  دورة  في  ترامب   {
والــجــولان مما يجعل  الــقــدس  فيما يخص  صــادمــة 
وهو  الــقــادمــة  مواقفه  ماهية  حــول  تتزايد  الشكوك 
المنحاز للكيان الصهيوني من القضية الفلسطينية! 
وهو الذي جعل نتنياهو ينتظر بحرقة مجيئه كرئيس 
لمخططه  المنقذ  ينتظر  وكأنه  المتحدة  للولايات 
الشرق أوسطي الجديد الذي يحمل خريطته بشكل 
لكيانه!  الــمــوعــودة  الجغرافيا  عــن  والــحــديــث  متكرر 
بعدم  يتسم  أو  متناقضا  ترامب  موقف  يجعل  وهــذا 
والــعــلاقــات مع  الــصــراع فــي المنطقة  الــوضــوح مــن 
تحديدا  السعودية  وحيث  الخليج  دول  ومــع  الــعــرب 
حل  بتنفيذ  الصهيوني  الكيان  مــع  التطبيع  تربط 

الدولتين الذي يرفضه ترامب!

} وهـــنـــاك مـــفـــارقـــة أخـــــرى فـــي مـــوقـــف تــرامــب 
مــــن الـــكـــيـــان الــصــهــيــونــي والـــقـــضـــيـــة الــفــلــســطــيــنــيــة 
وهــــي أنــــه لــطــالــمــا كــــان يــتــهــم الـــدولـــة الــعــمــيــقــة في 
الـــولايـــات الــمــتــحــدة ويــدعــو إلـــى مــحــاربــتــهــا رغـــم أن 
بيد  واقعة  الأعظم  الغالب  في  العميقة  الدولة  هذه 
اليهود الصهاينة وفي الوقت ذاته هو أكثر من يدعم 
الرؤية الصهيونية المتطرفة حول فلسطين وشعبها 
الأمريكيين من  الــرؤســاء  دون  وحــده  وهــو  وقضيتها! 
عمل في ولايته الأولى على نقل السفارة الأمريكية 
إلى القدس والاعتراف بسيادة إسرائيل على مرتفعات 
تعزيز  ســيــواصــل  الثانية  ولايــتــه  فــي  فهل  الــجــولان! 
المطلق  والسياسي  والاقــتــصــادي  العسكري  الــدعــم 
للكيان الصهيوني كما كان حادثا تجاه غزة في فترة 
والصفقات  التجارة  بأسلوب  سيعمل  وهــل  بــايــدن؟! 
الــــذي يــبــرع فــيــه عــلــى تــشــجــيــع الــكــيــان الــصــهــيــونــي 
كامل  بشكل  وتهويدها  الفلسطينية  الأراضـــي  بضم 
وقتل  المستوطنات  توسيع  في  نتنياهو  يطمح  كما 
إقامة دولة فلسطينية مستقلة! وهذا من  الحل في 
التجاري  ذاته  جهة فيما من جهة أخرى وبالأسلوب 
التطبيع كما صرح مرارا  دائــرة  توسيع  سيعمل على 

مع الدول العربية؟! هذا تناقض فاضح وغريب!
ــج لغة  } تــرامــب كــرئــيــس ســيــحــاول مــجــددا دمـ
التسليح  الــتــجــارة وجــعــل صــفــقــات  بــلــغــة  الــســيــاســة 
الضخمة والتعاون الاقتصادي والعسكري والسياسي 
وفـــي مـــجـــالات الــطــاقــة إلـــى جــانــب مــحــاربــة الــنــفــوذ 
الإيراني مدخلا للتأثير في العرب بالقبول بانحيازه 
المطلق للكيان الصهيوني وتحقيق مآرب هذا الكيان 
عبر ذات السردية السياسية الصهيونية وهي السلام 
مقابل السلام وليس الأرض وتفتيت وتوزيع الشعب 
الفلسطيني خارج أرضه! هذا هو مخرجه ولكن هل 
القضية  إنــهــاء  سيتمّ  وهــل  بــذلــك؟!  الــعــرب  سيقبل 
الفلسطينية بلغة التجارة، رغم كل الأثمان الباهظة 
أكثر  غزّة طوال  الفلسطيني في  الشعب  دفعها  التي 
من عام، بل منذ 1948 وما دفعه في الضفة من سلطة 

ضعيفة نتيجة سياسات أمريكا والغرب؟!
} »ترامب« ومهما بلغ طموحه بعقد الصفقات 
لإنهاء القضايا المعقدة في المنطقة العربية وعلى 
العالم  أيضا في  المعقدة  والقضايا  رأسها فلسطين 
ــراء بــهــا أو  ــ ــإن الـــقـــدرة عــلــى عــقــد الــصــفــقــات والإغــ فـ
في  يهمنا  ومــا  القضايا!  تلك  يحل  لــن  بها  الإغـــواء 
تسببت  مــا  على  القضاء  يريد  كــان  إن  رئاسته  فترة 
بــه أمــريــكــا مــن حـــروب فــي المنطقة وفــي الــعــالــم أن 
الشعب  وقضية  الــشــعــوب  قضايا  أن  »تــرامــب«  يـــدرك 
عليها،  التلاعب  أو  بها  اللعب  يمكن  لا  الفلسطيني 
بانحياز مطلق للمعتدي الصهيوني، وفي ذات الوقت 
والادعـــاء  المنطقة!  فــي  والــســلام  لــه،  الــســلام  تأمين 
بين  الجمع  يمكن  لا  والتنمية!  الاستقرار  بتشجيع 
أن  بعد  الجوهرية  القضايا  في  الفاضحة  النقائض 
تحركّ العالم كله كشعوب لنصرة الحق الفلسطيني 
حــتــمًــا سيكشف حقيقة  ــادم  ــقـ والـ قــضــيــتــه!  وعـــدالـــة 
النيات وحقيقة المواقف! وإن كانت مرحلة »ترامب« 

الثانية تختلف عن الأولى؟!

اقت�س�اد البحري�ن عل�ى طريق النمو الم�س�تدام 2024
مركز الخليج للدراسات الاستراتيجية 

كثيرة اأخ���رى  اأم��را���س��ا  وراءه����ا  تجر  ال��ب��دان��ة 

بقلم:
 د. إسماعيل محمد المدني

رفـــضـــت جــمــهــوريــة  أن  بــعــد 
ــيــــس  ــرئــ أوكــــــرانــــــيــــــا فــــــي ظــــــل الــ
فــــلاديــــمــــيــــر زيـــلـــيـــنـــســـكـــي فــــرص 
ــددة وخــــاصــــة  ــ ــعـ ــ ــتـ ــ ــمـ ــ الــــــســــــلام الـ
الــفــرصــة الــتــي جــــاءت بــعــد بــدء 
الــعــمــلــيــة الــعــســكــريــة الـــروســـيـــة 
الــخــاصــة فــي شــهــر مـــارس 2022 
ــه الــغــرب فــي هــذه  وبــعــد أن ورطــ
الحرب الطاحنة المستمرة منذ 
السنة  ونــصــف  سنتين  مــن  أكــثــر 
ثمنا  ــا  ــيـ ــرانـ أوكـ دفـــعـــت  أن  وبـــعـــد 
بــاهــظــا مـــن قـــواتـــهـــا الــعــســكــريــة 
فشل  أن  وبــعــد  التحية  وبنيتها 
ــه الــــولايــــات  ــ ــ الــــغــــرب وعــــلــــى رأسـ
إلحاق  فــي  الأمريكية  المتحدة 
بروسيا  الاستراتيجية  الهزيمة 
ــد فــــشــــل قــمــة  ــ ــعـ ــ الاتـــــحـــــاديـــــة وبـ
انعقدت  التي  المضحكة  السلام 

فـــي جــنــيــف بــســويــســرا فـــي الــصــيــف الـــمـــاضـــي وبــعــد 
بالسماح  الــغــرب  إقــنــاع  فــي  زيلينسكي  الــرئــيــس  فشل 
الباليستية متوسطة وبعيدة  له باستخدام الصواريخ 
ــو الــرئــيــس  ــا هــ ــمــــدى لـــضـــرب الـــعـــمـــق الـــــروســـــي، هــ الــ
الغربية ما يسميه خطة  زيلينسكي يعلن أمام القوى 
فيه  تشهد  الــذي  الوقت  في  النصر  ومشروع  »النصر« 
انــهــيــارات متتالية  أوكــرانــيــا  فــي  الــعــســكــريــة  الــســاحــة 
في  الــروســي  الجيش  مواجهة  فــي  الأوكــرانــي  للجيش 
الــتــي تشهد  كــورســك  وفـــي منطقة  الــدونــبــاس  إقــلــيــم 
ــة فــيــمــا يــقــتــرب  ــيـ ــرانـ انـــهـــيـــارات ســريــعــة لــلــقــوات الأوكـ
تمهيدا  العسكري  النصر  الروسي من لحظة  الجيش 

لترجمتها بالانتصار السياسي.
ما الذي تضمنته خطة »النصر« الأوكرانية التي 

عرضها الرئيس الأوكراني زيلينسكي؟.
على  عرضها  الــتــي  »الــنــصــر«  خطة  تضمنت  لقد 

شركائه الغربيين عددا من النقاط أهمها ما يلي:
أولا: الإعلان الفوري عن قبول أوكرانيا في حلف 
ليكون  ذلــك  فــي  والتعجيل  »الــنــاتــو«  الأطلسي  شمال 
هـــذا الــقــبــول ضــربــة فــي وجـــه روســيــا الاتــحــاديــة التي 
قاتلت هذه السنوات من أجل منع أوكرانيا من امتلاك 
النووي  الشامل وفي مقدمتها السلاح  الدمار  أسلحة 
أنها  الــخــطــة عــلــى هـــذه النقطة عــلــى أســـاس  وتــركــيــز 
تتوقف عن  روســيــا  واقــعــا جــديــدا يجعل  أمــرا  ستكون 
مهاجمة أوكرانيا بحسب ما تفرضه هذه الخطة التي 
وفي مقدمتهم  الغربيين  الشركاء  أغلب  بها  يقبل  لم 
الـــولايـــات الــمــتــحــدة الأمــريــكــيــة اســتــنــادا إلـــى أن أهــم 
قاعدة من قواعد قبول الأعضاء الجدد في الناتو ألا 

تكون الدولة الراغبة في الانضمام في حالة حرب.
إن هذا الأمر هو ما دفع هؤلاء الشركاء إلى تأجيل 
مناقشة هذا الموضوع إلى الاجتماع القادم في صيف 
والــدســتــوري  الــســيــاســي  الــوضــع  أن  2025 وخــصــوصــا 
لــلــرئــيــس الأوكــــرانــــي حــالــيــا يـــبـــدو حـــولـــه لــغــط كثير 
وهو  انتهت  الدستورية  الرئاسية  فترته  أن  وخصوصا 
الكثيرون  يقوله  لما  وفقا  الدستور  خــارج  يعمل  الآن 

حتى داخل أوكرانيا نفسها.
ثــــانــــيــــا: يـــتـــمـــثـــل فـــــي طــلــب 
أسلحة  توريد  زيلينسكي  الرئيس 
مساعدتها  أو  أوكرانيا  إلى  نووية 
عــلــى إنـــتـــاج مــثــل هــــذه الأســلــحــة 
أوكرانيا« وهذا طبعا  »للدفاع عن 
أمر صعب خاصة في ظل الحرب 
ضوء  في  وكذلك  حاليا  القائمة 
ــا عــن  ــيــ ــرانــ ــتـــقـــلال أوكــ وثـــيـــقـــة اسـ
الاشتراكية  الــجــمــهــوريــات  اتــحــاد 
الــســوفــيــتــيــة الـــتـــي مـــن شــروطــهــا 
تجريد أوكرانيا من جميع أسلحة 
الــدمــار الــشــامــل والــتــزامــهــا بعدم 
امـــتـــلاك هــــذه الأســـلـــحـــة فـــي أي 
الرئيس  أن  كــمــا  الأيــــام،  يـــوم مــن 
الروسي فلاديمير بوتين قد أعلن 
صــراحــة وبــوضــوح أنــه لــن يسمح 
وخصوصا  الشامل  الدمار  أسلحة  بامتلاك  لأوكرانيا 
الــنــووي، كما أن هــذا الأمــر فــي حالة حدوثه  الــســلاح 
وهو مستبعد ستعتبره روسيا الاتحادية حربا مباشرة 
ضــدهــا مـــن حــلــف شــمــال الأطــلــســي بــمــا ســيــعــنــي في 
بآخر  أو  بشكل  الــنــوويــة  الأســلــحــة  اســتــخــدام  النهاية 

وضد جميع الدول التي تدعم أوكرانيا.
ثــالــثــا: الــمــطــالــبــات الــمــتــكــررة بــتــقــديــم الــســلاح 
والــمــزيــد مــن الــســلاح إلــى أوكــرانــيــا مــن قبل الشركاء 
الغربيين الذين أنهكتهم هذه الحرب واستنزفت كامل 
الـــدول  تــعــد هـــذه  لــم  طــاقــاتــهــم وأسلحتهم وأمــوالــهــم 
قادرة على الاستجابة للطلبات التي من الواضح أنها 
خسرت الحرب وكما هو معلوم فإن الشركاء الغربيين 
الــدخــول فــي أي  الــتــي تــرفــض  الــرأســمــالــيــة  تحكمهم 
مشروع خاسر وأوكرانيا تحولت الآن إلى مشروع خاسر 
ــراءات  الإغــ مــن  بــالــرغــم  الغربية  الـــدول  إلــى  بالنسبة 
»النصر«  خطة  فــي  زيلينسكي  الــرئــيــس  أعلنها  الــتــي 
والمتضمنة استعداد أوكرانيا لفتح ثرواتها أمام الدول 
إلــــى أن مــعــظــم هــذه  الــكــبــرى دون الانـــتـــبـــاه  الــغــربــيــة 
الثروات موجودة في منطقة الدونباس وأن روسيا على 
الروسي والخارطة  القوام  إلى  وشك استعادتها كاملة 
أغلب  وموافقة  الاستفتاء  ظل  في  الجديدة  الروسية 

سكان هذا الإقليم إلى الانضمام إلى روسيا.
»النصر«  خطة  في  المطروحة  النقاط  بقية  أمــا 
ولكن  كبيرة  أهمية  ذات  وغير  متكررة  فهي  الأوكرانية 
من الملاحظ أن هذه الخطة لم تلق أي ترحيب غربي 
حقيقي حيث يفترض أن يدرك النظام الأوكراني مدى 

عقم السياسة التي يتبعها الرئيس زيلينسكي.
ــنـــادي بــالــقــبــول  ــدأت الأصــــــوات الــغــربــيــة تـ ــ لــقــد بـ
العسكرية  المعركة  السلمية لأن  والحلول  بالتفاوض 
قد انتهت تقريبا لصالح روسيا الاتحادية وأن القوات 
الــروســيــة أثــنــاء إعـــلان الــرئــيــس الأوكـــرانـــي زيلينسكي 
خطته كانت تتقدم بشكل حثيث في جميع الجبهات 
يعلن طرف مهزوم عمليا  أن  المفارقة  تأتي  ومن هنا 

في جبهات القتال خطة »النصر«.

الأوك���ران���ي ال��رئ��ي�����س  اإع����ان  وراء  م���اذا 

رو�س��يا؟ عل��ى  الن�س��ر  لتحقي��ق  خط��ة  ع��ن 
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