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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ختام �أكتوبر 
يعتبر شهر أكتوبر من كل عام شهرا استثنائيا، فقد وضعنا 
الكاملة بسرطان  التوعية  وهي  كبيرة،  عاتقنا مسؤولية  على 
الشهر  طـــوال  للتوعية  خــاصــا  اســتــعــدادا  نستعد  إذ  الــثــدي.. 
الخبرة  ذوي  الأطــبــاء  مــع  والتنسيق  والــتــحــضــيــر،  بـــالإعـــداد 
ولتصوير  ومــفــيــدة  مــوضــوعــات جــديــدة جــذابــة  فــي  للحديث 
رسائل وفيديوهات قصيرة توعوية تصل سريعا إلى المتلقي.

ومثل كل عام وعدنا قراءنا منذ بداية »حملة الجميلات 
القويات« باستضافة أهم الأطباء المتخصصين المتميزين، 
لتغطية جميع الجوانب التي تخص سرطان الثدي وتشخيصه 
وطرق الوقاية منه وأحدث طرق العلاج والمضاعفات الناتجة 
الشفاء،  تمام  حتى  العلاج  رحلة  أثناء  القاسي  المرض  من 
وخصوصا مع ازدياد عدد حالات الإصابة في البحرين ودول 
التوعية  الوفيات منه، أصبحت  الخليج ومع انخفاض نسبة 
والخطط  المبكر  الكشف  في  رئيسيا  ومــحــورا  أمــرا ضــروريــا 

العلاجية.
ــوارات مــع اســتــشــاري الــجــراحــة  ــ حــرصــنــا عــلــى تــقــديــم حـ
وأورام الثدي والتغذية والصحة النفسية والأمراض الجلدية 

وأمراض النساء والولادة واطباء العائلة. 
كثيرة  موضوعات  الشهر  طيلة  الطبية  الصفحة  حملت 

تخدم هدف الحملة الأساسي، الإدراك، التوعية والتثقيف.
مــمــا لا شــك فــيــه أن الــبــطــل الــرئــيــســي كـــان الأطــبــاء في 
الــبــحــريــن وكــعــادتــهــم بــذلــوا جــهــدا كــبــيــرا وأغـــدقـــوا المرضى 
فعالية  مــن  أكــثــر  بالفعل  إليكم  ونقلنا  وعــطــائــهــم.  بعلمهم 
توعوية بالتعاون مع المستشفيات الخاصة والفرق التطوعية 
التي أقيمت في الأماكن العامة لخدمة المجتمع البحريني، 
واجتمع فيها نخبة كبيرة من الأطباء مجسدين روح العطاء 

والإنسانية.
وكــذلــك تــواجــدنــا فــي افــتــتــاح أول وحــــدة ســرطــان ثــدي 
البحرين  مركز  وتوعية  الملكية  الطبية  للخدمات  متكاملة 

للأورام. 
نــخــتــم حــمــلــتــنــا الــتــوعــويــة »الــجــمــيــلات الـــقـــويـــات« الــتــي 
استمرت طوال الشهر، ومن حسن الحظ أتيحت لنا المساحة 

كبيرة على مدار 5 أسابيع كل ثلاثاء في شهر أكتوبر.
لتلبية  الــقــراء  مع  الــدائــم  التواصل  أولوياتنا  ضمن  من 
إيجابي على موضوعات  انعكس بشكل  ما  وهو  احتياجاتهم، 

الصفحة. 
وعـــدنـــا.. فــأوفــيــنــا بــنــجــاح، ونــحــن مــســتــمــرون معكم كما 
عــودنــاكــم فـــي نــشــر الـــوعـــي الــصــحــي والــعــمــل عــلــى إمـــدادكـــم 

بالمعلومات الطبية الصحيحة من مصادر موثوقة.

في اليوم العالمي لل�شكتة الدماغية.. اإر�شادات مهمة للوقاية 

أكتوبر من كل عام،  في 29 
العالمي  »الــيــوم  العالم  يحيي 
للتوعية  الــدمــاغــيــة«  لــلــســكــتــة 
الدماغية وأثرها  حول السكتة 
حول  الأشــخــاص  ملايين  على 
الـــدكـــتـــور محمد  بــــدأ  الـــعـــالـــم. 
ــهـــدي اســـتـــشـــاري أمـــــراض  ــمـ الـ
ــاب والــقــســطــرة  الـــمـــخ والأعــــصــ
ــاع  ــخــ ــنــ ــة لـــلـــمـــخ والــ ــيــ ــعــــلاجــ الــ
الــــشــــوكــــي بـــمـــجـــمـــع الـــخـــلـــيـــج 
لـ  التنفيذي  الــرئــيــس  الــطــبــي، 
لــلاســتــشــارات   NEUROLAB
الطبية حديثه للخليج الطبي 
وبتعريف  التوعية  أهمية  عــن 
هي  قــائــلا:  الــدمــاغــيــة  السكتة 
ــة تـــحـــدث  ــ ــارئـ ــ ــة طـــبـــيـــة طـ ــالــ حــ
ــوقـــف تــــدفــــق الــــدم  ــتـ ــا يـ ــنـــدمـ عـ
إلـــى جـــزء مـــن الـــدمـــاغ، بسبب 
تغلق أو انفجار أحد الشرايين 
إلى تلف في  المخية ما يؤدي 
خلايا الدماغ التي تتغذى بهذا 
الشريان وتحتاج باستمرار إلى 
ــيـــن والــــــغــــــذاء. ويــعــد  الأكـــســـجـ
أمرًا  الدماغية  بالسكتة  الوعي 
المخاطر  مــن  للوقاية  ــا  حــيــويًّ
ــد مــن  ــ ــحـ ــ ــة بـــهـــا والـ ــبـــطـ ــرتـ ــمـ الـ
آثـــارهـــا الــمــدمــرة عــلــى الأفــــراد 

والمجتمعات.
أعراض السكتة الدماغية

الـــســـكـــتـــة تــتــطــلــب تـــدخـــلًا 
ــر الـــــوعـــــي  ــ ــبـ ــ ــتـ ــ ــعـ ــ ســـــــريـــــــعًـــــــا، ويـ
ــرًا  ــ ــراض الـــرئـــيـــســـيـــة أمــ ــ ــالأعــ ــ بــ
العلاج  على  للحصول  ضروريا 
الــمــنــاســب. يمكن  ــوقـــت  الـ ــي  فـ
 »BEFAST« كــلــمــة  اســـتـــخـــدام 

الإنجليزية لتذكر الأعراض:
)الاتـــــــــزان(   »Balance«
خـــــلـــــل بــــــــــالاتــــــــــزان وصــــعــــوبــــة 

بالمشي.

»EYE« )الإبصار( فقدان أو 
ضــعــف الابـــصـــار الــمــفــاجــئ في 

أي او كلتا العينين.
ارتخاء  )الــوجــه(:   »Face«
ــد مـــن الـــوجـــه،  ــ فـــي جـــانـــب واحـ
أو  الابتسام  على  القدرة  وعــدم 

غلق العين.
عدم  )الذراعان(:   »Arms«
القدرة على رفع الذراعين معًا، 
الــذراعــيــن  أحــد  يتعرض  حيث 

للضعف أو الخدر.
)الــــكــــلام(   »Speech*«
التلعثم  أو  النطق  في  صعوبة 

أو فهم الكلام
)الــوقــت(: ضرورة   »Time«
ــلــــب  ــة وطــ ــ ــرعـ ــ ــسـ ــ ــرف بـ ــ ــصــ ــ ــتــ ــ الــ

الــمــســاعــدة الــطــبــيــة فــــورًا عند 
ملاحظة أي من هذه الأعراض.

 أنواع السكتة الدماغية 
رئيسية  أنــواع  ثلاثة  توجد 
منها  ولكل  الدماغية،  للسكتة 

خصائصه الخاصة:
ــة  ــيـ ــاغـ ــدمـ الـ ــة  ــتـ ــكـ ــسـ الـ  .1  
الإقـــفـــاريـــة: تــشــكــل نــحــو %87 
الدماغية،  السكتة  حــالات  من 
دموية  جلطة  نتيجة  وتــحــدث 
ما  الدماغ،  يغذي  شريانًا  تسد 
والأكسجين  الـــدم  تــدفــق  يمنع 
وتعتبر  الــــدمــــاغ.  أنــســجــة  إلــــى 
غالبًا عن  وتنتج  الأكثر شيوعًا 
عوامل مثل ارتفاع ضغط الدم 

والكولسترول والتدخين.

ــة  ــيـ ــاغـ ــدمـ الـ ــة  ــتـ ــكـ ــسـ الـ  .2  
يتمزق  عندما  تحدث  النزفية: 
أحــــــد الأوعـــــيـــــة الــــدمــــويــــة فــي 
ــؤدي إلـــى تــســرب  الـــدمـــاغ، مـــا يــ
المحيطة.  الأنسجة  إلــى  الــدم 
يُــعــزى ذلـــك غــالــبًــا إلـــى ارتــفــاع 
أو تمدد  الــمــزمــن  ــدم  الـ ضــغــط 
هذا  ويعتبر  الدموية،  الأوعــيــة 
ــؤدي  ــ ــثــــر خــــطــــورة ويــ الــــنــــوع أكــ
ــى تــلــف كــبــيــر فـــي الأنــســجــة  إلــ

الدماغية.
 3. النوبة الإقفارية العابرة 
بالسكتة  أيضًا  وتعرف   :)TIA(
ــرة، حــيــث  ــغـ ــمـــصـ ــة الـ ــيـ ــاغـ ــدمـ الـ
الدماغ  إلى  الدم  تدفق  يتوقف 
ــا يــــــؤدي إلـــى  بــشــكــل مـــؤقـــت مــ
قصيرة.  فــتــرة  تستمر  ــراض  أعـ
كونها قصيرة  الرغم من  وعلى 
ــمـــدة، فــإنــهــا تــعــتــبــر تــحــذيــرًا  الـ
ــيــــة  ــة بـــســـكـــتـــة دمــــاغــ ــ ــابـ ــ ــــإصـ لـ

حقيقية في المستقبل.
 عوامل الخطر المسببة 

للسكتة الدماغية 
تـــــلـــــعـــــب مـــــجـــــمـــــوعـــــة مـــن 
والسلوكية  الــوراثــيــة  الــعــوامــل 
فــي  دورًا  الامـــــــــــراض  وبــــعــــض 
بالسكتة  الإصــابــة  خطر  زيـــادة 
هذه  بعض  وتعتبر  الــدمــاغــيــة، 
فيها  للتحكم  قــابــلــة  الــعــوامــل 
بينما يصعب التحكم بالبعض 

الآخر.
يعتبر  الــدم:  ضغط  ارتفاع 
ارتفاع ضغط الدم المزمن من 
للسكتة  شيوعًا  الأســبــاب  أكــثــر 
ــؤدي إلـــى  ــ ــة، حـــيـــث يــ ــيـ ــاغـ الـــدمـ
زيـــــــادة الـــضـــغـــط عـــلـــى جـــــدران 
الأوعـــيـــة الــدمــويــة فــي الــدمــاغ 

وتعرضها للتمزق.
- التدخين: يزيد التدخين 

مـــن خــطــر الإصـــابـــة بــالــســكــتــة 
ــادة  ــ ــلال زيــ ــ الـــدمـــاغـــيـــة مــــن خــ
تكوين الجلطات وتلف الأوعية 

الدموية.
ــري: يـــزيـــد مــرض  ــكـ ــسـ - الـ
ــن خـــطـــر الــســكــتــة  ــري مــ ــكـ ــسـ الـ
الـــدمـــاغـــيـــة مـــن خــــلال تــأثــيــره 
وقدرتها  الدموية  الأوعية  على 

على العمل بشكل طبيعي.
- الــســمــنــة وقـــلـــة الــنــشــاط 
ارتــفــاع ضغط  تسبب  الــبــدنــي: 
الـــــــدم وزيـــــــــادة الـــكـــولـــيـــســـتـــرول 
ــدم، مـــا يــزيــد مـــن خطر  ــ فـــي الـ

الإصابة بالسكتة.
بعض  الـــقـــلـــب:  أمــــــراض   -
الأمـــــــــــــــــراض الــــقــــلــــبــــيــــة مـــثـــل 
ــي يـــزيـــد من  ــنــ ــان الأذيــ ــفـ ــرجـ الـ
فـــرص تــكــويــن الــجــلــطــات التي 

قد تنتقل إلى الدماغ.
الإجراءات الوقائية 

حاسمًا  دورًا  الوقاية  تلعب 
فــي الــحــد مــن حـــالات السكتة 
الدماغية، ويعتبر نمط الحياة 
التي  العوامل  وتجنب  الصحي 
تــزيــد مـــن خــطــر الإصـــابـــة من 

أهم وسائل الوقاية.
- الإقـــــلاع عـــن الــتــدخــيــن: 
التدخين  عــن  الإقــــلاع  يــســاعــد 
عــلــى تــحــســيــن صــحــة الأوعــيــة 
الدموية وتقليل خطر الإصابة.

- التغذية الصحية: تناول 
ــيـــاف  ــالألـ الأطـــعـــمـــة الـــغـــنـــيـــة بـ
والــــــــفــــــــواكــــــــه والـــــــخـــــــضـــــــروات 
والابتعاد عن الدهون المشبعة 

والكوليسترول.
الـــــريـــــاضـــــة  مــــــمــــــارســــــة   -
بـــانـــتـــظـــام: تـــســـاعـــد الـــريـــاضـــة 
ــدورة الــدمــويــة  ــ ــ عــلــى تــعــزيــز الـ
ما  وزن صحي،  والحفاظ على 

يقلل من عوامل الخطر.
ــدم  ــ الــ ــغــــط  مــــراقــــبــــة ضــ  -
والكوليسترول: ضرورة الحفاظ 
على مستويات طبيعية لضغط 
من خلال  والكوليسترول  الــدم 
الفحوصات الطبية المنتظمة.

السكري:  على  السيطرة   -
ــكــــري  يـــنـــبـــغـــي لــــمــــرضــــى الــــســ
الـــمـــحـــافـــظـــة عـــلـــى مــســتــويــات 
الحدود  الــدم ضمن  السكر في 

الطبيعية.
التشخيص والعلاج 

المريض  يتوجه  أن  يجب 
أقــرب مركز  إلى  بصورة عاجلة 
مجهز لعلاج السكتة الدماغية 
النتائج  أفضل  على  للحصول 
مــنــع  أو  ــيـــل  ــلـ ــقـ وتـ الـــعـــلاجـــيـــة 
الإعـــاقـــة، فــكــل دقــيــقــة تــمــر بلا 
ــلاج تــتــلــف 2 مـــلـــيـــون خــلــيــة  ــ عـ
ــيـــة. وتـــشـــخـــيـــص الــســكــتــة  مـــخـ
الدماغية يعتمد على الأعراض 
ــات الـــطـــبـــيـــة مــثــل  ــفــــحــــوصــ والــ
التصوير بالرنين المغناطيسي 

والأشعة المقطعية. 
كما يعتمد العلاج على نوع 
يُستخدم  إذ  الدماغية،  السكتة 
في  الــجــلــطــات  مـــذيـــبـــات  دواء 
في  الإقــفــاريــة،  السكتة  حـــالات 
بــيــنــمــا  ــات  ــاعــ ســ  4.5 مــــن  ــل  ــ اقـ
تــحــتــاج الــســكــتــة الــنــزفــيــة إلــى 
ــيــــر طـــبـــيـــة لــلــتــحــكــم فــي  تــــدابــ
الــنــزيــف وقـــد تــتــطــلــب جــراحــة 
فـــي بــعــض الــــحــــالات، ويــحــتــاج 
ــــى عـــمـــل قــســطــرة  الـــمـــريـــض إلـ
الجلطة  لاســتــئــصــال  عــلاجــيــة 
ــيـــن  ــرايـ ــلـــق الـــشـ فـــــي حــــالــــة تـــغـ

الكبيرة.
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فــــي شـــهـــر أكـــتـــوبـــر، الـــمـــعـــروف بــشــهــر 
بالأمل  نحتفل  الثدي،  بسرطان  التوعية 
والــــــقــــــوة والإصـــــــــــــرار فـــــي مــــواجــــهــــة هــــذا 
الــتــحــدي. لــقــد شــهــدنــا تــقــدمًــا كــبــيــرًا في 
ــلاج ســـرطـــان الـــثـــدي، ونــؤكــد  اكــتــشــاف وعــ
أهمية الكشف المبكر والعلاجات الفعالة 
الــتــي تــســهــم فـــي زيـــــادة مـــعـــدلات الــشــفــاء 

وتحسين نوعية حياة المرضى.
يوجد حولنا العديد من الناجيات من 
بالأمل  قلوبنا  يملأ  مما  الــثــدي،  سرطان 
ويعزز إيماننا بقدرة الإنسان على التغلب 
ــروف. هــــــؤلاء الــنــســاء  ــ ــظـ ــ ــعـــب الـ عـــلـــى أصـ

يقدمن لنا دروسًا في الشجاعة والصبر.
يــؤثــر ســرطــان الــثــدي أثــنــاء الإصــابــة 
به على عديد من أجهزة الجسم وأحيانا 
نحاور  التالي  الحوار  في  والشعر،  الجلد 
الدكتورة هناء الخياط استشاري الأمراض 
الجلدية والتناسلية لنتعرف على  أفضل 

الحلول أثناء وبعد فترة العلاج.
تظهر على  الــتــي  الأعــــراض  أهـــم  *ما 
ــنــــاء الــــعــــلاج الــكــيــمــيــائــي أو  الـــمـــرضـــى أثــ

الإشعاعي وتسبب تغيرات في الجلد؟
ســـرطـــان الـــثـــدي هـــو أحـــد أكــثــر أنـــواع 
ما  وغالبًا  النساء،  بين  شيوعًا  السرطان 
يــتــطــلــب عـــلاجـــات مــكــثــفــة تــشــمــل الــعــلاج 
رغم  والهرموني.  والإشعاعي،  الكيميائي، 
مكافحة  إلـــى  تــهــدف  الــعــلاجــات  هـــذه  أن 
السرطان، إلا أنها قد تسبب آثارًا جانبية 

عديدة، بما في ذلك مشاكل جلدية.
ــثــــر  ــر هـــــــو أحـــــــــد أكــ ــ ــعـ ــ ــشـ ــ ــــط الـ ــاقـ ــ ــسـ ــ تـ
المضاعفات التي تقلق النساء عند سماع 
لهذه  التهيئة  الــضــروري  من  التشخيص. 
المضاعفات والتحدث عنها لتقبل الوضع 

المؤقت خلال فترة العلاج.
الــعــلاج  الــشــعــر لأن  تــســاقــط  يـــحـــدث 
السرطانية  الخلايا  يستهدف  الكيميائي 
ســريــعــة الانـــقـــســـام، لــكــنــه يــؤثــر أيـــضًـــا في 

الخلايا السليمة، مثل بصيلات الشعر.
*ما طرق التعامل مع تساقط الشعر؟
من المهم الحديث عن الوسائل التي 
المضاعفات  هذه  من  التقليل  شأنها  من 
مع  التعامل  كيفية  حول  نصائح  وتقديم 
تــســاقــط الــشــعــر. يــمــكــن تــقــديــم خــيــارات 
مؤقتة  بــصــورة  الـــرأس  لتغطية  تجميلية 
أكثر تقبلًا للوضع وأكثر  المريضة  تجعل 

ثقة في مواجهة المجتمع. 
بعد انتهاء العلاج، يعود الشعر للنمو، 
التحلي  ينبغي  الــعــلاج.  بانتهاء  مــبــاشــرة 

ــارة طـــبـــيـــب الـــجـــلـــديـــة  ــ ــشـ ــ ــتـ ــ بـــالـــصـــبـــر واسـ
المناسب  العلاج  وتقديم  الوضع  لفحص 
لتحفيز نمو الشعر والحفاظ على صحة 

فروة الرأس.
ــرى  ــ الأخــ ــة  ــلـــديـ الـــجـ الـــتـــغـــيـــرات  *ما 

المرتبطة بعلاج سرطان الثدي؟
تــشــمــل الـــتـــغـــيـــرات الـــجـــلـــديـــة نــتــيــجــة 
عــدة  والإشــعــاعــيــة  الكيميائية  الــعــلاجــات 
ــرار،  ــمـ أشـــكـــال مــنــهــا جــفــاف الــجــلــد، الاحـ
ــلـــدي، والـــحـــكـــة.  ــجـ والـــتـــقـــشـــر، الـــطـــفـــح الـ
الجهاز  تضعف  قد  الكيميائية  العلاجات 
الــمــنــاعــي، مــمــا يسهل الإصــابــة بــالــعــدوى 

الجلدية.
كــيــف يــكــون الــتــشــخــيــص؟ وهـــل تكون 

الأعراض فترة بسيطة أم مستمرة؟
ــعــــرف عــلــى  ــتــ يـــشـــمـــل الـــتـــشـــخـــيـــص الــ
من  المريض  منها  يعاني  التي  الأعــراض 
لتقييم  السريري  والفحص  الطبيب  قبل 
ــعــــلاج الــمــنــاســب.  الأعــــــــراض وإعــــطــــاء الــ
ــذه الأعـــــراض مــؤقــتــة وتتحسن  مــعــظــم هـ
أن بعض  إلا  العلاج،  انتهاء  بعد  تدريجيًا 
التغيرات  بقاء  يعانون من  قد  الأشخاص 
فترة أطول، مما يستدعي استمرار العناية 

المناسبة.
*متى يبدأ العلاج الصحيح للبشرة؟

مـــن الــــضــــروري الـــبـــدء فـــي الــعــلاجــات 
الــعــلاج لتقليل  لــلــبــشــرة حــيــن  الــمــســانــدة 
يساعد  كما  المريض.  ولــراحــة  الأعـــراض 
العلاج المبكر في تجنب المضاعفات مثل 

حدوث تصبغات وندبات.
المعالج  الطبيب  إخبار  بضرورة  ننوه 
وذلك  الجلد  في  تغيرات  أي  حــدوث  عند 
لــلــتــأكــد مــن أنــهــا لــيــســت مــتــحــســســات من 

الأدوية المعطاة.
*ما طرق العلاج؟

ــافًـــا  يــــكــــون جـ الـــجـــلـــد  إلـــــى أن  نــــظــــرًا 
استخدام  بتجنب  ننصح  للتهيج،  وقــابــلًا 
الــمــســتــحــضــرات الــعــطــريــة عــلــى الــجــلــد 
وننصح  تهيج  لأي  تجنبا  وذلـــك  مــبــاشــرة 
باستخدام مرطبات غير معطرة لتخفيف 

الجفاف. 
بــاردة  كــمــادات  استخدام  أيضًا  ويمكن 
لتقليل الشعور بالحكة والحرارة الناتجة 
عـــن الالـــتـــهـــاب. يُــفــضــل اخـــتـــيـــار صــابــون 
دافئ،  ماء  واستخدام  وغير معطر  لطيف 

وضمان ترطيب الجلد بانتظام.
يــفــضــل اســـتـــخـــدام تـــرطـــيـــب الــجــســم 

بكريم أو مرهم.
ــعـــــض الـــــــــحـــــــــالات، قـــــــد يـــصـــف  ــ فـــــــي بـ
طــبــيــب الـــجـــلـــديـــة مــــراهــــم تـــحـــتـــوي عــلــى 
الكورتيكوستيرويدات لتخفيف الالتهابات 
والتهيج. وفي حالة ظهور علامات عدوى، 
حيوية  مضادات  إلى  المريض  يحتاج  قد 

لمكافحة العدوى الجلدية.
الـــحـــفـــاظ عـــلـــى نـــظـــام غــــذائــــي غــنــي 
بالفيتامينات والمعادن يساعد في تعزيز 
صــحــة الــجــلــد وجــهــاز الــمــنــاعــة. وكــذلــك، 
يُعتبر الدعم النفسي من الُأسرة أمرًا بالغ 
النفسي  الضغط  من  للتخفيف  الأهمية 

الناتج عن الأمراض والعلاجات.
مشاكل الجلد المرتبطة بعلاج سرطان 
مــؤلــمــة ومــرهــقــة،  تــكــون  أن  الــثــدي يمكن 
لكن من خلال الرعاية الصحيحة والفهم 
للمرضى  يمكن  الأعــــراض،  لــهــذه  الجيد 
وتحسين  الجانبية  الآثـــار  مــن  التخفيف 
ــودة حــيــاتــهــم. يُــنــصــح دائـــمًـــا بــمــراجــعــة  جــ
على  لــلــحــصــول  المتخصصين  ــبـــاء  الأطـ
رحلة  خــلال  المناسبين  والــدعــم  الرعاية 

العلاج.
وفي الختام، نود تأكيد أهمية الفحص 
نبرز  بينما  لــلاطــمــئــنــان،  لــلــثــدي  الــــدوري 
الإيجابية  والـــروح  المجتمعي  الدعم  دور 
فـــي رحــلــة الــشــفــاء. الــحــمــلات الــتــوعــويــة 
والـــفـــعـــالـــيـــات تــســهــم فــــي خـــلـــق إحـــســـاس 
بــالــوحــدة والــتــعــاون، مما يــعــزز مــن الــروح 

المعنوية للجميع.
نتمنى لكم الصحة والعافية
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بأهمية  النفسي  الجانب  يحظى 
بالغة في خطة علاج مريضات سرطان 
أهم  من  النفسية  الحالة  لأن  الثدي، 
أســس نــجــاح الــعــلاج، ودعـــم المريضة 
بحثها للذهاب لطبيب مختص يكون 
نــقــطــة فـــارقـــة فـــي الـــعـــلاج. لــــذا حـــاور 
فضل  حسن  الــدكــتــور  الطبي  الخليج 
استشاري الطب النفسي وطب النفس 
ــن الــنــفــيــس  الــجــســدي بــمــســتــشــفــى ابــ
لـــمـــعـــرفـــة خــــطــــوات الــــدعــــم الــنــفــســي 
بدأ  الـــذي  الــثــدي  ســرطــان  لمريضات 

حديثه قائلا: 
تــواجــه مــريــضــات ســرطــان الــثــدي 
ــكـــالا مــخــتــلــفــة مـــن الــضــغــوط من  أشـ
الناحية الجسدية والعملية والعائلية 
تحدث  قد  الضغوط  وهذه  والنفسية. 
ــواء كـــانـــت مــرحــلــة  ــ فـــي أي مــرحــلــة سـ
أو  الــعــلاج  تلقي  أثــنــاء  أو  التشخيص 

حتى بعد النجاة من المرض.
أشكال الضغوط التي تعاني منها 

مريضات سرطان الثدي:
-تـــرقـــب الــتــشــخــيــص الــنــهــائــي في 

بدايات المرض 
وعدم  والفقد  الوفاة  من  -الخوف 
تعنيها  بــمــن  الاهـــتـــمـــام  عــلــى  ــدرة  ــقـ الـ

أمرهم كالأطفال مثلا.
الذي  والتشوه  الألــم  من  -الخوف 

قد يخلف العلاج 
ــقــــدان الــوظــيــفــة  -الــــخــــوف مــــن فــ

وعدم القدرة على إعانة الأسرة 
-الخوف من رجوع المرض

دور الطب النفسي:
ــلـــى انـــتـــظـــار  لا يــقــتــصــر دورنــــــــا عـ
طـــلـــب الـــمـــريـــضـــة لـــلـــدعـــم الــنــفــســي 
نــكــون  أن  يــجــب  بـــل  الاجـــتـــمـــاعـــي،  أو 
المريضة  مــع  مرحلة  بكل  موجودين 
لتسهيل  وذلـــك  احتياجاتها  ونــقــيــس 
طــلــب الـــدعـــم أو نــقــتــرحــه عــلــيــهــا في 

حال احتاجت ذلك.
ــق تــكــويــن  ــريــ ــــن طــ ــون ذلــــــك عـ ــكــ يــ
ــة نـــســـمـــيـــهـــا فــــريــــق »الــــطــــب  ــومـ ــظـ ــنـ مـ
النفسي لمرضى الأورام«. هذا الفريق 
النفس  في طب  استشاري  من  يتكون 
الــجــســدي ويــشــتــمــل عــلــى الأقــــل على 

أخصائي  أو  نفسي  معالج  )مــمــرض، 
ــائـــي  ــم نـــفـــس إكـــلـــيـــنـــيـــكـــي، وأخـــصـ ــلـ عـ

اجتماعي(.
وتكون مهمة الفريق كالآتي:

والفريق  للمريض  الــوعــي  ــادة  -زيــ
المعالج بالأعراض النفسية وعلاقتها 

بالمرض الجسدي والعكس.
المتابع  والــفــريــق  المريض  -حــث 
عــلــى مـــلء اســتــبــانــة بسيطة جـــدا في 
ــارة لــلــمــريــض تــســمــى »مــقــيــاس  ــ كـــل زيـ
النتيجة  أن  تــبــيــن  ــال  حـ وفـــي  الـــكـــدر« 
الفريق  أفـــراد  أحــد  يتواصل  مرتفعة، 

مع المريض لمعرفة السبب.
-فـــــي حـــــال كـــــان الـــســـبـــب نــفــســيــا، 
بمعاينة  الفريق  قائد  الطبيب  يقوم 
الـــمـــريـــض وأخــــــذ إحــــــدى الـــخـــطـــوات 

التالية:
-الـــتـــواصـــل مـــع الــفــريــق الــمــعــالــج 
وإرشادهم إلى أفضل طريقة للتعامل 
مع هذا المريض بناء على شخصيته 

أو التشخيص النفسي.
-لو كانت المشكلة لها بعد عملي 
أو اجــتــمــاعــي قــد يــســاعــد الأخــصــائــي 

الاجتماعي في ذلك.
-قـــد يــتــم تــرتــيــب جــلــســات نفسية 
النفس  علم  اختصاصي  مــع  كلامية 

إذا تبين احتياج المريض  الإكلينيكي 
لذلك.

النفسي  الطب  استشاري  يقدم   -
الـــجـــســـدي بــعــض الأدويـــــــة مــثــل دواء 
غــيــرهــا، بحيث  أو  الــنــوم  أو  لــلاكــتــئــاب 
تتناسب مع حالة المريض الجسدية 
وتكون آمنة ولا تتداخل مع العلاجات 
الأخـــــرى، بــل بــالإمــكــان أن تــســرع من 
التعافي الجسدي ولكن بعد استشارة 
هذا  فــي  المختص  النفسي  الطبيب 
التي  الأخــطــاء  بعض  هناك  المجال. 
الصحيين  العاملين  بعض  فيها  يقع 
أو أقارب المريض والتي قد تؤثر سلبا 
فـــي مـــريـــضـــات ســـرطـــان الـــثـــدي على 
الرغم من أن واحدا من بين كل أربعة 
أشخاص مصابين بالسرطان سيعاني 
من الاكتئاب الإكلينيكي إلا أن هؤلاء 
الـــلازم،  الــعــلاج  مــا يحصلون على  قــل 

ويرجع ذلك لعدة عوامل منها:
الاكتئاب  أعـــراض  بين  1-التشابه 
ــع أعـــــــــــــراض الــــــســــــرطــــــان والآثـــــــــــار  ــ ــ مـ
الجانبية للعلاجات والخصوصية في 
الــتــحــديــات الــتــي يــعــانــي منها هـــؤلاء، 
تحديد  أحــيــانــا  الــصــعــوبــة  مــن  يجعل 
بالطب  المختصين  لــغــيــر  الــمــشــكــلــة 

النفسي الجسدي.
2- الاعتقاد الخاطئ لدى البعض 
ــاب هــــو نــتــيــجــة حــتــمــيــة  ــئــ ــتــ ــأن الاكــ ــ بــ
وطبيعية في هؤلاء المرضى ولا داعي 

للتدخل.
3- إنكار المريض أحيانا لأعراض 
الاكـــتـــئـــاب وذلـــــك غــالــبــا لإرضــــــاء من 
حوله أو لضغط المجتمع بأن مريض 
يـــكـــون مــحــاربــا  أن  يـــجـــب  الـــســـرطـــان 
إيجابية  بنفس  المرض  ويتقبل  قويا 
وأي شـــيء غــيــر ذلـــك يــعــد ضــعــفــا في 

الشخصية أو ضعفا في الإيمان.
الــحــالــة  أن  الـــبـــعـــض  ــاد  ــقـ ــتـ اعـ  -4
أو  نفسها  تلقاء  من  ستزول  النفسية 
أن  غير  تشجيع،  كلمات  بضع  بمجرد 
هرموني  خــلــل  وجـــود  تثبت  الأبـــحـــاث 
عند  العصبية  المستقبلات  في  يؤثر 
المصابين  الاكتئاب خصوصا  مرضى 

بالسرطان.
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