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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

4 �أيام عمل.. �ضرورة �أم رفاهية؟
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي الأســبــوع الماضي  ضجت وســائــل 
بخبر عن تقليص أيام العمل في الأسبوع إلى أربعة، وأهمية 

ذلك على إنتاجية الموظف. 
جاء ذلك بعد اعتماد أكثر من نصف الشركات في ألمانيا 
ومنذ  كتجربة.  أخذتها  الثاني  والنصف  عمل(  أيــام  )الأربعة 
الأسبوعية موضوع  العمل  تقليل ساعات  كورونا، أصبح  أزمة 
أن  بعد  التنفيذ عمليا  وقت  ألمانيا وجاء  نقاش مستمر في 
لاحظوا ثبات إنتاجية الموظفين، بل والأكثر من ذلك بعض 

الأعراض الصحية من إجهاد مستمر واكتئاب.
وبــعــد الــتــطــبــيــق الــفــعــلــي وتــجــربــتــه وجــــدوا مــا تــوقــعــوا.. 

تحسنا كبيرا في الصحة النفسية والجسدية.
للمواظبة  لأنفسهم  أكثر  وقت  لديهم  الموظفون  أصبح 
على الرياضة والرجوع إلى هوايتهم المفضلة مما كان له أثر 
كبير في صحتهم وعلى إنتاجيتهم في العمل وإقبالهم عليه.

دراســات  المهنية،  للصحة  الفنلندي  المعهد  أجــرى  وقد 
العمل ومشاكل صحية عديدة  الإفــراط في  بين  فيها  ربطت 
ــات الـــنـــوم، والإفـــــــراط في  ــرابـ ــاب، واضـــطـ ــئـ ــتـ كـــالإجـــهـــاد، والاكـ

المشروبات الكحولية.
أُجريت على  التي  الحديثة  الدراسات  واستنتجت إحدى 
ــدة 55  مــوظــفــيــن مــن أمــريــكــا، وأســتــرالــيــا أن مــن يــعــمــلــون مـ
للإصابة  عرضة  أكثر  يصبحون  الأســبــوع،  فــي  أكثر  أو  ساعة 
لــإصــابــة  عــرضــة  وأكــثــر  33%؜  بنسبة  الــدمــاغــيــة  بالسكتة 
مقارنة  وذلــك   %13 بنسبة  بالقلب  التاجي  الشريان  بمرض 

بنظرائهم الذين يعملون مدة 40 ساعة في الأسبوع.
هــذا  الــمــتــحــدة  الــعــربــيــة  الإمـــــارات  تعلمون طبقت  وكــمــا 
نتائجه  أن  تفعيله  بعد  وأكــــدوا  تقريبا  عامين  منذ  الــنــظــام 

واعدة، إذ أصبح الموظفون يعملون بكفاءة أكبر. 
مما لا شك فيه أن الشخص يحتاج إلى تخصيص وقت 
على  قــادرا  وليصبح  بعافيته  ليتمتع  لصحته  ووقــت  لأسرته 

العطاء في جميع نواحي الحياة. 

دور الإجراءات التجميلية بعد الإ�صابة ب�سرطان الثدي

ــان الـــثـــدي  تـــمـــر مـــريـــضـــات ســــرطــ
بــمــراحــل عــديــدة اثــنــاء فــتــرة الــعــاج، 
ــد تــحــتــاج  ــ ــاج قـ ــ ــعـ ــ ــاء الـ ــهــ ــتــ وبــــعــــد انــ
الـــــمـــــريـــــضـــــة لـــــلـــــجـــــوء إلــــــــــى بـــعـــض 
الاجراءات التجميلية لتحسين جودة 
من  التالي  حــوار  في  نتعرف  الحياة. 
الدكتورة نادية مطر استشاري جراحة 
الــتــجــمــيــل والـــحـــروق بــعــيــادات نــاديــة 
كلينيك، الحاصلة على البورد العربي 
الملكية  الكلية  عــضــو  الــجــراحــة  فــي 
ــالـــة  لــلــجــراحــيــن الإيـــرلـــنـــديـــة والـــزمـ
الـــفـــرنـــســـيـــة فــــي جــــراحــــة الــتــجــمــيــل 
بعد  التجميلية  الاجـــــراءات  دور  عــن 

الاصابة بسرطان الثدي.
دور الإجراءات التجميلية

أوضحت الدكتورة نادية ان هناك 
الـــكـــثـــيـــر مــــن الـــتـــوصـــيـــات الــمــقــدمــة 
للناجين من سرطان الثدي، وتتمثل 
فـــي تــغــيــيــر نــمــط الــحــيــاة عـــن طــريــق 
ممارسة التمارين الرياضية والتأمل، 
بالإضافة  صحي  غذائي  نظام  واتباع 
الــى اخــذ قــدر كــاف مــن الــنــوم يوميا، 
وتــقــلــيــل الـــتـــعـــرض لــلــتــوتــر، وتــجــنــب 

التدخين وغيره.
الـــــعـــــاجـــــات  بـــــعـــــد  ان  وبـــــيـــــنـــــت 
الكثير  يعاني  والإشعاعية  الكيماوية 
الشكل  الـــوزن،  فقد  من  المرضى  من 
ــر، جــفــاف  ــعـ ــشـ الــــمــــرهــــق، تـــســـاقـــط الـ
الشخص  فيتأثر  والتصبغات  الجلد 
الــمــصــاب بــهــذه الــتــغــيــرات فـــي شكله 
ان  الــى  لــذاتــه. منوهة  تــقــديــره  فيقل 

تــحــســيــن جــــودة الــحــيــاة بـــالإجـــراءات 
من  القليل  ولــكــن  مهمة  التجميلية 
بعض  وخاصة  أهميتها،  عن  يتحدث 
ــي الـــطـــب الــتــجــمــيــلــي  الاجـــــــــــراءات فــ
غــيــر الــجــراحــي فــعــالــة وآمــنــة لــهــؤلاء 

المرضي ومن هذه الاجراءات
الابر المليء تسمي بالفيلر وهي 
عبارة عن ابر تحتوي على جل يتكون 
بتركيزات  الهيالورونيك  حمض  مــن 
معينة  مــنــاطــق  فــي  يــحــقــن  مختلفة 
امــتــاءة وخاصة  ليعطيه  الــوجــه  مــن 
كمية  فقدت  التي  الوجه  مناطق  في 
دهــون. ولــم تــرد دراســـات تثبت تأثيره 
السلبي على مناعة الجسم فيمكن ان 

يكون خيارا مناسبا.
ومن العلاجات أيضا البوتكس

البوتولينيوم  ماده  عن  عبارة  وهو 
لتخفيف  الوجه  في  يحقن  توكسين 
التجاعيد وشد البشرة لإعطاء مظهر 

شبابي.
أما إبر البلازما 

هــــو  إجـــــراء ســحــب الـــبـــازمـــا من 
الدم بعد تصفيته في جهاز التصفية 
ويعتبر من  الـــرأس  فــي  وإعـــادة حقنه 
الفعالة  الشعر  احد علاجات تساقط 

والطبيعية
الجسم  شــد  اجــهــزة  الــي  بالنسبة 
غــيــر الــجــراحــي بــالــمــوجــات الــتــردديــة 
عبارة عن جلسات تخفيف السليوليت 
وشـــد الــجــلــد الــمــتــرهــل وبــعــض أنـــواع 
الــفــيــشــيــل ومـــســـتـــحـــضـــرات الــعــنــايــة 

للبشرة  الــمــنــاســبــة  الــطــبــيــة  بــالــبــشــرة 
الحساسة والمتهيجة .

بالحرص  نادية  الدكتورة  وشددت 
ــراءات مــن قبل  الــبــدء بهذه الاجــ قبل 
التاريخ  اخــذ  يجب  التجميل  طبيب 
العلاج  وتفاصيل  للمريض  المرضي 
من ادوية  وعن التعارض مع الاجراء 
الأورام  طبيب  رأي  هــو  الاهـــم  وطبعا 
ــات  ــاعـــفـ ــضـ ــمـ ــج لــــتــــفــــادي الـ ــالــ ــعــ ــمــ الــ
سلامة  ولضمان  السلبية  والتأثيرات 

المريض .
العلاجي  التجميلي  البروتوكول 
يــجــب ان يــكــون واضـــحـــا ودقــيــقــا من 
ــواد الــتــي  ــمـ اخــتــيــار نــوعــيــة وجـــــودة الـ
للمريض،  الاجــراء  مناسبة  او  تحقن 
مستوى التعقيم يجب ان يكون عاليا 
جدا لان المناعة منخفضة والاصابة 
بالتهابات يؤثر على الحالة الصحية، 

وكذلك عند اختيار اجراء الحقن
مـــهـــم إتــــقــــان طـــريـــقـــة الـــحـــقـــن او 

الاجراء.
غير  التجميلية  الاجــــراءات  هــذه 
الجراحية البسيطة لها تأثير ايجابي 
عـــلـــى الـــصـــحـــة الــعــقــلــيــة والــنــفــســيــة 
تأثير  وايضا  وللمتعافين  للمصابين 
ــا الــــمــــريــــض عــن  ــ ــلـــى رضــ ايــــجــــابــــي عـ
مظهره وتقدير ذاته وبالتالي ينعكس 
عــلــى حــيــاتــه الــخــاصــة والاجــتــمــاعــيــة 
فـــهـــذه الاجـــــــــــراءات تــحــقــق تـــحـــولات 

جمالية فعالة ومؤثرة.

الدكتورة نادية مطر: تح�سين جودة الحياة بالإجراءات التجميلية �ضروري

} د. نادية مطر.

التدخين وعلاقته ب�سرطان الثدي

ال���دك���ت���ورة ك���وث���ر ال���ع���ي���د: ال��ت��دخ��ي��ن ي���زي���د من 

خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��ال��م�����ض��اع��ف��ات ال��ن��ات��ج��ة ع��ن ال��ع�لاج 

ــارة عــن  ــبــ ــثــــدي عــ ــان الــ ــرطــ ســ
سرطان يتشكل في خلايا الثديين 
منتظم  غير  عشوائي  تكاثر  وهــو 
ــا الــــــثــــــدي، وقـــــــد يــصــيــب  لــــخــــايــ
ســرطــان الــثــدي كـــاًّ مــن الــرجــال 
بين  شيوعًا  أكثر  إنه  إلا  والنساء، 
ــتــــورة كــوثــر  ــدأت الــــدكــ ــ الـــنـــســـاء. بــ
العامة  الصحة  اســتــشــاري  العيد 
الصحة  أصــدقــاء  ورئــيــس جمعية 
حديثها معنا بتعريف بسيط عن 
الثدي موضحة في اللقاء التالي 
علاقة التدخين بسرطان الثدي 

لخطر  المعرضون  هــم  *مَن 
الإصابة بالمرض؟ 

الـــثـــدي  - نـــصـــف ســـرطـــانـــات 
لديهن  ليس  نساءً  تصيب  تقريباً 
عـــوامـــل خــطــر مـــحـــددة لــإصــابــة 
الجنس  بخلاف  الثدي  بسرطان 
ــن 40  ــر مــ ــثــ ــــى( والـــعـــمـــر )أكــ ــثـ ــ )أنـ
عاماً(. وتزيد عوامل معينة خطر 
ــثــــدي بــمــا  ــان الــ الإصــــابــــة بـــســـرطـ
والسمنة،  العمر  في  التقدم  فيها 
التبغ والتدخين بجميع  وتعاطي 
سوابق  وجـــود  ومنتجاته،  أنــواعــه 
إصابة بسرطان الثدي في الأسرة، 
وسجل  للإشعاع،  تعرض  وسوابق 
الــصــحــة الإنــجــابــيــة )مــثــل العمر 
وعند  الشهرية  الــدورة  بداية  عند 
الحمل الأول(، والعلاج الهرموني 

التالي لسن اليأس. 
ــاث(  ويــعــد نـــوع الــجــنــس )الإنــ
ــر لـــإصـــابـــة  ــطــ ــل خــ ــ ــامـ ــ أقـــــــــوى عـ
تتجاوز  لا  الثدي، حيث  بسرطان 
نــســبــة الإصـــابـــة بــســرطــان الــثــدي 
بين الرجال 0.5-1٪. ويتبع علاج 
سرطان الثدي لدى الرجال نفس 
مـــبـــادئ الــتــدبــيــر الـــعـــاجـــي لــدى 

النساء.
وجود  الإصابة  خطر  ويرتفع 
الــثــدي،  لــســرطــان  عائلية  ســوابــق 
المصابات  النساء  غالبية  أن  إلا 
ــثــــدي لـــيـــس لــديــهــن  ــان الــ ــرطـ ــسـ بـ
سوابق عائلية معروفة بشأن هذا 
المرض. ولا يعني بالضرورة عدم 
أن  معروفة  عائلية  ســوابــق  وجـــود 

المرأة تواجه خطراً أقل.
ــرات  ــ ــفـ ــ ــطـ ــ ــــض الـ ــعـ ــ وتـــــــزيـــــــد بـ
ــة «الـــعـــالـــيـــة  ــ ــوروثـ ــ ــمـ ــ الـــجـــيـــنـــيـــة الـ
مــن خطر  كبير  »بــشــكــل  الانــتــفــاذ 
وأهمها  الثدي،  بسرطان  الإصابة 
و  BRCA1 ــنـــات  ــيـ الـــجـ طــــفــــرات 
ويــمــكــن   .2-PALB و   BRCA2
لديهن  أن  يتبين  اللواتي  للنساء 

ــنــــات  ــيــ طـــــــفـــــــرات فـــــــي هـــــــــذه الــــجــ
فـــي  يـــــنـــــظـــــرن  أن  الـــــرئـــــيـــــســـــيـــــة 
استراتيجيات الحد من المخاطر 
مــثــل إجـــــراء اســتــئــصــال جــراحــي 

للثديين كليهما. 
العوامل  أحــد  التدخين  يعد 
أنــواع  بمعظم  للإصابة  الرئيسية 
ســرطــان الــثــدي، الــتــدخــيــن يزيد 
أنــواع  بمعظم  الإصــابــة  من خطر 
ــة  ســـرطـــان الـــثـــدي، وحـــســـب دراســ
ــلــــة جــمــعــيــة  نـــــشـــــروهـــــا فــــــي مــــجــ
النساء  أن  الأمــريــكــيــة  الــســرطــان 
الـــاتـــي يــدخــن علبة  الــصــغــيــرات 
ســجــائــر بــشــكــل يــومــي مـــدة عشر 
سنوات أو أكثر لديهم زيادة كبيرة 
لــإصــابــة بــأكــثــر الأنــــــواع شــيــوعــا 
النتائج  هذه  الثدي.  سرطان  من 
نشرت في مجلة جمعية السرطان 
الأمريكية المعتمدة عالميا. هذه 
نسبة  أن  وأكــدت  الدراسة وضحت 
الإصـــابـــة بــســرطــان الـــثـــدي تــزيــد 
المدخنات،  الصغار  النساء  عند 
ــة  ــ ــدراســ ــ ــنـــت هـــــــذه الــ ــمـ وقـــــــد تـــضـ
المرضى أعمارهم تتراوح بين 20 
و44 سنة تم تشخيصهم بسرطان 

 ،2010  –  2004 سنة  منذ  الــثــدي 
الـــنـــســـاء  أن  الــــــدراســــــة  ووجـــــــــدت 
أو  حاليا  مدخنات  ســواء  الصغار 
يــدخــن علبة على  الــاتــي  ســابــقــا 
اليوم مدة عشر سنوات  الأقل في 
ــة بــســرطــان  ــابــ يـــرفـــع خــطــر الإصــ

الثدي بنسبة %60
فــي  الـــتـــدخـــيـــن  ــر  ــؤثـ يـ *كيف 

المصابين بسرطان الثدي؟
- يــســبــب الــتــدخــيــن الــعــديــد 
مــن الــمــضــاعــفــات الــصــحــيــة على 
يزيد  إذ  الــثــدي،  ســرطــان  مريضة 
بالمضاعفات  الإصــابــة  خطر  من 
الصحية الناتجة عن العلاج مثل 
تــضــرر الــرئــتــيــن بــســبــب الــتــعــرض 
للعلاج بالأشعة، وصعوبة التعافي 
بـــعـــد إجـــــــراء جــــراحــــة اســتــئــصــال 
وتـــــرمـــــيـــــم الــــــــثــــــــدي، والإصـــــــابـــــــة 
استخدام  أثــنــاء  دمــويــة  بجلطات 

العلاجات الهرمونية.
النساء  علمية،  دراســة  حسب 
الــلــواتــي كُـــن مــدخــنــات لأكــثــر من 
ــــنّ ثـــاث مــرات  حــوالــي 21 ســنــة كُ
سبب،  أي  من  للوفاة  عرضة  أكثر 
وما يقارب من ثلاث مرات ونصف 

أكثر عرضة للوفاة بسبب سرطان 
الثدي، مقارنة بغير المدخنات.

من  تقلل  التي  العوامل  *ما 
خطر الإصابة بسرطان الثدي؟

السلوكية  الخيارات  تشمل   -
والتدخلات ذات الصلة:

الـــرضـــاعـــة الــطــبــيــعــيــة كــلــمــا 
طالت المدة قلت الخطورة.

النشاط البدني المنتظم.
التحكم في الوزن. 

ــعــــاطــــي الـــتـــبـــغ  الــــحــــد مـــــن تــ
ــن بـــجـــمـــيـــع أنـــــواعـــــه  ــ ــيـ ــ ــدخـ ــ ــتـ ــ والـ
ومــنــتــجــاتــه والــحــد مــن الــتــعــرض 

لدخانهم.
الهرمونات  استخدام  تــفــادي 
فترة طويلة ويجب أن تكون تحت 
استشارة طبيب مختص ومتابعة 

مستمرة. 
تـــجـــنـــب الـــتـــعـــرض الـــمـــفـــرط 
الـــشـــراكـــة  دور  هــــو  ــا  مــ لـــإشـــعـــاع. 
المجتمعية والتي تسهم في الحد 
من الترويج الإلكتروني لمنتجات 

التبغ بجميع أنواعها؟
الــــــــتــــــــرويــــــــج الإلــــــكــــــتــــــرونــــــي 
أنــواعــه  بجميع  الــتــبــغ  لمنتجات 
ــون  ــانــ ــقــ ــوع بــ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ ومــــنــــتــــجــــاتــــه مـ
الــتــدخــيــن رقـــم 8 لسنة  مــكــافــحــة 
وتحديداً  البحرين  لمملكة   2009
المادة رقم 6 «يحظر إعلان التبغ 
والــســجــائــر وغــيــرهــا مــن منتجات 
والتشجيع  الترويج  بقصد  التبغ 
جميع  فــي  وذلـــك  التدخين  على 
ــة بـــكـــل وســـائـــل  ــامــ ــعــ ــن الــ ــ ــاكــ ــ الأمــ
ــك الــجــرائــد  ــي ذلــ الإعــــــام بــمــا فـ
الإلكترونية  والمواقع  والمجلات 
السينما والمسرح»  المحلية ودور 
بشأن   2011 لسنة   3 رقــم  والــقــرار 
ضـــوابـــط الإعـــــان والـــتـــرويـــج عن 
التبغ ومنتجاته من خلال وسائل 
مــن  أو  ــتــــمــــاعــــي  الاجــ الــــتــــواصــــل 
التقليدية  الإعـــام  وســائــل  خــال 
والمرئية،  والمسموعة  المقروءة 
المجتمعية  الــشــراكــة  دور  لــذلــك 
الأهــــداف  فــي تحقيق  مــهــم  جــــداً 
الــمــنــشــودة لــمــكــافــحــة الــتــدخــيــن 
ومنتجاته  أنواعه  بجميع  والتبغ 
من ناحية رفع الوعي المجتمعي 
بقانون مكافحة التدخين بمملكة 
يتعلق  مـــا  وتـــحـــديـــداً  الــبــحــريــن 
وأيضاً  المنتجات  لهذه  بالترويج 
ــع الــمــســؤولــيــة الـــفـــرديـــة تــجــاه  رفــ
محاربة كل ما يضر بصحة الفرد 

والمجتمع.

} د. كوثر العيد.

ت�صحيح المفاهيم الخاطئة عن �إعادة ترميم الثدي

يخ�ضع�ن اللات�ي  الن�س�اء  م�ن   %20 الح�واج:  عل�ي  الدكت�ور 

الف���وري الترمي���م  يف�ضل���ن  الث���دي  ا�س���تئ�صال  لعملي���ة 
غالبا ما تشعر مريضات سرطان الثدي بالقلق حول كيفية استئناف 
بعد  مظهرهن  في  حدثت  التي  التغيرات  مع  والتأقلم  اليومية  حياتهن 
في  مهم.  دور  والترميم  التجميل  لجراح  يكون  وهنا  الجراحية،  العملية 
المقال التالي يوضح الدكتور علي الحواج اختصاصي جراحة التجميل 

والترميم بعض الحقائق عن ترميم الثدي.
ــثـــدي( جـــــزءًا مـــن خطة  تــعــد عــمــلــيــة تــرمــيــم الـــثـــدي )إعــــــادة بــنــاء الـ
 multidisciplinary مسبقة لعلاج متكامل يشمل تخصصات متعددة

).)approach
الجدير بالذكر، أن الخيار النهائي لعملية الترميم يتم الاتفاق عليه 
بدقة ليناسب المريضة والحالة المرضية.. حيث إنه كما ذكرت في مقال 

سابق لا يوجد »حل واحد مناسب للجميع«.
الرئيسي كوننا جراحي تجميل هو جعلك على اطلاع بكل  فالهدف 
وهنا  لــك.  الأنــســب  الــقــرار  اتــخــاذ  مــن  تتمكني  المتاحة، حتى  الــخــيــارات 
يكمن دورنا كجراحي ترميم الثدي، في مساعدتك للحصول على نتيجة 
ثقتك  تجديد  الى  بالإضافة  وجسدك،  بذاتك  والسكون  بالرضا  تشعرك 
بنفسك وحياتك الاجتماعية، فلا تشعرين بتغيير في نوعية حياتك قبل 

سرطان الثدي.
مع ملاحظة اختلاف الرأي والأولويات لكل امرأة. فعلى سبيل المثال 
قد يقول البعض: »ان الاصابة بسرطان الثدي، لم تنتزع مني جــزءًا، بل 
قد أضافت فرصة لأحصل على ثديين بحجم مختلف أكبر أو ربما أصغر 
بعد استئصال الثدي«، أما قد يختلف البعض وخاصة كبار السن ويفضلن 
قد  كــثــيــرًا(.  الشكل  فــي  المبالاة  أو  المبالغة  دون  الــمــرض  مــن  التخلص 
الخضوع  يــردن  ولا  أخــرى،  مرة  بأنهن طبيعيات  بالشعور  أخريات  يرغبن 
لمزيد من العمليات الجراحية -فهن سعداء فقط لأنهن على قيد الحياة. 
تختلف الآراء والخيارات ونحن هنا لنساعد في طرحها ومساعدتكن في 

اختيار الأنسب.
من  وكجزء  تجميل  كجراحي  وجودنا  كبير  لشرف  أنه  اعتقادي  وفي 
هذه المنظومة العلاجية للمتأثرات بسرطان الثدي، وخصوصًا أن دورنا 
يتضمن تخفيف تبعات الاستئصال النفسية بالإضافة إلى تحسين نوعية 

الحياة للنساء المتأثرات بالمرض من نواحي عديدة.
وعلى الرغم من التطورات المتجددة في علاج سرطان الثدي نرى في 
وقتنا الحالي أن أقل من نصف النساء اللاتي خضعن لعملية استئصال 
من   ?%20 وحــوالــي  الــثــدي.  ترميم  خــيــار عملية  عليهن  يُــعــرض  الــثــدي 
النساء اللاتي يخضعن لعملية استئصال الثدي يفضلن الخضوع لعملية 
إعادة بناء فورية بناء على مختلف الدراسات العالمية. نضيف إلى ذلك، 
أن النقص في إخبار المريضة بالخيارات المتاحة قد يكون عاملً أساسيًا 
في استمرار المفاهيم الخاطئة عن عمليات ترميم الثدي، لذلك أسعى 

أن أوضح بعضًا من هذه المفاهيم.
توضيح المفاهيم الخاطئة الشائعة:

إلــــى الانـــتـــظـــار طــويــا مــــدة أشــهــر بعد  الــمــفــهــوم الأول: »ســأضــطــر 
استئصال الثدي وإجراء عملية جراحية أخرى«

بناء فورية )في نفس  إعــادة  إجــراء عملية  النساء  يمكن للعديد من 
وقت استئصال الثدي(.

النتائج  إلــى أفضل  الــفــوري  البناء  إعــادة  تــؤدي  الــواقــع: غالبًا ما  في 
الجمالية لأنها تمكن الجراح من الحفاظ على جلد الثدي نفسه. ويمكنه 

أيضًا تقليل الحاجة إلى إجراء عملية جراحية إضافية.
الإصابة  تــكــرار  خطر  مــن  تزيد  الــثــدي  بناء  »إعـــادة  الثاني:  المفهوم 

بالسرطان أو تجعل من الصعب اكتشافه«.
يعتمد خطر تكرار الإصابة بسرطان الثدي على عوامل عديدة، بما 
سيأخذ  للسرطان.  البيولوجية  والخصائص  الــمــرض  مرحلة  ذلــك  فــي 
بالخيار  التوصية  عند  لــديــك  الــخــطــورة  مستوى  الاعــتــبــار  فــي  جــراحــك 
الأفضل لإعادة البناء. ومع ذلك، لم تظهر العديد من الدراسات على مر 
السنين أي دليل على أن إعادة البناء قد تزيد من خطر تكرار المرض أو 

تجعل اكتشافه أو علاجه أكثر صعوبة.
المفهوم الثالث: »حشوات السيليكون ستكون غير مريحة وتبدو غير 

طبيعية«.
منذ  تطويرها  تم  أن  منذ  طويلً  شوطًا  الثدي  حشوات  قطعت  لقد 

الستينيات.

حيث أن المواد المستعملة والتقنيات الجديدة جعلتها أكثر جمالية 
وراحة.

ومع ذلك، فإن عمليات الحشوات ليست الخيار الوحيد أو بالضرورة 
الأفضل لإعادة بناء الثدي.

الطبيعية  الأنــســجــة  عــن طــريــق  الــثــدي  بــنــاء  ــادة  إعـ تستخدم عملية 
الأنسجة الخاصة بك )غالبًا البطن أو الظهر(، وتنتج ثديين ناعمين ذوي 

ملمس واحساس مقارب للطبيعي بشكل أكبر.
قد  كنت  إذا  البناء  إعــادة  إجــراء عملية  يمكنني  »لا  الــرابــع:  المفهوم 

خضعت أو أحتاج إلى علاج إشعاعي أو كيميائي«.
العلاج  بــدون  أو  مع  الإشعاعي  العلاج  إلــى  الحاجة  أو  التعرض  يعد 
البناء  إعـــادة  ونــوع  توقيت  تحديد  فــي  المعتبرة  العوامل  مــن  الكيميائي 
استخدام  يُفضل  مــا  عـــادةً  البناء.  إعـــادة  يستبعد  لا  ولكنه  أمــانًــا،  الأكــثــر 

الأنسجة الذاتية إذا كان العلاج الإشعاعي متوقعًا بعد استئصال الثدي.
تتوقعه  أن  الممكن  ما هو من  الضوء على  أسلط  أن  أحب  أنني  كما 
الــمــريــضــة بــعــد الــعــمــلــيــة: قـــد تــشــعــريــن بــبــعــض الألــــم لــبــضــعــة أيــــام بعد 
الــجــراحــة، لكن الألــم فــي غالب الأحــيــان محتمل، وقــد يصف لــك جــراح 
إلى  بــالإضــافــة  العملية.  بعد  مــا  الفترة  فــي  المسكنات  بعض  التجميل 
لإزالــة  الجراحة  بعد  وجيزة  لفترة  تصريف  أنابيب  تثبيت  يتم  قد  ذلــك، 
السوائل الزائدة التي تتجمع في موقع الجراحة. ويمكن أن يساعد ارتداء 
مشدات خاصة أو حمالة صدر داعمة لتخفيف التورم ودعم ثديك أثناء 

فترة التعافي.
بالإضافة لذلك، سيكون لديك أيضًا غرز بعد الجراحة وهي عادة ما 
تكون قابلة للتحلل لذلك لن تحتاجين إلى إزالتها. والندبات الجراحية 

عمومًا تخف مع مرور الوقت ويتحسن مظهرها مع العناية والترطيب.
قد تستغرق العودة إلى الأنشطة الطبيعية ما يصل إلى ستة أسابيع 
فيما  نصائح  بــأي  التجميل  جــراح  سيخبرك  البناء.  إعــادة  نوعية  حسب 
أو حمل  الشاقة  البدنية  الأنشطة  تجنب  مثل  اليومية،  أنشطتك  يخص 

الأوزان الثقيلة.
الثدي لا يعني خسارة إحساسك  المعركة ضد سرطان  الفوز في  إن 
بالأنوثة. يمكن للنساء اللاتي فقدن أحد ثدييها أو كليهما بسبب سرطان 
الثدي استعادة قوامهن وإحساسهم بأنفسهن من خلال إعادة بناء الثدي. 
وليس هناك أجمل من أن تستيقظ مريضة سرطان الثدي بكل جمالها 
من خطة  جــزءًا  الــثــدي(  بناء  )إعـــادة  الثدي  ترميم  عملية  تعد  وأنوثتها 
 multidisciplinary( مسبقة لعلاج متكامل يشمل تخصصات متعددة

.)approach

} د.  علي الحواج.


