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طالما هناك احتلال هناك مقاومة!

فوزية رشيد

ــاس الـــذيـــن  ــنــ ــن الــ هـــنـــاك الــكــثــيــر مــ
الصحراء  في  التخييم  موسم  ينتظرون 
الصحراء  بجمال  للتمتع  الصبر  بفارغ 
ــذراء، وحــيــاتــهــا  ــعــ وفــطــرتــهــا الــســلــيــمــة الــ
صحراوية  وأعشاب  نباتات  من  الفطرية 
وحيوانات برية، إضافة إلى صفاء ظلمة 
ــواكـــب  ــكـ الـــلـــيـــل ومــــشــــاهــــدة الأجـــــــــرام والـ
السماوية، ونقاوة الهواء الجوي وهدوئه 
وســكــيــنــتــه بـــعـــيـــداً عـــن ضـــوضـــاء الــمــدن 
ــا، وفــــســــاد هـــوائـــهـــا، وتــشــبــعــهــا  ــهــ ــاجــ وإزعــ
بمختلف أنواع المواد الكيميائية السامة 
والــخــطــرة الــمــســبــبــة لـــأمـــراض والــعــلــل 

الجسدية والعقلية والنفسية للإنسان.
وهناك من يحب قضاء أوقات الفراغ 
من  البحر،  ومصاحبة  برفقة  والإجـــازات 
على سواحله  الرياضة  وممارسة  المشي 
للتمتع  والـــغـــوص  والــســبــاحــة  الــخــابــة، 
البحر،  ســطــح  تــحــت  آخـــر  عــالــمٍ  بمنظر 
وأنـــــــواع جـــديـــدة فـــريـــدة مـــن نــوعــهــا من 
العجيبة  والمخلوقات  الفطرية  الحياة 
ــاع الــبــحــر، وهـــي تسبح  الــمــوجــودة فــي قـ
بــحــمــد الله وعــظــمــتــه، وتــعــيــش كــلــهــا مع 
بعض في نظام بيئي متناسق ومتكامل.

المتنزهات  يــهــوى  مــن  الــنــاس  ومـــن 
الــكــثــيــفــة، فيمشي  والــحــدائــق والــغــابــات 
هــواءهــا  ويستنشق  الـــوافـــر،  ظلها  تــحــت 
الــنــقــي الــصــافــي الــمُــعــيــن عــلــى الــحــيــاة، 
ــلــــروح والــنــفــس  والـــمـــجـــدد والـــمـــحـــيـــي لــ
من  الله  مخلوقات  فــي  ويتفكر  والــبــدن، 
واقفة  وحشائش  ونباتات  باسقة،  أشجار 
الوقت  فــي  ويشاهد  الأرض،  سطح  على 
من  وخاصة  البرية،  الأحياء  تنوع  نفسه 
ــواع الــطــيــور الــزاهــيــة والــمــغــنــيــة الــتــي  ــ أنـ
تُلقي في النفس راحة وطمأنينة عجيبة 

لا مثيل لها. 
ــراء،  ــحـ ــذه الـــبـــيـــئـــات، مــــن صـ ــ ــل هـ ــ وكـ
»الطبيعة«،  تــقــع ضــمــن  وغــابــات  وبــحــار، 
وتــعــالــى  الــتــي خــلــقــهــا الله ســبــحــانــه  أي 
والحيوانية  النباتية  كائناتها  فــي  ع  ــوَّ ونـ
كــل  فـــيـــهـــا  وأودع  ــبــــة،  الــــغــــريــ الـــفـــطـــريـــة 
مـــقـــومـــات الــــراحــــة الــنــفــســيــة والــبــدنــيــة 
والعقلية التي يحتاج إليها الإنسان بين 
الحين والآخــر لينفض عن قلبه ونفسه 
العيش  مــن  والسميك  الــمــتــراكــم  الــغــبــار 
المليئة  المزعجة  الصاخبة  الــمــدن  فــي 
ــارات، وبـــضـــوضـــائـــهـــا وأصـــواتـــهـــا  ــيــ ــالــــســ بــ
ــا لـــجـــودة  ــادهــ ــســ الـــعـــالـــيـــة وتـــلـــويـــثـــهـــا وإفــ
الهواء الجوي، علاوة على أصوات الآلات 
والطائرات والمحركات الأخرى المزعجة 
التي تجعل القلب يصدأ، والنفس تموت، 
ــل والإنـــــتـــــاج،  ــمـ ــعـ ــقـــف عــــن الـ والــــعــــقــــل يـ

والجسد يمرض ويسقط صريعا.
ــهـــذه الـــبـــيـــئـــات الــطــبــيــعــيــة الــبِــكــر   فـ

ــداث تــحــويــات إيــجــابــيــة  ــ ودورهـــــا فـــي إحـ
ــان، اســتــقــطــبــت اهــتــمــام  فــي نــفــس الإنـــسـ
الــعــلــمــاء والــبــاحــثــيــن فـــي عــلــم الــنــفــس 
والاجتماع، إضافة إلى الأطباء بمختلف 
وجعلتهم  واهــتــمــامــاتــهــم،  تخصصاتهم 
ــلِـــجـــون فـــي مـــجـــالٍ بــحــثــي يـــــدرس من  يَـ
الناحيتين النوعية والكمية العلاقة بين 
الطبيعة  ظل  وفي  الطبيعة،  مع  العيش 
ونقية  بيئات نظيفة  ومن  وبالقرب منها 
والملوثات،  الشوائب  وصافية خالية من 
نفسياً،  لــإنــســان،  الصحية  الــحــالــة  مــع 
في  العلماء  دخل  كما  وعقلياً.  وعضوياً، 
للعلاج  كـــأداة  الطبيعة  اســتــغــال  كيفية 
لبعض الأمراض التي يعاني منها البشر، 
يُــكــتــب  مــجــانــي  ودواء  طــبــيــة،  وكــوصــفــة 
لــمــواجــهــة أنــــــواع مـــحـــددة مـــن الأســـقـــام 

النفسية والعقلية التي تصيب الناس.
ــة شــامــلــة أُجــريــت على  وهــنــاك دراســ
ــول عــــاقــــة الــعــيــش  ــ ــبـــشـــر حــ ــيـــن الـ مـــايـ
الطبيعية  البيئات  محيط  مــن  بــالــقــرب 
والـــقـــيـــام بــزيــارتــهــا بــيــن الــحــيــن والآخــــر 
وهذه  البشر،  لهؤلاء  العقلية  والأمــراض 
الدراسة نُشرت في أكتوبر 2023 في مجلة 
ــة مـــرمـــوقـــة هـــي »الـــانـــســـت: صحة  ــيـ دولـ
 The Lancet) (Planetary( الـــكـــوكـــب« 
المحيطة،  »الخضرة  Health( وعنوانها: 
والــــوصــــول إلــــى الـــمـــســـاحـــات الــخــضــراء 
الــمــحــلــيــة، والــصــحــة الــعــقــلــيــة الــنــاجــمــة 
ــة ديــنــامــيــكــيــة  ــيـ ــاعـ ــمـ عـــنـــهـــا: دراســـــــــة جـ
طــولــيــة مــدتــهــا 10 ســـنـــوات شــمــلــت 3-2 
البحث  قام  فقد  ويلز«.  في  بالغ  ملايين 
بــتــحــلــيــل تـــأثـــيـــرات الــســكــن بــالــقــرب من 
البيئات  هــذه  ــارة  وزيــ الطبيعية  البيئات 
والمسطحات  والـــغـــابـــات،  كــالــمــتــنــزهــات، 
المائية على الصحة العقلية مع الزمن 
للساكنين في مقاطعة ويلز البريطانية. 
ــى اســتــنــتــاجٍ  ــ ــة إلـ ــ ــدراسـ ــ ــد تـــوصـــلـــت الـ ــ وقـ
ــام بــــأن الــعــيــش فـــي بــيــئــة خـــضـــراء، أو  عــ
فـــي مــحــيــط بــيــئــات طــبــيــعــيــة يــقــلــل من 
ــراض  ــ مــخــاطــر الإصــــابــــة بــمــشــكــات وأمـ
الصحة العقلية، أي أن هناك علاقة بين 
رحابها  فــي  والتجول  بالطبيعة  التمتع 
فكلما  العقلية،  الصحة  سلامة  وتعزيز 
وزاد  البيئات،  هــذه  من  قُرباً  الإنسان  زاد 
التعرض  احتمال  أكثر  قل  عليها،  تــردده 
البيئات،  هــذه  فمثل  العقلية.  للأمراض 
من  تخفض  العلمية،  الـــدراســـة  بحسب 
يتعرض  الــذي  النفسي  والتوتر  الضغط 
ــات الــحــضــريــة  ــئـ ــيـ ــبـ لــــه الإنـــــســـــان فــــي الـ
البال  تريح  كما هي  والملوثة،  الصاخبة 
وتنقي الناس، وتنسي الإنسان وتزيل عنه 
على  وعـــاوة  اليومية،  ومشاكله  همومه 
ذلــــك، فــإنــهــا تــرفــع مـــن مــســتــوى ودرجـــة 

النشاط الجسدي العضلي.
ــل تــعــمــيــق وتـــعـــزيـــز هـــذه  ــ ــن أجــ ــ  ومــ
الـــحـــقـــيـــقـــة الـــعـــلـــمـــيـــة الـــصـــحـــيـــة قـــامـــت 
المشهورة  البريطانية  أكسفورد  جامعة 
 29 في  شامل  كتاب  بــإصــدار  والتاريخية 
»الطبيعة  عــنــوان:  تــحــت   2024 سبتمبر 
تحسين  لكيفية  الجديد  العلم  الجيدة: 
 Good Nature: The(»لصحتنا الطبيعة 
 Science of How Nature Improves
على  الــكــتــاب  ــز  ركـ ــد  وقـ   .)Our Health
قـــوة الــطــبــيــعــة وفــاعــلــيــتــهــا مـــن الــنــاحــيــة 
والــدور  البشرية،  النفس  على  الإيجابية 
الفطرية  الطبيعية  البيئات  تلعبه  الذي 
من  لــإنــســان  الصحي  الأمـــن  تعزيز  فــي 
فعلاوة  والنفسية.  العقلية  الناحيتين 
على الجمال الطبيعي والفريد من نوعه 
لهذه البيئات العذراء، فإن لها في الوقت 
نــفــســه بــصــمــات إيــجــابــيــة مـــن الــنــاحــيــة 
وبعد  أثناء  الفرد  على  تتركها  الصحية 

مكوثه وقتاً من الزمن في رحابها.
ــتـــطـــرق  يـ ــاب  ــ ــتـ ــ ــكـ ــ الـ هــــــــذا  أن  كــــمــــا   
ــادة  ــعــ ــتــ ــي »اســ ــ ــة هـ ــروفــ ــعــ إلــــــى نـــظـــريـــة مــ
  .)Attention Restoration(»الاهتمام
خلال  الإنسان  بــأن  تفيد  النظرية  فهذه 
ــيــــومــــي الـــمـــكـــتـــبـــي يـــنـــصـــب كــل  عـــمـــلـــه الــ
اهتمامه على القيام بالواجبات اليومية 
والتقارير،  الرسائل  كتابة  من  الروتينية 
من  وغيرها  والمقابلات،  والاجتماعات، 
ــن ونفس  الأعــمــال الــتــي تــرهــق فــكــر وذهـ
ــوم يــفــقــد  ــ ــان، وتــجــعــلــه مــــع كــــل يـ ــ ــسـ ــ الإنـ
للعمل  ورغبته  وذاكرته  تركيزه  من  جزءاً 
والانـــجـــاز والـــعـــطـــاء، ومـــع الـــوقـــت وثِــقْــل 
بأعراض  الإنسان  يصاب  وتراكمه  العمل 
الأمــــــــراض الــعــقــلــيــة والـــنـــفـــســـيـــة. ولــكــن 
عــنــدمــا يــكــون الإنـــســـان فـــي وســــط بيئة 
طبيعية، فإن هذه الضغوط تزول، وحِدَة 

على  الاهتمام  وينصب  تنخفض،  التوتر 
التمتع بالطبيعية والعيش بعض الوقت 
في راحة وطمأنينة لا تُمثلْ ارهاقاً نفسياً 
للفكر والعقل، مما ينعش الجسد والروح 
والـــنـــفـــس ويــعــيــد حــيــويــتــهــا ونــشــاطــهــا. 
كذلك فإن مثل هذه الممارسات الدورية 
تُعدل وتغير مزاج  البيئات الطبيعية  مع 
الإنـــســـان، وتُــبــعــد عــنــه أعــــراض الاكــتــئــاب 
ــي فــــي الــــوقــــت نــفــســه تــقــي  ــ والـــقـــلـــق، وهـ
الإنسان وتحميه من السقوط في شباك 
أداة  إذن  فهي  مستقبلًا،  النفسي  التوتر 
وقاية وعلاج من الأمــراض في آنٍ واحد، 

أي أنها تضرب عصفورين بحجرٍ واحد.
ــا ســـبـــق، فــالــدراســة  ــاوة عــلــى مـ ــ  وعــ
فــي   2024 يـــونـــيـــو   11 ــي  ــ فـ ــورة  ــشــ ــنــ ــمــ الــ
 communications earth &( مــجــلــة 
»الصحة  عــنــوان:  environment(تحت 
الــعــقــلــيــة لــهــا عـــاقـــة إيــجــابــيــة بــالــتــنــوع 
الحيوي في المدن الكندية«، فهي تُدعم 
وتــؤكــد اســتــنــتــاجــات الأبـــحـــاث الــســابــقــة. 
العلاقة  غــور  بسبر  قامت  الــدراســة  فهذه 
بين ثراء وغنى التنوع الحيوي من طيور 
ــار مــخــتــلــفــة ومــــؤشــــرات الــصــحــة  ــجــ وأشــ
الفترة  كندية في  العقلية في 36 مدينة 
من 2007 إلى 2022. وقد خلصت الدراسة 
إلى أن هذا التنوع في الأحياء الحيوانية 
أشجار  من  والنباتية  وغيرها،  طيور  من 
الصحة  على  ايجاباً  ينعكس  وشجيرات 
المناطق،  هـــذه  فــي  للساكنين  العقلية 
وهذا بدوره ينعكس على ميزانية الدولة 
ــنـــدا الــمُــخــصــصــة لـــعـــاج أمــــراض  فـــي كـ
 50 قــرابــة  تكلف  والــتــي  العقلية  الصحة 
مـــن كل   1 فــهــنــاك  ســنــويــاً،  دولار  بــلــيــون 
وأمــراض  أعــراض  من  يعانون  كنديين   5
 8.9 نحو  أو  والعقلية،  النفسية  الصحة 
نسبة  ارتــفــاع  إلــى  إضافة  كندي،  ملايين 

الوفيات من هذه الأمراض كالانتحار.
 ولذلك علاوة على الفوائد الصحية 
ــان نــفــســه وقــايــة  ــســ الـــتـــي يــكــتــســبــهــا الإنــ
وعلاجاً من قضاء أوقاتٍ من اليوم، أو من 
وغنية  عـــذراء  طبيعية  بيئات  فــي  الشهر 
ــة نفسها  ــدولـ الـ فــــإن  الـــحـــيـــوي،  بــالــتــنــوع 
تُــخــفــض مـــن نــســبــة انــفــاقــهــا عــلــى عــاج 
الناحيتين  مــن  الــشــعــب  وســامــة  صــحــة 
يؤكد  مما  العقلية،  والنفسية  العضوية 
تــخــصــيــص وتـــوفـــيـــر مــثــل هــــذه الــبــيــئــات 
للمواطنين  أنواعها  بمختلف  الطبيعية 
ــا وتـــطـــويـــرهـــا  ــهـ ــلـ ــيـ ــأهـ ــى تـ ــلــ والــــعــــمــــل عــ

والاهتمام بها.
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ف��ي ال��ع�الج ال�����س��ري��ع لأم���را����ض الإن�����س��ان

بقلم:
 د. إسماعيل محمد المدني

إن ما يثير الحنق ويدعو إلى السخط 
الــــولايــــات  فــــي  ــرار  ــ ــقـ ــ الـ ــنــــاع  نـــســـمـــع صــ أن 
الــمــتــحــدة الأمــريــكــيــة وإســـرائـــيـــل وأمــاكــن 
المدمرة  الضربات  أن  إلــى  يشيرون  أخــرى 
التي وجهتها إسرائيل إلى حزب الله ولبنان 
قد خلقت »فرصة لوضع لبنان على مسار 

أفضل«.
هـــذا  مـــثـــل  إن  شــــــيء،  كــــل  وقـــبـــل  أولًا 
الــكــام مــرفــوض ويــنــم عــن لامــبــالاة. فقد 
ودُمــــرت  الــقــتــلــى،  آلاف  الآن  حــتــى  ســقــط 
وتشرد  بيروت،  العاصمة  من  كبيرة  أجــزاء 
أو  مــأوى  دون  داخلياً من  لبنان  ربــع شعب 
تــزال حصيلة  ولا  كافية.  أو خدمات  طعام 

الضحايا والدمار العارم تتفاقم. 
ينجم  أن  يمكن  الخير  بــأن  الــقــول  إن 
أمر  الهائلة  الإنــســانــيــة  الــمــأســاة  هــذه  عــن 
مشين. فمثل هذا الرأي لا يهين الضحايا 
»الــرمــاد في  أيضًا وضــع  فحسب، بل يشبه 
وهم  أحباءهم  فقدوا  الذين  أولئك  أفــواه« 

في حالة حداد.
كــمــا أن مــثــل هــــذه الــعــقــلــيــة ســاذجــة 
بشكل خطير لأنها تتجاهل دروس التاريخ. 
ولنتذكر كيف قيل لنا، في خضم مواجهة 
كــوابــيــس وكــــــوارث مــمــاثــلــة فـــي عــــام 1982 
لتغيير  فــرصــاً  أيــضــاً  تشكل  إنها   ،2006 أو 

الواقع.
لـــقـــد لــــجــــأت إســــرائــــيــــل خــــــال تــلــك 
الـــحـــروب الــتــي شــهــدهــا لــبــنــان إلـــى الــقــوة 
الــتــي تــوقــع الــضــحــايــا وتتسبب  الــمــفــرطــة 
كانت  مناسبة،  كل  وفي  العارم.  الدمار  في 
إســرائــيــل تــقــول دائــمــا إن »أعـــداءهـــا ســوف 
يُــهــزمــون إيــذانــا بــانــبــاج يـــوم جــديــد«. في 
النهاية، أدت كل تلك الحروب والمواجهات 
السابقة التي شهدها لبنان إلى خلق وضع 
أكــثــر شراسة  عــدو  مــع ظــهــور  غير مستقر 
من الرماد الذي تركه الجيش الإسرائيلي 

وراءه.
إن جذور كل هذه الصراعات تنبع من 
بــدورهــا  ولـــدت  تــاريــخــيــة حقيقية  مــظــالــم 
من الظلم، وهو ما أدى إلى ظهور حركات 
الــمــقــاومــة فـــي مــنــطــقــة الـــشـــرق الأوســــط. 
وحلها،  المظالم  هــذه  معالجة  مــن  وبـــدلًا 
ارتأت إسرائيل أن القوة هي الحل المقبول 
الــوحــيــد، ووجـــدت فــي ذلــك كــل الــدعــم من 

الولايات المتحدة الأمريكية.
ــا قــالــه  ــو مــ ــي الـــــواقـــــع، فـــــإن هـــــذا هــ فــ
الإسرائيليون ودعمهم في ذلك الأمريكيون 
عــلــى  ــبـــرهـــم  ونـــجـ نــعــاقــبــهــم  أن  »بـــمـــجـــرد 
يــرام«.  الخضوع، سيكون كل شيء على ما 
لــم ينجح من  النهج  الــواضــح أن هــذا  مــن 

قبل، ولن ينجح حتما الآن.
ــذه الــمــظــالــم  ــ ــمــــق هــ ــي خـــضـــم وعــ ــ وفــ
الــتــاريــخــي الــذي  الــصــارخــة يكمن الــظــلــم 
ــه الـــشـــعـــب الــفــلــســطــيــنــي. وقـــد  تـــعـــرض لــ
وصــفــهــا الــرئــيــس الأمــريــكــي الــســابــق بيل 
كلينتون ببلاغة عندما أخبر مجموعة من 
القادة الفلسطينيين بأنه يعرف تاريخهم 
المتمثل في »تقطيع أوصالهم وتشريدهم 

وتشتتهم بين الدول والأمم«.
أمــــــا بـــالـــنـــســـبـــة لـــلـــبـــنـــانـــيـــيـــن، الـــذيـــن 
ــزب الله وســــــاروا فـــي ركـــابـــه، فــإن  ــدوا حــ ــ أيــ
الــــدائــــم إزاء  مــظــالــمــهــم تــشــمــل غــضــبــهــم 
الاحــتــال الإســرائــيــلــي الــعــدائــي الـــذي دام 
أكثر من عقدين من الزمن لجنوب لبنان، 
والـــذي أدى إلــى نــزوح عــشــرات الآلاف من 
ــدم الـــمـــســـاواة الــتــاريــخــيــة  الــلــبــنــانــيــيــن، وعــ

نتيجة لنظام الحكم الطائفي في البلاد.
المليشيات  أن  يعني  لا شيء من هذا 
الشيعية  الله  حــزب  حركة  أو  الفلسطينية 
تحركها  أثــنــاء  أخــطــاء جسيمة  ترتكب  لــم 
طبيعة  عــن  الــنــاجــمــة  الــمــظــالــم  لمعالجة 

دوائرها الانتخابية.
القضاء  إلــى  الرامية  الجهود  هــذه  إن 

على هذه الجماعات بالعنف تنم عن قراءة 
وهي  الأحـــوال،  أحسن  فــي  النظر،  قصيرة 
لا تــمــثــل بـــأي حـــال مـــن الأحـــــوال أي حل 
للصراعات، لأنها لا تعالج مصدر المظالم 

وجذورها التاريخية في المقام الأول.
للأشياء  والنظرة  الرؤية  هذه  مثل  إن 
إن  حقيقية.  أخـــرى  لــكــارثــة  وصــفــة  تمثل 
تجاهل المسؤولية التي تتحملها إسرائيل 
عن أفعالها التي خلقت الكثير من المآسي 
رفض  ثــم  الــصــراعــات،  تفاقم  فــي  وتسببت 
سياساتها  لتغيير  إسرائيل  على  الضغط 
العدوانية لن يؤديا إلا إلى انتشار المظالم 

وتحولها إلى أشكال أكثر فتكا ومأساوية.
ــا نـــحـــن فـــيـــه الــــيــــوم. وفـــي  ــو مــ ــذا هــ ــ هـ
مقاومة  أي  عــلــى  الــتــام  للقضاء  مــحــاولــة 
للاحتلال وضم فلسطين، ترتكب إسرائيل 
إبادة جماعية في غزة، مع ترهيب وترويع 
جميع  فــي  الفلسطينيين  الــســكــان  بــقــيــة 

أنحاء الضفة الغربية المحتلة.
وفـــي الــوقــت نــفــســه، مــع إطـــاق حــزب 
لــدعــم بقاء  إســرائــيــل  الــصــواريــخ على  الله 
»حــلــيــفــه الـــمـــقـــاوم« فـــي فــلــســطــيــن، حــولــت 
إسرائيل اهتمامها الآن نحو القضاء بشكل 

منهجي على قيادة حزب الله وكوادره.
ــي كــــل مــــن لـــبـــنـــان وغـــــــزة، واصـــلـــت  ــ وفـ
الكامل«  »النصر  لتحقيق  سعيها  إسرائيل 
صفوف  فــي  للخسائر  اعتبار  أي  دون  مــن 
لــحــقــت  الــــتــــي  الأضـــــــــــرار  أو  الـــمـــدنـــيـــيـــن 

بالمجتمع الأوسع وبنيته التحتية.
إيــران  إســرائــيــل تعتبر  أن  إلــى  ونــظــرًا 
ــزب الله  ــ ــل مــــن حــ ــكـ ــي لـ ــسـ ــيـ ــرئـ الـــــداعـــــم الـ
وحماس، فقد ذهبت إلى أبعد من ذلك من 
المواقع الإيرانية واغتيال  خلال مهاجمة 
ــا وإيــــران  ــوريـ حــلــفــاء إيـــــران فـــي لــبــنــان وسـ
نفسها، ما جعل الشرق الأوسط على شفا 

حرب إقليمية مدمرة.
ورغم أن الولايات الأمريكية المتحدة 
تبدي قلقها علنا بشأن المخاطر المترتبة 
تفعل  لم  فإنها  الــحــرب،  هــذه  توسيع  على 
وضعت  لقد  إســرائــيــل.  سلوك  لكبح  شيئا 
حمراء  خطوطا  أمريكية  كـــإدارة  واشنطن 
أعربنا  كما  تجاوزها؛  في  إسرائيل  تستمر 
عن قلقنا إزاء سقوط ضحايا من المدنيين 
مراراً  وطرحنا  إسرائيل؛  تتجاهله  ما  وهو 

وتكرارا مقترحات لوقف إطلاق النار، وهو 
ما ظلت ترفضه إسرائيل.

ــات  ــوقــــت نــفــســه تـــقـــوم الــــولايــ ــي الــ ــ وفـ
ــراق إســرائــيــل  ــإغــ الأمـــريـــكـــيـــة الــمــتــحــدة بــ
بــالأســلــحــة الــفــتــاكــة الـــمـــتـــطـــورة والـــدعـــم 
والنتيجة هي  المحدود،  الدبلوماسي غير 
من  والمزيد  العقاب،  من  إسرائيل  إفــات 
وإبعاد  المعاناة،  ــادة  وزيـ الــعــرب،  الضحايا 
الـــشـــرق الأوســـــط عـــن مــعــالــجــة الــمــشــاكــل 
ينتهي  عــنــدمــا  الــصــراعــات.  وراء  الــكــامــنــة 
الــقــتــال وتــضــع الـــحـــروب أوزارهــــــا، ستكون 

المظالم أكبر.
مــجــرد مقدمة، فمن  الــتــاريــخ  كــان  إذا 
المقبلة  الــســنــوات  فـــي  نـــرى  أن  الــمــرجــح 
حماس  حركة  مــن  الثانية  النسخة  ظهور 
وحـــركـــة لــبــنــانــيــة مُـــعـــاد تــشــكــيــلــهــا تــعــادي 
وتستهدف كلا من إسرائيل وأولئك الذين 
يشعرون بأنهم خانوهم؛ وسط بئر عميقة 
نحو  الــمــوجــهــة  والـــمـــرارة  بالغضب  مليئة 
المتحدة؛  الأمريكية  والــولايــات  إســرائــيــل 
ومنطقة غير مستقرة أكثر مما كانت عليه 

من قبل – هي منطقة الشرق الأوسط.
حــتــمــا لـــن تـــولـــد أو تـــكـــون هـــنـــاك أي 
الواقع،  في  المأساة.  رحم هذه  فرصة من 
نكون  أن  يمكننا  واحـــد فقط  شــيء  هــنــاك 
في  إسرائيل  حــرب  أن  وهــو  منه،  متأكدين 

لبنان وغزة لن تنتهي على خير.
وبــــــدلًا مـــن الأوهـــــــام الـــســـاذجـــة بــشــأن 
الفرص التي ستولد من رحم هذه الحروب، 
للأمام  الــوحــيــدة  المنطقية  الخطوة  فــإن 
يحدث  ولكي  الآن.  الصراع  هــذا  إنهاء  هي 
الأمريكية  الولايات  على  يجب  فإنه  ذلك، 
وتطلب  حازما  موقفا  تتخذ  أن  المتحدة، 
ــم ذلـــك من  مــن إســرائــيــل »الـــتـــوقـــف«، ودعــ

خلال تعليق شحنات الأسلحة.
عــنــدهــا ســــوف نــحــتــاج إلــــى مــعــالــجــة 
والــعــمــل عــلــى تخفيف  الــبــشــريــة  الــكــلــفــة 
ــانـــاة. وحــيــنــهــا فــقــط يصبح  الـــمـــعـ بــعــض 
بوسعنا أن نبدأ في تقييم الخطوات التي 
يــتــعــيــن عــلــيــنــا أن نــتــخــذهــا لــلــتــعــامــل مع 
الــمــأســاة.  هــذه  وراء  تكمن  الــتــي  المظالم 

هذه ليست فرصة، إنها مسؤولية.

} رئيس المعهد العربي الأمريكي

ماذا بعد العدوان الإ�سرائيلي على قطاع غزة ولبنان؟

بقلم: 
د. جيمس زغبي }

} عبر تاريخ البشرية فإنه طالما هناك احتلال، 
فـــا بـــدّ أن تــكــون هــنــاك مــقــاومــة! ذلـــك هـــو نــامــوس 
التاريخ!  الشعوب وحركات التحرّر الوطني منذ فجر 
في  استثناء  ليست  والمحتلة  المُغتصبة  وفلسطين 
والظلم  الاحــتــال  ردّ  فــي  الطبيعي،  الــنــامــوس  ذلــك 
والـــتـــعـــدّي عــلــى حــقــوق الـــشـــعـــوب! ومــــن يــهــدر قيمة 
الــمــقــاومــة، أيـــة مــقــاومــة، فــإنــه يــهــدر فــي ذات الــوقــت 
وعرضه  أرضــه  عــن  الــدفــاع  فــي  الإنساني  الحق  قيمة 
وكــرامــتــه وإنــســانــيــتــه! وحــيــث لا بــديــل طــالــمــا هناك 
احــتــال!، وفــي فلسطين هــذا الاحــتــال مستمر منذ 
ما يقارب الـ80 عامًا، ويعتمد على مروياته وأساطيره 
وتطرّفه وعنصريته، ولم ينفع معه استعادة الحقوق 
لا بالسلم ولا بالاتفاقيات ولا بالمفاوضات!، ولذلك 
لم يبق للشعب الفلسطيني طريقًا آخر غير المقاومة 

الشعبية!
وهــو يـــدرك أنــه لكي يــقــاوم هــكــذا احــتــال، لا بدّ 
إلــى  تــحــولــت  والــتــي  والــضــحــايــا،  التضحية  يــقــدّم  أن 
ثمن باهظ في ظل إصدار المحتلّ المدجج بالعتاد 
والسلاح والدعم الغربي وعدم توازن القوى، على إبادة 

الشعب الفلسطيني، كما لم يفعل أي محتلّ!
ــذي يــبــحــث طـــوال  ــ } هـــذا الــشــعــب الـــمـــقـــاوم، والـ
الــقــرن الــمــاضــي والـــقـــرن الــحــالــي عــن قـــيـــادات تقود 
مقاومته ضدّ من سرق وطنه، لا يهمه الأيديولوجيا 
الـــتـــي يــعــتــنــقــهــا هـــــؤلاء الــــقــــادة، ســـــواء كـــانـــت ديــنــيــة 
أو يــســاريــة أو عــلــمــانــيــة، إنــمــا يــهــمــه مـــن يـــقـــاوم هــذا 
الاحتلال، فالوطنية والمقاومة بالنسبة إليه لا تقاس 
بالتضحيات على  إنما  بنوع الأيديولوجيات كوسائل، 
أرض الواقع وعلى أرض الوطن، دفاعًا عنه، وبمحك 
حرّ  احتلال  كــأي  ليس  احتلال  مواجهة  في  الأفــعــال 

على الشعوب!
الفلسطيني  الــشــعــب  عــلــى  يــأخــذ  مـــن  هــنــاك   {
السياسي«  »الإســــام  وراء  انــســيــاقــه  غـــزة،  فــي  خــاصــة 
سيأخذ  البعض  هــذا  ولكن  الإيــرانــي،  الــدعــم  وتقبله 
أيضًا على الشعب الفلسطيني تشبثه بروح المقاومة، 
حتى لو كانت يسارية أو علمانية على سبيل المثال، 
ولـــذلـــك هـــو يــريــد أن يــتــخــلــى هـــذا الــشــعــب عـــن روح 
بــالــمــقــاومــة فــقــط عبر  يــقــبــل  مــقــاومــتــه أصـــــاً، وأن 
المفاوضات وحدها، وهذا ما حدث طوال عقود منذ 
اتفاقيات »أوسلو« ولم تأت بأية نتيجة! فإذا بعض آخر 
أنها مستسلمة  السلطة  السياق وعلى  يأخذ في هذا 
الاستيطان،  فــي  الــشــرس  الصهيوني  للعدو  ومهادنة 
وعــدم  غـــزة،  فــي  الفلسطينية  الأرض  كــامــل  وتــهــويــد 
اتخاذ موقف من ممارساته في الإبادة وجرائم الحرب 
ضد شعبه، بل وتعاونه الأمني مع دولة الاحتلال! إذًا 
أين يكمن الحل؟! وكيف يتم إنهاء الاحتلال واستعادة 
الشعب الفلسطيني حقوقه المشروعة في أرضه وفي 

السيادة عليها؟!
أيــة مفاوضات،  تريد نجاح  الاحــتــال لا  دولــة   {
أية مقاومة  أيضًا  ولا تريد دولة فلسطينية ولا تريد 
لاحــتــالــه! وبــعــيــدًا عــن كــل قــيــادات الــمــقــاومــة الذين 
تـــم ويــتــم اغــتــيــالــهــم مــنــذ الـــقـــرن الــمــاضــي، وآخــرهــم 
يقاوم  وهــو  مــؤخــرًا  استشهد  الـــذي  الــســنــوار«  »يحيى 
فإن  نفسه،  الصهيوني  الجيش  ويقاتل حسب سردية 
ــادة!،  والإبــ التهجير  خطة  يرافقها  الاغــتــيــالات  تلك 
بل توسيع رقعة الحرب إلى دول أخرى في الجغرافيا 
لعبة  في  والمنطقة،  فلسطين  تبقى  هكذا  العربية! 

الحرب واللاسلم، ولعبة لا مفاوضات مجدية، وإبادة 
أية مقاومة!

ــن يــتــبــعــهــا، تـــتـــذرّع  } الـــســـرديـــة الــصــهــيــونــيــة ومــ
والضفة هي  غــزة  الشرسة على  والــحــرب  ــادة  الإبـ بــأن 
رغم  لإيــران،  وتابعة  »إخوانية«  وأنها  »حماس«  بسبب 
الاختلاف البين بين حقيقة المقاومة الفلسطينية، 
دولــة،  من  أكثر  في  المنتشرة  الإيرانية  الأذرع  وبقية 
وهــو الاخــتــال بين مــقــاومــة الــوجــود، وحـــروب إيــران 

بالوكالة من أجل النفوذ!
كانت  فلسطين  مــقــاومــة  أن  فلنفترض  ولــذلــك 
وطنية  تكون  كأن  حاليًا،  آخر  أيديولوجي  توجّه  ذات 
من دون أية أيديولوجية وبدعم عربي وإسلامي، فهل 
ذات  أن  أم  معها سيختلف؟!  الصهيوني  التعامل  كان 
أنها  لمجرد  بهما  التعامل  سيتم  والهمجية  البطش 

تقاوم الاحتلال؟! الجواب للتأمل! 
} حـــركـــات الــتــحــرر الــوطــنــي عــــادة تــحــتــضــن كل 
ويقدم  وإخـــاص،  بصدق  المحتل  مقاومة  يريد  من 
الــتــضــحــيــات، بــغــض الــنــظــر عــن الأيــديــولــوجــيــة التي 
يتحرك على أساسها! غالبية الشعوب العربية ليست 
مع »الإخوان« أو »الإسلام السياسي« حالياً، ولكن في 
يــقــامــون عــلــى الأرض  فـــإن هـــؤلاء هــم مــن  فلسطين، 
قادتهم  الــواقــع، ويختلفون حتى عن  الأمــر  وهــذا هو 
السياسيين في الخارج أحيانًا، ويملأون فراغ قيادات 
تــقــاوم الاحــتــال، بعد أن جــربــت لأكــثــر مــن 30 عامًا 
الــمــفــاوضــات فــوجــدتــهــا غــيــر مــجــديــة ولا تــوصــل إلــى 
أي طريق لإنــهــاء هــذا الاحــتــال! وهنا تكمن الأزمــة 
الــوطــنــي،  الـــقـــرار  ــدة  وحــ ــدم  عـ ظــل  فــي  الفلسطينية 
الفلسطينية،  الــقــيــادات  صــفــوف  رؤى  تــوحّــد  ــدم  وعــ
المقاومة  بين  وتذبذبها  المختلفة،  التوجهات  ذات 

والاستسلام!
رمز  كــل  يقتل  أن  الصهيوني  الاحــتــال  اعــتــاد   {
وكل قيادة، بغض النظر عن الأيديولوجيا أو التوجّه 
ــادة وأتـــبـــاعـــا من  ــ الــســيــاســي الـــتـــي يــحــمــلــهــا! قــتــلــت قـ
الإسلاميين، كما قتلت قيادات ورموزا من اليسار ومن 
ما  صـــورة  تتضح  وهــنــا  القوميين!  ومــن  العلمانيين 
نريد قوله وهو أن العدّو الصهيوني يقتل كل مقاومة، 
غير  وهــو  تقاوم!  أنها  لمجرد  وقيادتها  رمزها  ويقتل 
معني بالأيديولوجيا أو التوجه السياسي أو العقدي 
تقتل  ألــم  يدعمه!  من  أو  رمــوزهــا  أو  المقاومة  لتلك 

»ياسر عرفات« وهو من السلطة؟!
مـــرارًا،  قلنا  كما  الصهيوني  الــكــيــان  أن  والــســبــب 
هـــو )قـــاعـــدة وظــيــفــيــة واســتــعــمــاريــة غــربــيــة متقدمة 
فـــي الــمــنــطــقــة الـــعـــربـــيـــة!( وشــغــلــهــا الأســـــاس ضــمــان 
روح  وقــتــل  دولــهــا  المنطقة، وإضــعــاف  اســتــقــرار  عـــدم 
أيـــة مــقــاومــة فــيــهــا! ولــذلــك هــو يــمــارس الاســتــشــراس 
المدنيين  ضــد  الإبـــادة  ويــمــارس  مطلق،  غربي  بدعم 
وزر  عاتقه  على  ويقع  والمرضى،  والنساء  والأطــفــال 
كل أولئك الضحايا لأنه يريد فناء هذا الشعب داخل 
أرضــه ووطــنــه! وغــريــب أن يضع البعض وزر كــل ذلك 
كحق  مشروعة  مقاومتهم  أن  رغــم  المقاومين،  على 
المقاومة هــي سبب بلاء  إن  ويــقــولــون  وأمــمــي،  دولــي 
أنها مقاومة شعبية  الفلسطيني، متجاهلين  الشعب 
والمقاومون من أصل هذا الشعب أياً كان توجهم وهو 
الشعب الذي يقاوم منذ بدأ اغتصاب فلسطين، وليس 
هناك  وطالما  مقاومته!  تتصدر  »حماس«  بدأت  منذ 

احتلال سيكون هناك مقاومة، أيًا كان من يقودها!

ــوم 8  ــى يــ ــرة إلــ ــذاكــ ــي الــ تـــعـــود بـ
انــــــــدلاع  يــــــــوم  1987م،  ــر  ــبــ ــمــ ــســ ديــ
ــى،  الأولــ الفلسطينية  الانــتــفــاضــة 
الــفــعــل الإنــســانــي الأنــبــل فــي تــاريــخ 
والعدالة،  للحرية  التواقة  الشعوب 
ــى  ــرارة الانــتــفــاضــة الأولــ ــ ــانـــت شــ وكـ
انــطــلــقــت مـــن قــطــاع غــــزة الــبــاســل، 
خــــــــزان الـــوطـــنـــيـــة الــفــلــســطــيــنــيــة، 
ــرارة انــطــلــقــت بــالــتــحــديــد من  الــــشــ
حين  »جباليا«  مــن  الــقــطــاع،  شمال 
دهــــس مــســتــوطــن صــهــيــونــي عــمــدًا 
بــشــاحــنــتــه الــضــخــمــة ســـيـــارة عــمــال 
»جــبــالــيــا«  ســكــان  مـــن  فلسطينيين 
عــــائــــديــــن مـــــن عـــمـــلـــهـــم يـــــتـــــزودون 
ليقتل  الــوقــود  محطة  مــن  بالوقود 
الـــفـــور، لتشتعل  أربــعــة مــنــهــم عــلــى 
الـــمـــظـــاهـــرات فـــي »جـــبـــالـــيـــا« وتــبــدأ 
الـــصـــدامـــات مـــع مــعــســكــر الــجــيــش 
ــهـــداء في  والأهــــالــــي يــشــيــعــون الـــشـ

جــنــازة مــهــيــبــة، مــمــا اضــطــر الــجــيــش الــصــهــيــونــي لطلب 
المشيعين،  على  الحي  الرصاص  بإطلاق  وقــام  تعزيزات 
وفي لمح البصر تشتعل الأرض المحتلة من »رفح« أقصى 
جنوب القطاع إلى »جنين« أقصى شمال الضفة الغربية 
حتى  استمرت  التي  والإضــرابــات  بالمظاهرات  المحتلة 

عام 1993م.
التي  الجنرالات«  »خطة  وضعت  2024م  سبتمبر  في 
الصهيوني  الجيش  في  السابق  الجنرال  قديمًا  اقترحها 
»غــيــورا آيـــانـــد«، والــتــي تــهــدف إلـــى تهجير ســكــان شمال 
قطاع غزة قسرا، بفرض حصار كامل شامل على المنطقة 
ومنع دخول المساعدات الغذائية الإغاثية بغرض تجويع 
الفلسطينيين  الــعــرب  الأهــالــي  مــن  تبقى  مــا  وتعطيش 

ووضعهم أمام خيار الموت أو الاستسلام إن لم يرحلوا!
أنجع  هو  الحصار  أن  الصهاينة  الجنرالات  ويعتقد 
الجنود  من  القتلى  عــدد  وتقليل  الحرب  لإنهاء  الحلول 
وتحويل شمال قطاع غزة إلى منطقة عسكرية مغلقة، لا 
بل يذهب غلاة الصهاينة في حكومة الصهيونية الدينية 
المتطرفة إلى ضم شمال القطاع لدولة الكيان الغاصب، 

ويدعون إلى إقامة مستوطنات أيضًا!
أوامر عسكرية )إشعارات(  وتنفيذًا للخطة صدرت 6 
و»بــيــت لاهيا«  حــانــون«  و»بــيــت  »جباليا«  لسكان  بــالإخــاء 
أكتوبر 2024م  السابع من  ومناطق في »مدينة غزة« منذ 
وحتى الآن، ومركز الاستهداف هو »مخيم جباليا« بحجة 
بالتهديد  مــا يسمى  وإزالــــة  2023م  أكــتــوبــر   7 تــكــرار  عــدم 

الوجودي!
إبادة جماعية مكثفة تجري بوتيرة  أمام حرب  نحن 
لتصريحات  استجابة  الباسل  قطاعنا  شمال  في  سريعة 
الأمريكية  الأركــان  هيئة  رئيس  بــراون«  »تشارلز  الجنرال 
أداء الجيش الصهيوني باجتياحه المناطق  الذي انتقد 
والتطهير  بالاجتياح  لهم  ومطالبته  منها  الانسحاب  ثم 
التوصل  أن  مقولة  صاحب  وهو  المغادرة،  وعــدم  والبقاء 
تقليص  للقتال في غزة قد يساعد في  إلى حسم سريع 
انضمام المدنيين الفلسطينيين إلى صفوف المسلحين!

ولن ننخدع كثيرًا برسالة وزيري 
الـــخـــارجـــيـــة والـــــدفـــــاع الأمــريــكــيــيــن 
إلى  أوستن«  و»لويد  بلينكن«  »أنتوني 
وزيري الدفاع والشؤون الاستراتيجية 
الصهيونيين »جالانت« و»رون ديرمر« 
فيها  طــالــبــا  2024م،  أكــتــوبــر   13 فـــي 
الظروف  بتحسين  »نتنياهو«  حكومة 
أو  يومًا  غــزة خــال 30  الإنسانية في 
الأسلحة  إمـــدادات  بتأثر  المخاطرة 

الأمريكية!
تــزامــنــت  ــالـــة  الـــرسـ أن  والــــافــــت 
ــول الــمــنــظــومــة الــصــاروخــيــة  مـــع وصــ
الأمـــريـــكـــيـــة »ثــــــاد« لـــدولـــة الاحـــتـــال 
الصهيونية  والأبــارثــهــايــد  والـــعـــدوان 
مع جنود أمريكيين، وتزامنت المهلة 
ــع مـــوعـــد الانـــتـــخـــابـــات الــرئــاســيــة  مــ
م،   2024 نــوفــمــبــر   5 فـــي  الأمــريــكــيــة 
ربـــمـــا لـــعـــدم خـــســـارة أصــــــوات الــعــرب 
تأثير في من  لها  والتي ستكون  الأمريكيين  والمسلمين 
سيكسب الانتخابات الرئاسية، علمًا أن العرب والمسلمين 
عــدم  جمعياتهم  و  منظماتهم  عــبــر  قــــرروا  الأمــريــكــيــيــن 
لدولة  الأعــمــى  لانحيازهما  المرشحين  لكلا  التصويت 
الاحتلال، ولكنها محاولة من الديمقراطيين لاستمالتهم 

في اللحظات الأخيرة من السباق لعل وعسى!
أن  الأمريكية  السياسة  في  طويلة  خبرة  ومــن  أعلنا 
العربي  للشعب  الطاولة  على  تضع  لا  الأمريكية  الإدارة 
الفلسطيني سوى التصفية ولا يوجد في قاموس الإدارات 
الأمريكية المتعاقبة من ديمقراطيين وجمهوريين مفهوم 
العربي  المصير للشعب  التسوية والاعتراف بحق تقرير 
الفلسطيني، فهم يعلمون أن ما يجري في غزة هي حرب 
إبادة جماعية تمارس بها كل صنوف الوحشية والهمجية، 
هـــنـــاك حــــرق لــلــبــشــر وهــــم أحـــيـــاء وقـــطـــع لـــلـــرؤوس وبــتــر 
للأطراف جراء الصواريخ والقنابل الأمريكية المصنوعة 

خصيصًا لقتل أكبر عدد من الفلسطينيين العرب!
الإدارات الأمريكية المتعاقبة منذ أن ورثت الاستعمار 
الـــقـــديـــم وهــــي فـــي حــــرب مـــبـــاشـــرة مـــع الــشــعــب الــعــربــي 
بريطانيا  القديم  الاستعمار  دول  هــي  كما  الفلسطيني 
وفرنسا ولن نتوقع منهم سوى الخداع والمراوغة وبعض 
الانـــتـــقـــادات الــلــفــظــيــة لــدولــة الــكــيــان الــغــاصــب مــع فتح 
مخازن الأسلحة المتطورة الفتاكة لهم، ومناشدات لدولة 
الإنسانية  المساعدات  إيصال  بتسهيل  الجماعية  الإبادة 
عربي  طفل  ســأل  وربما  الفلسطينيين،  للعرب  الإغاثية 

فلسطيني ما الذي حل بالميناء الأمريكي العائم؟
انطلقت الانتفاضة الأولى من »جباليا« ومن »جباليا« 
ستكسر »خطة الجنرالات« الذين لا يعرفون سوى القتل 
تاريخ  بــقــراءة  وننصحهم  الإنــســانــيــة،  للحياة  والــتــدمــيــر 
الشعوب، فالشعوب في النهاية تنتصر على جلاديها حتى 

ولو كان الأمريكان بظهورهم!
} كاتب فلسطيني مقيم في مملكة البحرين
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