
ــدّ الاحــــتــــفــــال بــشــهــر  ــ ــعـ ــ يُـ
ــابـــة  ــثـ ســــــرطــــــان الــــــثــــــدي بـــمـ
الملحة  الأهمية  على  تأكيد 
سرطان  عــن  المبكر  للكشف 
محليا  وليس  عالميا  الثدي 
ــط، يـــمـــتـــلـــك مــســتــشــفــى  ــقــ فــ
ــســـام الــتــخــصــصــي فــريــقــا  الـ
طبيا متكاملا للكشف وعلاج 
في  ويضعون  الثدي  سرطان 
ــة الــمــريــضــات  الــحــســبــان راحــ
وتــــــقــــــديــــــم أفـــــــضـــــــل رعـــــايـــــة 
بتوفير  وذلــــك  لــهــن،  صــحــيــة 
كــافــة الــخــدمــات تــحــت سقف 
ــارة طبيب  ــتـــشـ اسـ مـــع  واحـــــد 
مدعوما  هذا  كل  متخصص، 
بــتــشــخــيــص أحـــــــدث أجـــهـــزة 
ــة والــــمــــعــــدات  ــ ــعــ ــ ــم الأشــ ــســ قــ
والتقنيات في المختبر لدقة 

وسرعة النتائج.
وفــي هــذا الــصــدد سلطت 
الضوء الدكتورة إسراء سامي 
العامة  الــجــراحــة  اســتــشــاري 
على التوعية بسرطان الثدي 
قـــائـــلـــة: ســـرطـــان الـــثـــدي هو 
شيوعًا  الــســرطــان  أنـــواع  أكثر 
بــيــن الــنــســاء فـــي الــبــحــريــن، 
ــــاد 294  ــبـ ــ الـ ــيـــث ســـجـــلـــت  حـ
الثدي  بسرطان  إصابة  حالة 
وفــقًــا   ،2021 ســبــتــمــبــر  حــتــى 
الوطني  المركز  لإحصائيات 
لـــــأورام، مـــــمـــــا يــــبــــرز أهــمــيــة 
ــشــــف الـــمـــبـــكـــر لــتــجــنــب  ــكــ الــ

تفاقم المرض.
البحرين  الإصابة:  نسبة 
تــســجــل أعـــلـــى نــســبــة إصــابــة 
بـــيـــن دول  ــثــــدي  الــ ــان  بـــســـرطـ

الخليج
الــعــربــي: تحتل  الــتــرتــيــب 
الــبــحــريــن الــمــرتــبــة الــثــالــثــة 
عــربــيًــا فــي مــعــدلات الإصــابــة 

بسرطان الثدي

الـــتـــشـــخـــيـــص الـــمـــبـــكـــر: 
الــتــطــور الــكــبــيــر فـــي الـــقـــدرة 
عــلــى الــتــشــخــيــص الــعــاجــي 
ــي زيـــــــــادة اكـــتـــشـــاف  ــ ــم فـ ــهــ أســ

الحالات الجديدة
ســـرطـــان الـــثـــدي هـــو نــوع 
من السرطان يبدأ في خلايا 
تنمو  عندما  يــحــدث  الــثــدي. 
ــي الـــثـــدي  ــ خــــايــــا مـــعـــيـــنـــة فـ
ــيـــر طــبــيــعــي وغــيــر  بـــشـــكـــل غـ
مسيطر عليه، مما يؤدي إلى 

تكوين ورم. 
ســرطــان الــثــدي هــو أكثر 
أنـــواع الــســرطــان شــيــوعًــا بين 
الــــنــــســــاء، ولـــكـــنـــه يـــمـــكـــن أن 
يــصــيــب الـــرجـــال أيـــضًـــا، وإن 

كان ذلك نادرًا.
الأعراض الشائعة:

وجود كتلة في الثدي: قد 
تكون غير مؤلمة في البداية، 
أو شكل  فـــي حــجــم  تـــغـــيـــرات 
الجلد:  فــي  تــغــيــرات  الــثــدي، 
مثل احمرار أو تجعد الجلد، 
إفـــــــــرازات غـــيـــر طــبــيــعــيــة مــن 
الحلمة: قد تكون دموية، ألم 
في الثدي أو الحلمة، تغيرات 
فـــي الــحــلــمــة: مــثــل انــقــابــهــا 

إلى الداخل.
الأسباب وعوامل الخطر:

وجــود  الــوراثــيــة:  العوامل 
ــة  ــابــ ــي لــــإصــ ــ ــلـ ــ ــائـ ــ تـــــــاريـــــــخ عـ
بسرطان الثدي، العمر: يزداد 
الخطر مع التقدم في العمر.

التغيرات الهرمونية: مثل 
الهرموني  الــعــاج  اســتــخــدام 
بــعــد انــقــطــاع الــطــمــث، نمط 
ــيـــن،  ــتـــدخـ الــــحــــيــــاة: مـــثـــل الـ
الــــســــمــــنــــة، وقـــــلـــــة الـــنـــشـــاط 

البدني.
الوقاية والفحص:

الـــــــدوري: مثل  الــفــحــص 

ــدي بـــالأشـــعـــة  ــ ــثــ ــ ــر الــ ــويــ ــصــ تــ
ــرام( لــلــكــشــف  ــ ــ ــوجـ ــ ــ ــامـ ــ ــ ــمـ ــ ــ )الـ

المبكر.
نـــــمـــــط حـــــــيـــــــاة صــــحــــي: 
وزن صــحــي،  عــلــى  الــحــفــاظ 
بانتظام،  الــريــاضــة  مــمــارســة 

وتناول غذاء متوازن.
ــي الــــذاتــــي: مــعــرفــة  الـــوعـ
الفحص  ــراء  ــ وإجـ ــراض  ــ الأعـ

الذاتي للثدي بانتظام
أحدث طرق العلاج:

الـــجـــراحـــة: لإزالـــــة الــــورم 
بعض  في  بالكامل  الثدي  أو 

الحالات. 
لقتل  الإشعاعي:  العلاج 

الخلايا السرطانية.
ــائــــي:  ــيــ ــيــــمــ ــكــ الـــــــعـــــــاج الــ
لتدمير الخلايا السرطانية. 
نمو  لمنع  الهرموني:  العلاج 
الـــخـــايـــا الــســرطــانــيــة الــتــي 

تعتمد على الهرمونات.
ــا حــــرصــــت  ــهــ ــبــ ــانــ ــن جــ ــ ــ مـ
الـــــــدكـــــــتـــــــورة أمــــــــــل الــــغــــانــــم 
اســـــتـــــشـــــاري طــــــب الـــعـــائـــلـــة 
الــتــأكــيــد عــلــى أهــمــيــة اتــخــاذ 
بعض الخطوات للتقليل من 
مــخــاطــر الاصـــابـــة بــالــمــرض 
إلى  بالنسبة  بــأنــه  وصــرحــت 
الــمــعــرضــات لخطر  الــنــســاء 
ــان الـــثـــدي  ــرطـ ــسـ ــة بـ ــ ــابـ ــ الإصـ
خـــطـــرًا  تـــواجـــهـــيـــن  ــتِ  ــنـ كـ إذا 
مــرتــفــعًــا لــإصــابــة بــســرطــان 
بعض  اتخاذ  يمكنك  الثدي، 
لتقليل  الإضافية  الخطوات 
ــر. خــــــــذي بــعــيــن  ــ ــاطـ ــ ــخـ ــ ــمـ ــ الـ

الاعتبار ما يلي:
الفحص الدوري:

لا يمكن لفحص سرطان 
ســـرطـــان  يـــمـــنـــع  أن  ــــدي  ــثـ ــ الـ
الـــثـــدي مـــن الـــتـــطـــور، ولــكــنــه 
يمكن أن يساعد في اكتشافه 
علاجه  يكون  عندها  مبكرًا، 

أسهل. 
طبيبة  مراجعة  ويمكنك 

طبيبة  أو  الـــنـــســـاء  أمــــــراض 
الرعاية الصحية الأولية عن 
برنامج الفحص المخصص 
ــثـــدي والــــــــذي قــــد يــشــمــل  ــلـ لـ
مختلفة  أو  إضــافــيــة  أنـــواعًـــا 

من اختبارات التصوير.
ــلــــى الـــــــوزن  الــــحــــفــــاظ عــ
ــاء الـــاتـــي  ــنــــســ الــــصــــحــــي: الــ
زيـــــادة  أو  الـــســـمـــنـــة  يـــعـــانـــيـــن 
انقطاع  بعد  وخــاصــة  ــوزن،  الـ
الدورة الشهرية، لديهن خطر 
مــتــزايــد لــإصــابــة بــســرطــان 
ــدي. يــعــتــقــد الــبــاحــثــون  ــثــ الــ
أن الــســبــب فـــي ذلــــك هـــو أن 
أن  يمكن  الدهنية  الأنسجة 
تــنــتــج هـــرمـــون الاســتــروجــيــن 
لهرمون  الــتــعــرض  )ويــرتــبــط 
ــان  ــرطــ ــســ الاســــــتــــــروجــــــيــــــن بــ

الثدي(.
لذلك حافظي على الوزن 
ممارسة  طريق  عن  المثالي 
ــفــــاظ عــلــى  ــة والــــحــ ــاضــ ــريــ الــ

الغذاء الصحي المتوازن.
أشــــــعــــــة  دور  وحـــــــــــــــــــول 
ــــي الــكــشــف  الــــمــــامــــوجــــرام فـ
الــمــبــكــر عــن ســرطــان الــثــدي 
تــــحــــدثــــت الـــــدكـــــتـــــورة مـــــروة 
أشعة  استشاري  المسلماني 
النسائية  والأمــــراض  الــثــدي 
ــرام،  ــ ــوجـ ــ ــامـ ــ ــمـ ــ ــة الـ ــ ــعـ ــ عـــــن أشـ
مــــوضــــحــــة أنــــــــه مــــــع بــــدايــــة 
ــــل عـــام  ــــن كـ ــتــــوبــــر مـ شـــهـــر أكــ
تــعــلــو بــعــض الأصــــــوات الــتــي 
ــلـــومـــات مــغــلــوطــة  تـــنـــشـــر مـــعـ
السينية  الــثــدي  أشــعــة  حــول 
)الـــــمـــــامـــــوغـــــرام( وتـــأثـــيـــرهـــا 
لذلك  الجسم..  على  الضار 
كان من الواجب عليّ تصحيح 
ونشر  المفاهيم  هــذه  بعض 
سيدات  بين  الصحي  الوعي 
الأشعة  هذه  حول  المجتمع 
المبكر  الــكــشــف  فــي  ــا  ــ ودورهـ

عن سرطان الثدي.
الــثــدي  ــدت ان أشــعــة  ــ وأكـ

أقدم  من  تعتبر  الماموجرام 
ــدي  ــثــ ــرق لـــتـــصـــويـــر الــ ــ ــطــ ــ الــ
 X-ray الــســيــنــيــة  بـــالأشـــعـــة 
بــاســتــخــدام جــهــاز مخصص 
مازالت  والــتــي  الــغــرض  لهذا 
تــعــطــي نـــتـــائـــج جـــيـــدة حــتــى 
عن  يمتاز  حيث  هــذا،  يومنا 
ــيــــره مــــن طـــــرق الــتــصــويــر  غــ
دقة عالية  له  بأن  المختلفة 
فـــي اكــتــشــاف الــتــكــلــســات في 
ــي تـــعـــتـــبـــر مــن  ــ ــتـ ــ ــدي والـ ــ ــثـ ــ الـ
ــان الأولــــى  ــرطـ ــسـ عـــامـــات الـ
تشخيص  فـــي  يــســاعــد  مــمــا 
الـــحـــالات مــبــكــرا قــبــل ظــهــور 

أعراض.
من المعلومات المنتشرة 
بكثرة أن هذا التصوير مؤلم 
ــيــــح، لــكــن  ــيــــر صــــحــ وهــــــــذا غــ
قــــد تــشــعــر بـــعـــض الـــســـيـــدات 
ــدم الارتــــيــــاح  ــ بــقــلــيــل مــــن عــ
نـــــاتـــــج عــــــن ضــــغــــط الــــثــــدي 
يتجاوز  لا  والـــذي  للتصوير 
بــضــع ثــــوان. الــضــغــط خــال 
ــرام آمـــن  ــوغــ ــامــ ــمــ تـــصـــويـــر الــ
ومفيد لتقليل سمك الثدي، 
وبـــالـــتـــالـــي تــحــســيــن تــصــويــر 
أنـــســـجـــة الــــثــــدي عــــن طــريــق 
ــة الــمــتــراكــبــة  ــجـ ــسـ نـــشـــر الأنـ
الإشعاعية  الجرعة  وتقليل 
كما  المتناثرة،  والإشــعــاعــات 
يــتــم تــقــلــيــل الــتــشــويــش عن 
الحركة  تأثير  تقليل  طريق 
الصور  مــن جـــودة  يــزيــد  مما 

الناتجة.
ــا تــنــتــشــر  ــمـ وأضــــــافــــــت: كـ
كمية  بــأن  خاطئة  معلومات 
ــاع الــتــي تــتــعــرض لها  ــعـ الإشـ
ــدات خـــــال الــفــحــص  ــيــ ــســ الــ
وقـــد تسبب ســرطــان  مــضــرة، 
الثدي أو الغدة الدرقية وهذا 
الـــكـــام أيــضــا خـــاطـــئ، حيث 
قليلة جدا  الاشعاع  كمية  إن 
سيفرت  ملي   0.4 تتجاوز  لا 
ــع اســـتـــخـــدام  ــ ــا مـ ــوصــ وخــــصــ

المتطورة  الحديثة  الأجهزة 
أي ما يعادل 7 أسابيع فقط 
من التعرض للإشعاع الكوني 
له  نتعرض  الـــذي  الــخــارجــي 
اليومي  في محيطنا  جميعًا 

الطبيعي.
كــمــا أن الــقــلــق مــن زيـــادة 
ــابــــة الــســيــدة  احــتــمــالــيــة إصــ
ــدة الـــدرقـــيـــة  ــ ــغـ ــ ــان الـ بــــســــرطــ
نــتــيــجــة تــعــرضــهــا لــإشــعــاع 
خــــــــــــال تــــــصــــــويــــــر الــــــثــــــدي 
ــيــــة غـــيـــر  ــنــ ــيــ بـــــالأشـــــعـــــة الــــســ
ــيـــل عــلــمــي.  ــأي دلـ ــ ــوم بـ مــــدعــ
التي  الإشعاعية  الجرعة  إن 
الدرقية  الــغــدة  لها  تتعرض 
من  )أقـــل  لــلــغــايــة  منخفضة 
أشـــعـــة  وهــــــي  ــي(  ــلــ مــ  0.005
مـــرتـــدة غــيــر مـــبـــاشـــرة، وهـــذا 
يــعــادل 30 دقــيــقــة فــقــط من 
الــتــعــرض لــإشــعــاع الــكــونــي 
مـــــن مـــــصـــــادر طـــبـــيـــعـــيـــة فــي 
الــحــيــاة الــيــومــيــة، لـــذلـــك لا 
تــنــصــح الـــكـــلـــيـــة الأمـــريـــكـــيـــة 
ــة وجــمــعــيــة  ــ ــعـ ــ ــاء الأشـ ــ ــبـ ــ لأطـ
تــصــويــر الـــثـــدي بــاســتــخــدام 
واقــــي الـــغـــدة الــدرقــيــة أثــنــاء 
للثدي  الــشــعــاعــي  الــتــصــويــر 

)الماموغرام(.
ــا حــــرصــــت  ــهــ ــبــ ــانــ ــن جــ ــ ــ مـ
رئيس  فريد  إيمان  الدكتورة 
المختبر على أن تكشف عن 
تــشــخــيــص  فــــي  الـــمـــهـــم  دوره 
ــثـــدي، مــبــيــنــة أنــه  ســـرطـــان الـ
ســيــدة  أي  تــكــتــشــف  عـــنـــدمـــا 
فــي  ورم  أي  وجــــــود  فـــتـــاة  أو 
ــثـــدي تــلــجــأ إلــــى الــطــبــيــب  الـ
الــــــذي بـــــــدوره يــحــولــهــا إلـــى 
طــبــيــب الأشـــعـــة لأخــــذ عينة 
الـــورم )خــزعــة( ويرسلها  مــن 

إلى المختبر.
دور  يــــــبــــــدأ  هـــــنـــــا  ومــــــــــن 
العينة  تقطيع  في  المختبر 
بـــســـكـــيـــن خــــــــاص بـــطـــريـــقـــة 
دقيقة حتى يتم أخذ عينات 
ثم  الانسجة  كل طبقات  من 
مختلفة  شرائح  تجهيز  يتم 
يتم صباغتها بأنواع مختلفة 
مــن الــصــبــغــات ثــم يــأتــي دور 
طبيب المختبر المتخصص 
فـــي عــلــم الانــســجــة لفحص 
المجهر  تحت  الشرائح  تلك 
)الـــمـــيـــكـــروســـكـــوب( وإعـــــــداد 
المفصل  المعملي  التقرير 

عن الحالة. 
في  أنــه  بالذكر  والجدير 
سرطانية  خلايا  وجود  حالة 
ــــى وقـــت  يـــحـــتـــاج الـــتـــقـــريـــر إلـ
ــاك  ــنـ أكـــــثـــــر حــــيــــث يـــــكـــــون هـ

من  مجموعة  لعمل  احتياج 
لمعرفة  المناعية  الصبغات 
نــوع الــســرطــان وســرعــة نموه 
حول  التفاصيل  مــن  ومــزيــد 
ــوع الــــخــــايــــا.. وتــــعــــدّ تــلــك  ــ نـ
لتحديد  مهمة  الــمــعــلــومــات 

خطة العلاج الأمثل.
تـــــظـــــل خــــــزعــــــة الـــــثـــــدي 
التشخيصية  الــوســيــلــة  هـــي 
لــإصــابــة بمرض  الأســاســيــة 

سرطان الثدي.
وفـــي هـــذا الـــصـــدد أجـــاب 
ــن ســـؤالـــنـــا الـــدكـــتـــور مــنــذر  عـ
صــويــلــح اســـتـــشـــاري الأشــعــة 
الــتــشــخــيــصــيــة والــتــداخــلــيــة: 
تــبــدأ  أن  يــجــب  عــمــر  أي  فـــي 
فــي  أعـــــــــراض  دون  ــاء  ــســ ــنــ الــ

إجراء الفحص؟
أن  هــي  الــعــامــة  التوصية 
المخاطر  ذات  الــنــســاء  تــبــدأ 
المتوسطة في إجراء تصوير 
بــدءًا  سنويًا  بالأشعة  الثدي 
من سن الأربعين. ومع ذلك، 
قد تحتاج من لديهن عوامل 
خطر أعلى إلى البدء في وقت 
استشارة  الأفضل  من  مبكر. 
مــــقــــدم الــــرعــــايــــة الــصــحــيــة 
لـــتـــخـــصـــيـــص خـــطـــة فــحــص 
الفردية.  للاحتياجات  وفقًا 
وعن أحدث تقنيات التصوير 
الثدي  ســرطــان  عــن  للكشف 
أوضح أن هناك عدة تقنيات 
الثدي،  تصوير  في  تُستخدم 

لكل منها مزايا وعيوب:
1- تصوير الثدي بالأشعة 

السينية )الماموجرام(:
ــر  ــ ــثـ ــ ــو الأكـ ــ ــ ــا: هـ ــ ــ ــزايـ ــ ــ ــمـ ــ ــ الـ
للكشف  ويــســتــخــدم  شــيــوعًــا 
الثدي.  ســرطــان  عــن  المبكر 
يــمــكــنــه تـــحـــديـــد الـــتـــغـــيـــرات 
تُصبح  أن  قبل  الأنسجة  فــي 

ملموسة.
الـــــــعـــــــيـــــــوب: قــــــــد يــــكــــون 
غــيــر مـــريـــح لــبــعــض الــنــســاء 
ويتطلب ضغطًا على الثدي. 
كــمــا أنــــه قـــد يــكــون أقــــل دقــة 
الأنــــســــجــــة  ذوات  ــاء  ــنــــســ ــلــ لــ

الثديية الكثيفة.
الـــــــــــتـــــــــــصـــــــــــويـــــــــــر   -2
ــوق الــصــوتــيــة  ــ بـــالـــمـــوجـــات فـ

)الألتراساوند(:
المزايا: يُستخدم كمكمل 
للنساء  وخاصة  للماموجرام 
لا  الكثيفة.  الأنــســجــة  ذوات 
يتضمن إشعاعًا ويُعتبر آمنًا.

يكتشف  لا  قــد  الــعــيــوب: 
جـــمـــيـــع أنــــــــــواع الــــســــرطــــان، 
ويــعــتــمــد كــثــيــرًا عــلــى مــهــارة 
ــــري  ــجـ ــ ــــص الـــــــــــذي يُـ ــــخـ ــشـ ــ الـ

الفحص.
بــالــرنــيــن  الـــتـــصـــويـــر   -3

 :)MRI( المغناطيسي
للغاية  حساس  المزايا:   
ويــمــكــنــه اكــتــشــاف الــســرطــان 
فـــي مــراحــلــه الــمــبــكــرة جـــدًا، 
ذوات  ــاء  ــ ــسـ ــ ــنـ ــ ــلـ ــ لـ وخـــــــاصـــــــة 

الخطورة العالية.
العيوب: مكلف وقد يؤدي 
إلى نتائج إيجابية كاذبة، مما 
إضافية.  فــحــوصــات  يتطلب 

كما أنه غير متاح دائمًا.
الـــــــــــتـــــــــــصـــــــــــويـــــــــــر   -4
ــاد  ــعــ ــي الأبــ ــاثــ الـــشـــعـــاعـــي ثــ

)التوموسينثيز(:
أكثر  يوفر صورًا  المزايا: 
تــفــصــيــاً، مــمــا يُــحــســن دقــة 
الكشف وخاصة في الأنسجة 

الكثيفة.
الـــعـــيـــوب: يــتــطــلــب وقـــتًـــا 
ــــول لــلــفــحــص وقــــد يــكــون  أطـ

أكثر تكلفة.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الجميلات القويات 2
الوعي  لــرفــع  الــثــدي هــي مــحــاولــة  بــســرطــان  التوعية 
والـــحـــد مـــن ازديــــــاد الإصـــابـــة بـــالـــمـــرض، ولــلــعــام الــثــانــي 
السنوية  الحملة  الطبي«  »الخليج  يتبنى  التوالي  على 
الثدي  ســرطــان  بــمــرض  للتوعية  الــقــويــات(  )الــجــمــيــات 
تزامنا مع الشهر العالمي للتوعية بهذا المرض والوقاية 
أكــتــوبــر مــن كــل عـــام، والشريط  الـــذي يــصــادف شهر  منه 
الوردي هو أبرز رموز التوعية بسرطان الثدي، وفي الشهر 
الوردي تتلقى المؤسسات المعنية بسرطان الثدي دعما 

معنويا وطبيا كبيرا. 
الــمــاضــي ونــقــف  الـــعـــام  بـــدأنـــاه  مـــا  ولـــذلـــك نستكمل 
ــدًا بــيــد مـــع جــمــيــع مــســتــشــفــيــات مــمــلــكــة الــبــحــريــن في  يــ
التي  الــمــرض تماشيا مــع الاســتــراتــيــجــيــة  مــواجــهــة هـــذا 
تضعها المملكة وخطط التوعية للنساء والمجتمع تجاه 
في  الإعــام  دور  لنؤكد  المختلفة  الصحية  الموضوعات 
لتعزيز  الطبي  الــكــادر  ومــســاعــدة  إيــجــابــي  تغيير  إحـــداث 

الوعي الصحي لدى السيدات.
كـــمـــا عـــودنـــاكـــم نــســتــضــيــف هـــــذا الـــشـــهـــر نــخــبــة مــن 
في  المختلفة  الجوانب  لتغطية  المتخصصين  الأطباء 
والتغذية  الوقاية  العلاج وسبل  التشخيص وأحدث طرق 
الــصــحــيــة، وســنــكــون مــعــكــم بــفــريــقــنــا الإعـــامـــي لتغطية 
مختلف  مــع  بــالــتــعــاون  والــحــمــات  الــتــوعــويــة  الفعاليات 
التثقيف  نشر  نحو  سعيا  والخاصة  الحكومية  الجهات 

والتوعية بالمرض.
جمعيات  دور  على  الضوء  السنوية  حملتنا  وتسلط 
مريضات  وتحديات  الملهمة  القصص  وبعض  السرطان 

سرطان الثدي.
إيجابية تحفيزية  أن نبث رسائل  وسنحاول أسبوعيا 

للنساء المصابات وندعم أسرهم.
أكتوبر  كوني معنا خلال شهر  القوية  الجميلة  أيتها 

لمزيد من الاستفادة.
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