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تقديم: زينب علي

بالتزامن مع مو�سمه وتعدد ا�ستخداماته 

} فاطمة رضي .} الشيف عبدالله حسن .

»الليمون الح�ساوي« عن�صر مهم في تجديد قوائم الأطباق والم�شروبات في المطاعم 

المطبخ ال�سعودي.. يعك�س تنوع التراث الغذائي الغني للمملكة

طبق الأ�سبوع: الكليجا 

بطعمه  الحساوي  الليمون  يمتاز 
ويعود  المميز،  ولونه  الغني  الحامض 
ــى قـــــرون مــضــت حــيــث كــان  تـــاريـــخـــه إلــ
ــتــــراث الــغــذائــي  ــن الــ جــــــزءاً أســـاســـيـــاً مـ
ــي الأحــــســــاء. ويــتــمــيــز بـــقـــدرتـــه على  فـ
إضـــفـــاء نــكــهــات فـــريـــدة عــلــى الأطــعــمــة 
ــا دفـــــع الــمــطــاعــم  والــــمــــشــــروبــــات، مـــمـ
والـــمـــحـــات الـــتـــجـــاريـــة إلــــى اســتــغــال 
ــرة، حــيــث  ــكــ ــتــ ــبــ ــرق مــ ــ ــطـ ــ خـــصـــائـــصـــه بـ
يــتــم تــقــديــمــه كــمــشــروب مــنــعــش وآيــس 
التتبيلات  فــي  اســتــخــدامــه  إلـــى  كــريــم، 
ــزز الــلــيــمــون  ــعــ ــلــــطــــات، ولــــهــــذا يــ والــــســ
الــــحــــســــاوي مـــكـــانـــتـــه كــعــنــصــر رئــيــســي 
ــم الأطـــبـــاق  ــوائــ ــوع قــ ــنــ ــي تـــجـــديـــد وتــ فــ

والمشروبات.
بعض  تتفنن  الــمــوســم،  هـــذا  وفـــي 
الحساوي  الليمون  تقديم  في  المحالّ 
بـــطـــرق مــتــنــوعــة، مـــن بــيــنــهــا مــشــروب 
الــلــيــمــون الــمــنــعــش، ومــثــلــج الــلــيــمــون، 
وحتى آيس كريم الليمون الذي يجذب 
محبي الحلويات، كما تستفيد محلات 
ــة قــيــمــة  ــافـ ــن الـــلـــيـــمـــون كـــإضـ أخــــــرى مــ
تحضير  في  يستخدم  حيث  للأطباق، 
تتبيلات خاصة للحوم والدجاج، فضلا 
عـــن إضــافــتــه إلــــى الــســلــطــات لإضــفــاء 
نــكــهــة حــامــضــة ومـــمـــيـــزة ويــتــضــح من 
الحساوي  الليمون  أن  الــتــطــورات  هــذه 
أصبح  بل  تقليدي،  مكون  مجرد  ليس 
عنصرا رئيسيا في تجديد وتنوع قائمة 
ــبـــاق والــمــشــروبــات فـــي الــمــطــاعــم  الأطـ

والمحالّ.
بدوره أوضح الشيف عبد الله حسن 
أن زراعة الليمون الحساوي تعود، حيث 
كانت أشجاره تزدهر في مزارع الأحساء 
الخصبة التي تشتهر بتنوعها الزراعي. 
ــذه الــفــاكــهــة ارتــبــاطــا  ــد ارتـــبـــطـــت هــ وقــ
وثيقا بحياة السكان المحليين، الذين 
مــن جوانب  عديد  فــي  عليها  اعــتــمــدوا 
حــيــاتــهــم الـــيـــومـــيـــة. فــقــد اســتــخــدمــوا 
كتوابل  الطهي  في  الحساوي  الليمون 
كما  الأطباق،  إلى  مميزة  نكهة  تضيف 
اســتــعــمــلــوه فــي الــطــب الــشــعــبــي لعلاج 

بعض الحالات الصحية.
وذكر أن الليمون الحساوي بمذاقه 

ــــذي  ــقـــــوي، والـ ــ ــلـــذيـــذ والـ ــامـــض الـ الـــحـ
الطفيفة  الـــمـــرارة  مــن  لمسة  يتخلله 
فريدا.  نكهته طابعا  على  التي تضفي 
ــقـــدرة عــلــى تــعــزيــز  ــه يــتــمــتــع بـ وبـــيـــن أنــ
نــكــهــة الأطـــعـــمـــة والـــمـــشـــروبـــات، حيث 
متنوعة  مجموعة  تحضير  فــي  يدخل 
من المشروبات المنعشة مثل العصائر 
الأطباق  إلــى  يضاف  كما  والليمونادة. 
أيضا  ويستخدم  والحلويات،  الرئيسة 
مما  والــتــوابــل،  المخللات  صناعة  فــي 
ــي الــمــطــبــخ  يــجــعــلــه مــكــونــا أســـاســـيـــا فـ
الليمون  اســتــخــدامــات  تــعــد  الــمــحــلــي. 
الحساوي واسعة ومتعددة، مما يجعله 
عـــنـــصـــرا مــهــمــا فــــي الــــتــــراث الـــغـــذائـــي 

للأحساء.
تستمتع  إنــهــا  رضــي  فاطمة  تــقــول 
الــجــديــدة وتفضل  بــتــجــربــة الأطــعــمــة 
الأطباق التي على نكهات حامضة. من 
تبرز  لــديــهــا،  المفضلة  الــتــرنــدات  بين 
»الليمون الحساوي«، حيث تحب تناوله 
إلى  بــالإضــافــة  أو عصير،  كــريــم  كــآيــس 

إضافته في السلطات.
ــات  ــ ــدامـ ــ ــخـ ــ ــتـ ــ اسـ أن  وأوضــــــــحــــــــت   
الــلــيــمــون الـــحـــســـاوي تــتــعــدى ذلــــك، إذ 

كمخلل،  تــحــضــيــره  أو  تجفيفه  يمكن 
وغيرها من  الليمون  بمخلل  المعروف 
الـــتـــي يمكن  الاســـتـــخـــدامـــات الأخــــــرى 

الإبداع فيها.

أبرز المكونات الثقافية التي  يعد المطبخ السعودي واحدًا من 
السعودية، ويتسم  العربية  المملكة  الغذائي في  التراث  تنوع  تعكس 
هذا المطبخ بتنوعه الكبير الذي يتماشى مع الاختلافات الجغرافية 
والثقافية في البلاد، حيث تنقسم الأكلات إلى عدة فئات تتوزع على 

المناطق المختلفة. 
المطبخ النجدي

يعد المطبخ النجدي من أبرز المطابخ التقليدية في السعودية، 
والكرم في  الضيافة  التي تعكس عمق  يبرز من خلال وجباته  حيث 
كاملًا  يطهى  خــروف  وهــو  »المفطح«،  أطباقه:  أبــرز  ومــن  المنطقة، 
ويقدم في المناسبات الكبرى، و»الكبسة«، التي تشمل الأرز مع اللحم 

أو الدجاج وتتمتع بشعبية كبيرة في أنحاء المملكة.
كما ويقدم طبق »المطازيز« وهو عبارة عن عجينة تقطع وتغمس 
»القرصان« طبقاً شهيراً وهو عبارة عن  في مرق لذيذ، بينما يعتبر 
الــخــضــار. لا تكتمل قائمة  أو  الــلــحــم  مـــرق  فــي  يــغــمــس  رقــيــق  خــبــز 
المأكولات من دون »الحنيني« الذي يجمع بين التمر المهروس وخبز 
القمح. كما يتميز المطبخ أيضاً بـ»المراصيع«، وهي رقائق خبز تُقدّم 

بالعسل أو البصل. 
المطبخ الحساوي

في المنطقة الشرقية، تبرز الأطعمة التي تعكس الطابع المحلي 
رز  المميزة، وهو  الحساوي« من الأطباق  »الأرز  الفريد، حيث يعتبر 
»الروبيان« مع  التوابل والمكسرات، بينما يطهى  اللون يعد مع  بني 
صلصة الطماطم ويقدم بجانب الأرز. ولا تكتمل تجربة المأكولات 
الأرز  الــذي يطهى  الــدجــاج«،  أو  السمك  »مجبوس  دون  الشرقية من 
فيه على الطريقة الشرقية مع السمك أو الدجاج، مما يضيف لمسة 

مميزة لتقاليد الطهي في المنطقة.
المطبخ الحجازي

يقدم  حيث  نكهاته،  وثـــراء  بتنوعه  الــحــجــازي  المطبخ  يشتهر 
أطــبــاقــاً شــهــيــة تــعــكــس تــقــالــيــد الــمــنــطــقــة. مـــن أبــــرز هـــذه الأطــبــاق 
الــمــشــوي،  الــمــاعــز  يــقــدم مــع  رز مــطــبــوخ بالحليب  »الــســلــيــق«، وهـــو 

و»الصيادية«، التي تجمع بين الأرز والسمك في طبق واحد.
الأرز  مــن  يتكون  الـــذي  أشــهــر،  مــن  »الــقــوزي«  ويعتبر طبق  كما   

ويقدم مع خروف مشوي. بالإضافة إلى ذلك، تعد »المنتو واليغمش« 
من أطباق اللحم المفروم الممزوج بالبصل والكراث والملف بعجين. 
كما ويعتبر »الأرز البخاري« من الأطباق المفضلة، حيث يطهى مع 

الدجاج ليكمل تجربة الطهي الحجازي الفريدة.
المطبخ الجنوبي

تتميز الأكلات الجنوبية بطابعها الفريد ونكهاتها المميزة التي 
تعكس أصالة المنطقة، ومن أبرز هذه الأطباق »العريكة«، وهي خبز 
و»الحنيذ«  والتمر،  والعسل  السمن  مع  إنــاء  في  ويوضع  يعرك  البر 
وهــو عــبــارة عــن لحم مــاعــز يــدفــن فــي حــفــرة داخـــل الأرض ويطهى 
ببطء، إلى جانب طبق »المعصوب« أو »المرسة«، وهو عبارة عن خبز 

مفتت يخلط مع الموز ويضاف السمن أو العسل. 
جدير بالذكر يشكل المطبخ السعودي مرآة ثقافية تعكس تنوع 
منطقة  كــل  تتميز  حــيــث  المملكة،  مــنــاطــق  مــن  منطقة  كــل  وتــفــرد 
التراث  تعكس  والــتــي  يقدمها  التي  المختلفة  والنكهات  بأطباقها 

الغني للمطبخ السعودي.

بأشكال  وتصنع  قــديــمــة،  شعبية  حــلــوى  هــي  الكليجا 
مختلفة وموطنها الأصلي منطقة القصيم في السعودية، 
الشعبية  المأكولات  أفضل  الحلوى  النوع من  ويعتبر هذا 
فـــي الــمــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة والـــتـــي أبـــدعـــت الأســـر 

السعودية في تحضيرها.
لها  الــتــي  الشعبية  الــمــنــتــجــات  مــن  الكليجا  وتــعــتــبــر 
حيث  السعودية،  في  المجتمع  طبقات  بين  كبيرة  شعبية 
قديما  كــان  وقــد  ومتكاملة،  عالية  غذائية  قيمة  ذا  يعتبر 
الــدول.  بين  وتنقلاتهم  أسفارهم  في  الناس  فيه  يتزودون 
وطاقة  مفيدة  غــذائــيــة  قيمة  مــن  الكليجا  بــه  يتميز  لما 
مــثــالــيــة، تــعــوض الــجــهــد الـــذي يــبــذلــونــه. ولــمــا يتميز به 
الكليجا من صلابة جعلته يبقى لفترات طويلة دون تعفن 

أو تلف، الأمر الذي جعل الكليجا في مقدمة أسفارهم.
تــعــد الــكــلــيــجــا بــاســتــخــدام مـــكـــونـــات رئــيــســيــة تشمل 
في  أســاســي  كعنصر  والــتــمــر  للعجين،  كــأســاس  الطحين 
الحشوة الذي يضفي نكهة حلوة، والزبدة أو السمن لتنعيم 
الــعــجــيــن وتــحــســيــن طــعــمــه، بــالإضــافــة إلـــى الــتــوابــل مثل 

القرفة والحبهان التي تضيف نكهة مميزة.
وتعتبر من  القهوة،  أو  الشاي  عــادة مع  الكليجا  تقدم 
الحلويات التي تعبر عن التراث والتقاليد النجدية، حيث 
تعد رمزاً للضيافة والكرم وتحبها الأجيال المختلفة في 
الناس  الكليجا  تشعر  والأســريــة.  الاجتماعية  مناسباتهم 
بالحنين إلى الماضي وتحافظ على التراث الثقافي الغني 

للمنطقة. 


