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تقديم: زينب علي

الم�ستكة.. �إ�ضافة مميزة للأطباق وتمتد جذورها �إلى التراث ال�شرقي

م���ا �أ����ش���ه���ر �أن�������واع ال���ك���روا����س���ون؟ طبق الأ�سبوع: الب�سبو�سة 

} هنوف الري�س.

الــتــي تضيف  الــمــكــونــات  بــعــض  تــبــرز  فــي عــالــم المطبخ 
تأتي  المكونات  هذه  بين  ومن  الأطباق،  إلى  سحرية  لمسة 
والمتميزة.  الــفــريــدة  الــنــكــهــات  أهـــم  مــن  كــواحــدة  المستكة 
حيث  والشرقي،  العربي  التراث  من  يتجزأ  لا  جــزءاً  وتعتبر 
بشكل  وتستخدم  العربي،  الصمغ  من شجرة  اشتقاقها  يتم 
واســـع فــي الــمــطــبــخ لتحسين الــنــكــهــة وإضـــافـــة الــعــطــر إلــى 

الأطعمة المختلفة.
نباتي  صمغ  هي  »المستكة  سليس:  منى  الشيف  وقالت 
المستكة، وهي شجرة  الحصول عليه من لحاء شجرة  يتم 
دائمة الخضرة تنمو في منطقة البحر الأبيض المتوسط. 
كما  الــلــذيــذ،  وطعمها  المميزة  برائحتها  المستكة  تتميز 
أنها تحتوي على العديد من الفوائد الصحية«.  وأضافت: 
مثل  الأطباق  إلــى  مميزة  نكهة  لإضافة  المستكة  تستخدم 
اللحوم والأسماك والحلويات، وتعزز طعم الحساء والشوربة 
الكاملة  أو  المطحونة  المستكة  استخدام  يمكن  والــمــرق. 
بعد  كعلك  اســتــخــدامــهــا  يمكن  كــمــا  الــطــهــي،  عملية  خـــال 

الوجبات لتنعيم الفم.
وأوضحت: »في مجال الحلويات، تضيف المستكة طعمًا 
وتستخدم  والشامية،  التركية  الحلويات  مثل  ومميزًا،  قويًا 
أيضًا في صناعة الآيس كريم لإبراز النكهات بشكل خاص«. 
وبينت: من الناحية الصحية، تظهر الدراسات أن المستكة 
تساعد على تحسين الهضم وعلاج مشاكل المعدة مثل عسر 
الهضم والإمساك، وتقلل من مستويات الكوليسترول الضار 
ــدم، كــمــا تــقــوي جــهــاز الــمــنــاعــة وتــعــالــج مشاكل  ــ وضــغــط الـ

الأسنان واللثة.
جدير بالذكر تتميز المستكة برائحتها الطيبة ونكهتها 
القوية التي تتحد مع مجموعة متنوعة من الأطعمة. يتم 
للحصول  البخاري  التقطير  أو  بالتقطير  المستكة  جمع 
المميزة  النكهة  تحمل  التي  النقية  الــطــيــارة  الــزيــوت  على 

للمكونات الطبيعية.

يــظــن الــعــديــد مــنــا أن وضــع 
ــي الـــثـــاجـــة يــســهــم  الأطـــعـــمـــة فــ
الفساد  مــن  عليها  الــحــفــاظ  فــي 
ممكنة،  فترة  لأطــول  والبكتيريا 
لـــكـــن هـــنـــاك اســـتـــثـــنـــاءات لــهــذه 
ــعـــض الأطــــعــــمــــة لا  الــــقــــاعــــدة. بـ
ــى الـــتـــبـــريـــد، بــــل قــد  ــ ــاج إلــ ــتـ تـــحـ

يتضرر جودتها بسبب ذلك. 
إلى  البصل  يحتاج  البصل: 
في  حفظه  إن  حيث  جافة،  بيئة 
الثلاجة يجعله طرياً ويؤدي إلى 
في  تخزينه  الأفضل  من  تعفنه. 

مكان جاف ومظلم.
الخبز  ــع  ــؤدي وضـ يــ الــخــبــز: 
فـــي الـــثـــاجـــة إلــــى جـــفـــافـــه. من 
درجــة حرارة  الأفضل حفظه في 
تخزينه  سيتم  كــان  وإذا  الــغــرفــة، 

تجميده  يُفضل  طــويــلــة،  فــتــرات 
في الفريزر.

يــجــب تجنب وضــع  الــقــهــوة: 
الــقــهــوة فـــي الـــثـــاجـــة، حــيــث إن 
يــؤثــر عــلــى نكهتها  قـــد  الــتــبــريــد 
ويــجــعــلــهــا تــمــتــص الــــروائــــح من 
الأطعمة الأخرى. يُفضل تخزين 
ومظلم،  جــاف  مــكــان  فــي  القهوة 
طويلة  فترات  تجميدها  ويمكن 

إذا لزم الأمر.
الـــريـــحـــان: لا يــنــبــغــي وضــع 
أوراق الريحان في الثلاجة لأنها 
روائح  تكتسب  وقد  بسرعة  تذبل 
وضع  يُفضل  فيها.  مرغوب  غير 
ــان فــــي كـــــوب مــــن الـــمـــاء  ــريــــحــ الــ
كزهور، أو استخدامه مباشرة من 

الأصيص.

ــل: الـــعـــســـل لا  ــحــ ــنــ عـــســـل الــ
يظل  حيث  التبريد،  إلــى  يحتاج 
طـــازجـــاً وســلــيــمــاً ســنــوات عــديــدة 

بدون الحاجة إلى البراد.
زيـــت الـــزيـــتـــون: الــتــبــريــد قد 
الزيتون  زيــت  تحول  فــي  يتسبب 
ــد. مــن  ــزبــ ــالــ ــى قـــــــوام شـــبـــيـــه بــ ــ إلــ
مكان جاف  في  تخزينه  الأفضل 

ومظلم خارج الثلاجة.
الــــــــبــــــــطــــــــاطــــــــس: تـــــخـــــزيـــــن 
الــبــطــاطــس فـــي الــثــاجــة يـــؤدي 
إلى  فيها  النشويات  تحويل  إلــى 
إلى  طعمها  يغير  مما  سكريات، 
يُفضل  طهيها.  عــنــد  حــلــو  طــعــم 
ــاكـــن  ــبـــطـــاطـــس فــــي أمـ حـــفـــظ الـ
مــظــلــمــة وبـــــــــاردة داخــــــل أكـــيـــاس 

ورقية.

ال�����ث��ل��اج�����ة ف���������ي  ح�����ف�����ظ�����ه�����ا  ي�����ف�����������ض�����ل  لا  �أط�������ع�������م�������ة 

ــبــــق الـــبـــســـبـــوســـة هـــــو واحــــــــد مــن  طــ
المطبخ  في  التقليدية  الحلويات  أشهر 
الشرقي، يتميز بطعمه اللذيذ وبساطته 
فــي الــتــحــضــيــر. ويــعــتــبــر جــــزءا مــن تــراث 
المطبخ العربي والشرقي، حيث يقدم في 
مناسبات الاحتفالات والأعياد كما يقدم 
تقليدية.  كــحــلــوى  الــيــومــيــة  الــحــيــاة  فــي 
ــى الــثــقــافــة  ــ ــل الــبــســبــوســة إلـ ــ ــعــــود أصـ ويــ
الشرقية، وخاصةً الفلسطينية والسورية 

واللبنانية. 
البسبوسة الأساسية من عدة  تتكون 
الــســمــيــد، وهــو  مــكــونــات أســاســيــة، تشمل 
الذي  الخشن  المطحون  القمح  من  نوع 
يمنحها قوامها المميز، والزبدة أو الزيت 
أو  واللبن  والنكهة،  الــقــوام  تضيف  الــتــي 
ــة الـــرطـــوبـــة والــنــعــومــة،  ــافـ ــادي لإضـ ــزبــ الــ
ــــاوة الــمــمــتــعــة،  ــــحـ ــاء الـ ــفــ والـــســـكـــر لإضــ
ومــســحــوق الــلــوز أو الــجــوز الـــذي يضيف 
التي  والخميرة  والمميزة،  الغنية  النكهة 
تــســاعــد فـــي عــمــلــيــة الــنــمــو والــتــخــمــيــر، 
الزهر لإضافة  ماء  أو  الزعفران  وأخــيــراً، 
تميز  الــتــي  والعطرية  الطبيعية  النكهة 

طعم البسبوسة الشهي. 

الكرواسون هو نوع من المخبوزات 
الــفــرنــســيــة،  الأصـــــــول  ذات  الـــشـــهـــيـــرة 
المقرمش وخفته من  بملمسه  يتميز 
الداخل بفضل العجينة ذات الطبقات 
الــمــتــعــددة. تــتــنــوع أنـــــواع الـــكـــرواســـون 
وفـــقًـــا لــلــحــشــوات والــنــكــهــات وتــقــنــيــات 

التحضير.
الـــكـــرواســـون الــتــقــلــيــدي: هـــذا هو 
الــنــوع الأســاســي مــن الــكــرواســون، يُعد 
تتكون  كلاسيكية  عجينة  بــاســتــخــدام 
مــن الــدقــيــق، الـــزبـــدة، الــمــاء، والــمــلــح، 
ويــتــمــيــز بــنــكــهــتــه الــخــفــيــفــة ومــلــمــســه 

المقرمش.
ــون الـــشـــوكـــولاتـــة: يــحــتــوي  ــرواســ كــ
على قطع أو صوص الشوكولاتة داخل 
الــعــجــيــنــة، وهـــو خــيــار مــفــضــل لعشاق 

الشوكولاتة.
ــتــــم حـــشـــوه  كـــــــرواســـــــون الــــــلــــــوز: يــ
باللوز  يُزين  ما  وغالباً  اللوز  بمعجون 
يضيف  مما  المكسرات،  أو  المطحون 

نكهة غنية ومميزة.
بأنواع  يُحشى  الجبنة:  كــرواســون 

مــخــتــلــفــة مـــن الــجــبــنــة، مــثــل الــجــبــنــة 
الكريمية أو الشيدر، مما يمنحه نكهة 

مملحة وغنية.
بمربى  يُحشى  المربى:  كــرواســون 
مما  التوت،  أو  الفراولة  مثل  الفواكه، 

يمنحه نكهة حلوة ومنعشة.
ــون الــبــاتــيــه: يــحــتــوي على  ــرواسـ كـ
المفروم  اللحم  حشوات متنوعة، مثل 
إفـــطـــار  ــبــــة  ويـــعـــتـــبـــر وجــ الـــنـــقـــانـــق،  أو 
والجبنة:  السبانخ  كــرواســون  مشبعة. 
والجبنة،  السبانخ  من  بمزيج  يُحشى 

مما يجعله خيارًا مغذيًا ومميزًا.
بنكهته  يتميز  الــزبــدة:  كــرواســون 
الــغــنــيــة الـــنـــاتـــجـــة عــــن كــمــيــة الـــزبـــدة 
الــعــالــيــة فـــي الــعــجــيــنــة، ويُــعــتــبــر من 

الأنواع الكلاسيكية.
بطرق  الــكــرواســون  تــقــديــم  يمكن 
بــدءًا  الأذواق،  جميع  تناسب  مختلفة 
الشوكولاتة  مثل  الحلوة،  النكهات  من 
والمربى وصولًا إلى النكهات المالحة، 
ــانـــخ، مـــع وجـــود  ــبـ مــثــل الــجــبــنــة والـــسـ

ابتكارات جديدة لتلبية كافة الأذواق.


