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عـــاقـــة جــمــيــلــة كــانــت 
بــدايــتــهــا قــبــل أربـــع ســنــوات 
ــى الـــنـــور  ــ ــرجـــت إلـ حـــتـــى خـ
ــام بـــيـــن مــديــنــة  ــ ــعـ ــ هــــــذا الـ
»ســــــوتــــــشــــــي« الـــســـاحـــلـــيـــة 
ــوب  ــ ــنـ ــ الــــــــواقــــــــعــــــــة فـــــــــي جـ
ــتـــي تــعــتــبــر أهــم  ــا والـ ــيـ روسـ
المنتجعات السياحية، مع 
والسياحة«  للسفر  »النصر 
ــريــــن  ــبــــحــ ــة الــ ــكــ ــلــ ــمــ فـــــــي مــ
ليتعرف  الــبــاب  فتح  الــذي 
بشكل  البحريني  الــســائــح 
والــخــلــيــجــي بشكل  خـــاص 
وجــهــة سياحية  عــلــى  عـــام 
الألعاب  احتضنت  جديدة 
الأولمبية عام 2014 وتمتاز 
ــل أخــــــرى، من  ــوامـ بـــعـــدة عـ
والترفيه،  الطبيعة  بينها 
في  إليها  الــوصــول  ويمكن 

رحلة مباشرة لا تتجاوز 3 ساعات ونصف 
الساعة.

تــبــلــغ مــســاحــة ســوتــشــي حـــوالـــي 352 
الساحل  على  تقع  وهــي  مربعا،  كيلومترا 
وتتميز  الأســـود،  للبحر  الشرقي  الشمالي 
بــمــوقــعــهــا الــجــمــيــل بـــيـــن الـــبـــحـــر وجـــبـــال 
لــهــا طــبــيــعــة متنوعة  يــوفــر  الـــقـــوقـــاز مــمــا 

استثنائية. 
فصل  خــال  ســنــويــاً  سوتشي  تستقبل 
ــائـــح روســــي  ــر مــــن مـــلـــيـــون سـ ــثـ الـــصـــيـــف أكـ
مـــن الـــداخـــل فــقــط يــقــطــع بــعــضــهــم أكــثــر 
أيــام  داخــلــي لقضاء  مــن 11 ساعة طــيــران 
معدودة في فنادقها الفخمة أو منتجعاتها 
التي  الجبلية  أو  الساحلية  بين  المتنوعة 

تلبي جميع الأذواق والمستويات المادية.
»النصر البحرينية« كانت جاهزة لطرح 
هذه الوجهة السياحية الجديدة من قبل، 
ذلــك كما جــاء في  أخــرت  الجائحة  أن  إلا 
الــمــؤتــمــر الــصــحــفــي لــتــدشــيــن الـــرحـــات 
الروسية  الــشــركــة  مــع  بالتعاون  المباشرة 
أيــضــاً جــهــوداً جــبــارة لاختيار  الــتــي عملت 
السائح  خصوصية  تلبي  سياحية  بــرامــج 
الخليجي بشكل عام مع الحرص على أن 
استثنائية  إجــازة  بقضاء  السياح  يستمتع 
والتعرف على  إقامتهم في سوتشي  خال 
الــثــقــافــة الــروســيــة الــتــي لــهــا تــاريــخ طويل 

روســيــا  عــلــى مــســاحــة  يمتد 
ــا يــــحــــب أن  ــمــ الـــعـــظـــمـــى كــ
والتي  الــروس  عليها  يطلق 
تــبــلــغ أكـــثـــر مـــن 17 مــلــيــون 
كيلومتر مربع مما يجعلها 
من  العالم  فــي  الـــدول  أكبر 
حيث المساحة التي يعيش 
مليون   146 أكثر من  عليها 
 80 من  أكثر  يمثلون  نسمة 
إقــلــيــمــاً تــشــكــل جــمــهــوريــات 
ومناطق  فــدرالــيــة  وكــيــانــات 
ــة لــــهــــا عــــــــادات  ــ ــاديـ ــ ــصـ ــ ــتـ ــ اقـ

وتقاليدها الخاصة.
ــة  ــيـ ــاحـ ــيـ ــسـ الـــــرحـــــلـــــة الـ
ــافـــرت إلــى  ــى الـــتـــي سـ ــ الأولــ
ســــوتــــشــــي عــــلــــى الـــنـــاقـــلـــة 
الخليج«  »طــيــران  الوطنية 
ــم  ــة مــــبــــاشــــرة وتــ ــ ــلـ ــ فـــــي رحـ
اســتــقــبــالــهــم اســـتـــقـــبـــالا خـــاصـــا بــالــخــبــز 
ــــن عـــــــادة الـــــــــروس عــنــد  والــــمــــلــــح، وهــــــي مـ
التراثية  الأغــانــي  مــع  ضيوفهم  استقبال 
انطباعاتهم جداً  كانت  الحلويات.  وموائد 
الجديدة  الــوجــهــة  هــذه  بــأن  وتبشر  طيبة 
الــمــوســم لما  ســتــأخــذ نصيب الأســـد هـــذا 
تتمتع به من عوامل جذب سياحية كثيرة 
تلبي أذواق الأسرة بشكل خاص من حيث 
الترفيه  أو  للكبار  الاسترخاء والاستجمام 
عبر فعاليات متنوعة للصغار والمغامرات 
للشباب على السواحل والجبال وحتى في 

وسط الغابات الكثيرة.
»سوتشي« التي اختارها »النصر« وجهة 
ســيــاحــيــة جـــديـــدة جــمــعــت بــيــن مــمــيــزات 
عديدة على الخارطة السياحية من ناحية 
ــاخ الــلــطــيــف  ــنـ ــمـ الـــمـــوقـــع الـــجـــغـــرافـــي، والـ
الاقتصادية  وقوتها  التاريخية  وثقافتها 
المطل بعضها على  الفخمة  عبر فنادقها 
المنتشرة  ومنتجعاتها  الرملية  سواحلها 
بكل سهولة  إليها  والوصول  مكان،  كل  في 

ويسر سواء كنت في الداخل أو الخارج.
إعامي بحريني متخصص في الإعام 

السياحي

} محمود النشيط.

���س��ي��اح��ة »����س���وت�������س���ي« ال��رو���س��ي��ة 

و»ال�����ن�����������س�����ر« ال���ب���ح���ري���ن���ي���ة

ت��ج��رب��ة ي��م��ك��ن ا���س��ت��ن�����س��اخ��ه��ا ع���ال���م���ي���ا.. ت���ح���ول م��دي��ن��ة 

ي��ول��ي��ن ال�����س��ي��ن��ي��ة م���ن ب��ح��ر ال���رم���ال اإل����ى واح����ة خ�����س��راء

فاتن دونغ - إعامية صينية

يعدّ التصحر تحديا يواجهه العالم 
لا  خيار  هي  التصحر  ومكافحة  بأسره، 
الــخــضــراء  التنمية  لتحقيق  مــنــه  مــفــر 
الواقعة  يولين  مدينة  كانت  العالمية. 
ــال مـــقـــاطـــعـــة شــنــشــي  ــمــ ــى شــ ــصــ ــي أقــ ــ فـ
الــصــيــنــيــة مــنــطــقــةً تــتــعــرض لــعــواصــف 
الــعــام بسبب وقــوعــهــا في  رمــلــيــة طـــوال 
الطرف الجنوبي لصحراء ماوووسو. أما 
 %93.24 عــلــى  الــســيــطــرة  فتمت  الــيــوم 
من الأراضي المتصحرة في يولين، وتم 
هكتار  ألـــف   573 تثبيت  شــبــه  أو  تثبيت 
تجربة  توفر  قد  المتحركة.  الرمال  من 
الاستفادة  يمكن  نموذجا  للعالم  يولين 

منه أو تكراره في مكافحة التصحر.
بعض  يولين  في  الظروف  تشبه  قد 
العربية، حيث تقع  الــدول  المناطق في 
الــمــديــنــة عــلــى مــنــطــقــة الــتــقــاطــع بين 
يبلغ  اللوس،  وهضبة  ماوووسو  صحراء 
متوسط هطول الأمطار السنوي حوالي 

400 ملم، إنها منطقة تصحر ورملية.
على مدار السنوات الماضية، قامت 
الرئيس  مفاهيم  بتنفيذ  بــدقــة  يولين 
»الــمــيــاه  فــي  المتمثلة  بــيــنــغ  جــيــن  شــي 
الــصــافــيــة والــجــبــال الــخــضــراء هــي كنز 
المتكاملة  و»الــحــمــايــة  بــثــمــن«  يُــقــدر  لا 
والــمــيــاه  لــلــجــبــال  الــنــظــامــيــة  والإدارة 
والغابات والحقول والبحيرات والأعشاب 
اتخاذ سلسلة من  والــرمــال«، من خــال 

الناجح  الانــتــقــال  لتحقيق  الإجـــــراءات 
إلــى »تراجع الرمال  الــرمــال«  من »زحــف 
الاقتصادية  والتنمية  الخضرة«  وتقدم 

المستدامة وعالية الجودة.
الواسع  التشجير  خــال  من  بــدايــةً، 
النطاق وتقنيات تثبيت الرمال والوقاية 
يولين  نجحت  الرملية،  العواصف  مــن 
المتحركة.  الــرمــال  على  السيطرة  فــي 
بالإضافة إلى ذلك، فإن استعادة الغطاء 

من  الــحــد  فــي  بــدورهــا  النباتي ساهمت 
الأضرار الناجمة عن العواصف الرملية 
على حياة السكان وإنتاجهم، وفي خلق 
ظروف مواتية لمزيد من البناء البيئي.

الأرض  خـــصـــوبـــة  تــحــســيــن  ــا،  ــ ــيً ــانــ ثــ
وإنشاء بيئة متكاملة للتعايش المتناغم 
بــيــن الـــكـــائـــنـــات الــمــجــهــريــة والــنــبــاتــات 
والــحــيــوانــات. بــمــا فــي ذلـــك الاســتــفــادة 
لتحسين  الميكروبيولوجيا  تقنيات  من 
التربة والحد من الآفات، وتحويل  بنية 
مفيدة  مــوارد  إلــى  العضوية  المخلفات 
من خال عمليات التخمير الميكروبي.

ــان الــــرصــــد الـــشـــامـــل والــتــجــريــب  ــ كـ
أيــضًــا مــفــتــاح الــنــجــاح فــي يــولــيــن. على 
ــراء الــتــربــة  ــبـ ــوافـــد خـ ــا، تـ ــامـ مــــدى 20 عـ
ــا، وأنــــشــــأوا  ــنــ ــى هــ ــ والـــهـــيـــدرولـــوجـــيـــا إلــ
مجموعة متنوعة من محطات التجارب 
نماذج  وأطلقوا  الــرصــد،  ونظم  البيئية 
وأنــمــاط  البيئية،  الاقــتــصــاديــة  الــغــابــات 
الإنتاج  وأنماط  الغابات،  تحت  التربية 
تحت  لــأكــل  الــصــالــح  للفطر  الطبيعي 
الــغــابــات، مــحــولــيــن 28 ألـــف هــكــتــار من 

بحر الرمال إلى واحات خضراء.
المنطقة  حققت  ذلــك،  على  عــاوة 
الــمــحــلــيــة أيـــضًـــا تــنــمــيــة عــالــيــة الــجــودة 
الجفاف.  بيئة  فــي  الــزراعــي  لاقتصاد 
على سبيل المثال، كانت قرية إيدانغوان 
فــي يـــوم مــن الأيــــام مــن أكــثــر المناطق 
تــعــرضــا لــلــتــصــحــر. فــبــعــد ســـنـــوات من 
مــكــافــحــة الــتــصــحــر وتــحــســيــن الــبــيــئــة، 

تـــحـــولـــت الــــصــــحــــراء إلــــــى واحـــــــــة. فــي 
المفرط  الاســتــخــدام  مشكلة  مــواجــهــة 
للمياه الجوفية في الري الزراعي، بدأت 
سياسة  تنفيذ  فــي  المحلية  الــحــكــومــة 
المياه  على  للحفاظ  الأولــويــة  إعــطــاء 
لــزيــادة  وعــمــلــت  بأكملها،  المنطقة  فــي 
وعــــي الــســكــان بـــضـــرورة الــحــفــاظ على 
الـــمـــاء، ومـــن خـــال اتـــخـــاذ الــعــديــد من 
الــتــدابــيــر نــجــحــت فـــي تــطــويــر الـــزراعـــة 
ألف   12 مساحة  على  للمياه  المتوافرة 
الــمــيــاه من  هــكــتــار، وذلـــك يشمل جــمــع 
الأمطار والثلوج، واستخدام تقنية الري 
البطيخ  واخــتــيــار  الحديثة،  بالتنقيط 
الأخرى  والمحاصيل  والفلفل  والفجل 
الموفرة للمياه وغيرها. وخال العامين 
الــمــاضــيــيــن، عـــــادت مــســتــويــات الــمــيــاه 

الجوفية إلى الارتفاع.
التي  المدينة  لم تصبح هذه  اليوم، 
الــمــيــاه وشــح الأمــطــار  تعاني مــن نقص 
أيضا  بل وجدت  اخضرارا فحسب،  أكثر 
مسارا للتنمية المستدامة عالي الجودة. 
الــتــنــمــيــة في  ومـــمـــارســـات  مــفــاهــيــم  إن 
البيئية  والإدارة  للحماية  يولين  مدينة 
والــمــوارد  الإيكولوجيا  بين  تجمع  التي 
الــمــائــيــة والـــزراعـــة وتــطــويــر الــصــنــاعــات 
الخضراء قد تكون درسا يمكن استلهامه 
من قِبل المناطق الجافة أو شبه الجافة 
أكثر  البيئية بشكل  لمواجهة التحديات 

فعالية. 

في إحدى المرات، قضى 
الــمــعــالــج الــنــفــســي، مــايــكــل 
مدتها  طــيــران  رحــلــة  سيلي، 
4 ســاعــات وهــو شـــارد الذهن 
ينظر من نافذة الطائرة، با 
تصفح المجات أو مشاهدة 

الأفام المتوافرة.
يعتقد سيلي، المختص 
بالمعالجة النفسية للذكور، 
ــره ولايــــــة كــالــيــفــورنــيــا  ــقــ ومــ
الأمريكية، أنّ ذلك شكل من 
أشكال التخلص من السموم 

الرقمية والتأمل.
وأصبح عدد متزايد من 
الذكور يمارسون الأمر ذاته.

ــن تــجــربــة  ــال ســيــلــي عـ قــ
ــتـــن  ــى مـ ــ ــلــ ــ اســــــتــــــرخــــــائــــــه عــ
الــــــطــــــائــــــرة: »لـــــقـــــد ســئــمــت 
المتمثل  الــمــعــتــاد  الــروتــيــن 
قــراءة  أو  فــي مــشــاهــدة فيلم 
الــطــائــرة(،  متن  )على  كتاب 
ــذا قـــلـــت لــنــفــســي: ســـأقـــوم  ــ لـ
ــيء  ــي الــــاشــ ــ ــالـــتـــحـــديـــق فـ بـ

فحسب«.
وأضاف المعالج النفسي 
ــن الــصــعــب  ــد يـــكـــون مـ أنّـــــه قـ
تـــشـــجـــيـــع بــــعــــض الـــــرجـــــال 
اليقظة  أو  التأمل  لاعتناق 
آخــر  شــــيء  أي  أو  الــذهــنــيــة 

يمكن اعتباره »روحيًا«.
وأخــــــــذ بــــعــــض الــــرجــــال 
أبعد من  إلى مدى  التحدي 
تــجــنــب الــتــرفــيــه عــلــى متن 
الطائرة فحسب، مع رفضهم 
ــام والــــــشــــــراب أثـــنـــاء  ــعـ ــلـــطـ لـ
الرحلة أو حتى الذهاب إلى 

الحمام.
شعبية  الصيحة  ولقيت 
التواصل  وســائــل  عبر  كبيرة 
الاجتماعي، مع منافسة روّاد 
لبعضهم  توك«  »تيك  منصة 
الــبــعــض بــهــدف مــعــرفــة من 
منهم يستطيع قضاء أطول 
ــدد مـــن وســائــل  ــدة بــأقــل عـ مـ

الراحة.
جـــــــي«  »دي  وحــــــــصــــــــل 

بـــــريـــــطـــــانـــــي يــــحــــمــــل اســـــم 
 1.3 ــلـــى  عـ  »oiwudini«
الإعــجــابــات على  مــن  مليون 
مــقــطــع فــيــديــو تــفــاخــر فيه 
ــتـــن رحــلــة  ــلـــى مـ بـــالـــســـفـــر عـ
دون  مـــن  ســـاعـــات   7 مــدتــهــا 
اســتــخــدام ســمــاعــات الـــرأس 
من  لأي  اللجوء  أو  النوم  أو 

وسائل الراحة المتوافرة.
المعلقين  أحـــد  ووصـــف 
ــة بــــأنّــــهــــا طـــريـــقـــة  ــربــ ــتــــجــ الــ
»مذهلة للتخلص من سموم 
.وتخوض بعض  الدوبامين« 

النساء هذه التجربة أيضًا.
ــتــــخــــدمــــة  وقــــــــالــــــــت مــــســ
على  سكايا  فيرونيكا  تُدعى 
هــذا  إنّ  تـــوك«  »تــيــك  منصة 
للسفر  المفضل  الشكل  هو 
في  وأوضــحــت  لها.  بالنسبة 
مــقــطــع فــيــديــو: »أنــــا أحـــدق 
وأقــوم  فحسب،  الاشيء  في 
بــتــتــبــع الـــطـــائـــرة عــبــر نــظــام 

تحديد المواقع العالمي«.
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ال��������زوار ل��ت��ج��ن��ب ال�������س���ي���اح���ة ال��م��ف��رط��ة
أعلنت هيئة السياحة السويسرية 
أنها تحاول الحد من أعداد الزائرين 
من  الباد  لحماية  العام  مــدار  على 

مخاطر السياحة المفرطة.
وقــــالــــت الـــهـــيـــئـــة إنــــهــــا ســتــســعــى 
الــزيــارات خــارج مواسم  إلــى تشجيع 
والترويج لوجهات جديدة لا  الــذروة 
تستقطب أعداداً كبيرة من الزائرين.

الهيئة في مؤتمر  وقال مسؤولو 
صــحــفــي فــــي زيـــــــورخ إنـــهـــم يــســعــون 
إلـــى تــوجــيــه الــســيــاح إلـــى »الأمـــاكـــن 

المناسبة، في الوقت المناسب«.
وأوضـــــح رئــيــس هــيــئــة الــســيــاحــة 
السويسرية مارتن نيديغر »لا نعاني 
فـــي ســـويـــســـرا مـــن ســيــاحــة مــفــرطــة 
عموماً« لكن هناك »حالات اكتظاظ 
في  جــيــدا  معروفة  ومحلية،  موقتة 

القطاع«.
عـــلـــى ســـبـــيـــل الــــمــــثــــال، شـــهـــدت 
سويسرا  وســط  في  إيسلتوالد  قرية 
فجأة توافد أعداد كبيرة من السياح 
الآســـيـــويـــيـــن عـــلـــى شــــواطــــئ بــحــيــرة 
بــعــد النجاح  الــمــاضــي  الــعــام  بــريــنــز 
»كراش  مسلسل  الذي حققه  الكبير 
الجنوبي  الــكــوري  يـــو«  أون  لانــديــنــغ 

على نتفلكس.
الــتــي يبلغ عــدد  الــقــريــة  وقــــررت 
سكانها حوالي 400 نسمة فرض رسم 
فــرنــكــات سويسرية  خــمــســة  مـــقـــداره 
الــســائــحــيــن  عــلــى  دولارات(   5.55(
الــراغــبــيــن فــي ركـــوب الــقــارب العائم 
ــي مـــوقـــع صُـــــوّر  ــاط صــــــورة فــ ــقـ ــتـ لالـ

مشهد رومانسي فيه.
السويسريين  إن  نــيــديــغــر  وقــــال 

لــديــهــم عــمــومــاً رأي إيــجــابــي بــشــأن 
القطاع السياحي. وبحسب استطاع 
5% فقط منهم  فإن  الهيئة،  أجرته 
لديهم هواجس مرتبطة بالسياحة.

وأوضـــــح رئــيــس مــؤتــمــر مــديــري 
ــب الـــســـيـــاحـــيـــة الإقــلــيــمــيــة  ــاتـ ــكـ ــمـ الـ
فرانس  لوكالة  كونستانتين  دامــيــان 
برس أن »قوة الفرنك السويسري هي 
أحــد عــوامــل الــدفــاع لأنــهــا تحد من 

الوصول إلى السياحة الجماعية«.
وأشار إلى أنه إلى جانب العملة 
القوية، فإن ارتفاع تكاليف المعيشة 
يــجــعــل مـــن ســويــســرا وجــهــة باهظة 
لـــــلـــــزيـــــارة، مـــــا يــــحــــد مـــــن مـــخـــاطـــر 

السياحة المفرطة.
ومع ذلك، ترغب هيئة السياحة 
ــكـــون ســبــاقــة  تـ فــــي أن  الـــســـويـــســـريـــة 

فـــي حــمــايــة الــقــطــاع الــــذي يــــدر 43 
دولار(  ــار  ــيـ ــلـ مـ  48( ــرنــــك  فــ ــار  ــيـ ــلـ مـ
المحلي  الناتج  مــن  و%4.5  سنويا 

الإجمالي للباد، وفقا لنيديغر.
ــة  ــ ــاحـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ وتـــــــعـــــــتـــــــزم هـــــيـــــئـــــة الـ
ــع مــنــظــمــي  الـــســـويـــســـريـــة الـــعـــمـــل مــ
ــتـــرويـــج  ــلـ ــيــــة لـ ــيــــاحــ الــــــرحــــــات الــــســ
ــارات  ــثـــل مــــســ ــدة، مـ ــ ــديـ ــ لـــوجـــهـــات جـ
الــمــشــي لــمــســافــات طــويــلــة وجـــولات 
فــي منتجع  الــكــهــربــائــيــة  الـــدراجـــات 
دافـــــوس لــلــتــزلــج الــشــتــوي الــفــاخــر، 
بمساعدة  له  الترويج  يجري  والــذي 
ــيـــن عــبــر  ــيـ ــنـ ــيـ صــــــنّــــــاع مــــحــــتــــوى صـ

الإنترنت.
كــمــا أطــلــقــت حـــمـــات لــلــتــرويــج 
لــلــســيــاحــة خـــــال فـــصـــل الـــخـــريـــف 

لتمديد موسم الصيف.


