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لماذا هذا فقير وذاك غني؟

الناس من مختلف  من  الآلاف  أحــوال عشرات  دراســة  بعد   
فريق من علماء  توصل  12 سنة  مــدى  والــقــارات، على  الأجناس 
النفس والاجتماع والاقتصاد إلى أن هناك أمورا وأنشطة معينة 

يقوم بها الفقراء ولا يقوم بها الأغنياء:
بــمــا يتيسر من  الــوقــت  لــقــتــل  أكــثــر مــيــا  الــفــقــيــر  قــالــوا إن 
لمشاهدة  وقتا طويا  ثم يخصص  ومــن  وتــرويــح،  ترفيه  وسائل 
التمدد على  او  الكنبة  على  الجلوس  الى  ميال  وإنه  التلفزيون، 
الاجتماعي  التواصل  لوسائل  استخداما  أكثر  هو  وإنــه  السرير، 
والتطبيقات  واتــســاب  عبر  يأتيه  ما  بمعظم  ويثق  الــوقــت،  لقتل 
الأخرى، كما أنه أقل ميا للقراءة من الأغنياء الذين يرصدون 
باهتمام أحوال الحكم والسياسة والاقتصاد والمجتمع عموما. 

المبكر  ثابت لاستيقاظ  برنامج  الأغنياء لديهم  إن  وقالوا 
وأداء أمور معينة في الصباح، ثم التخطيط لأمور ينبغي القيام 
الــفــقــراء يصحون بحسب  بينما  مــعــلــوم،  زمــنــي  وفــق جـــدول  بها 
الــتــســاهــيــل بــعــد ســاعــات الــنــوم الــطــويــلــة ولــيــس لــديــهــم برنامج 
ــور الاســتــيــقــاظ يــقــضــون وقــتــا طــويــا في  صــبــاحــي ثــابــت، بــل وفـ
تفحص الرسائل الهاتفية النصية وتلك التي تأتى عبر واتساب 
الفقير  ان  لاحظا  كما  الوسائط،  من  وغيرها  وتلغرام  ومسنجر 
الــى كــذا عملت كــذا ثم  كــذا  الــســاعــات )مــن  يحسب جهده بعدد 
بالنتائج  يهتم  الغني  بينما  ســاعــات(   3 لــمــدة  وكـــذا  كــذا  عملت 
ومــحــصــلــة الــجــهــد )راجـــعـــت الــعــقــد ووقــعــت عليه ودفــعــت رســوم 
أولــويــاتــه ولديه  ــذا(، لأنــه يعلم سلفا مــا هــي  الــجــمــارك لكذا وكـ
البيت  في  ويكون  معلومة،  أشياء  فيه  ينجز  يومي  عمل  جــدول 
لديه  لأن  لاستجمام،  او  مثا  الــغــداء  لوجبة  معلوم  وقــت  فــي 
فــي غــالــب الأحـــــوال بــرنــامــج مــســائــي حــافــل قــد يتضمن بعض 
الجماعية  الأنشطة  الى  يميلون  والأغنياء  الترفيهية،  الأنشطة 
الترفيهية بينما الفقير يستعيض عن الرفقة الحقيقية بالرفقة 
الفقير  الاجتماعي،  التواصل  منصات  توفرها  التي  الافتراضية 
الوقت  يملك  بأنه لا  دائما  ويتعلل  لحال جسمه  كثيرا  يهتم  لا 
)وأنا  إرهاقا لجسمه  الرياضة  لممارسة أي رياضة بل قد يعتبر 
ما ناقص(، ومضيعة للوقت الذي يحتاجه كي ينجز أمورا تتعلق 
بــأكــل الــعــيــش، وبــســبــب أحــوالــه الــمــاديــة يــخــتــار وجــبــات رخيصة 
الثمن ولا يستغرق أكلها وقتا طويا ومن ثم تجده أكثر عرضة 
للمرض بينما الغني يتعامل مع جسمه باعتباره أداة عمل عالية 

الأهمية ولهذا يهتم بالرياضة والتغذية الجيدة.
إنه مضغوط  دائما  الفقير يحس  إن  الباحثون  أولئك  وقال 
للساعات  العمل  انجاز  إما يؤخر  وان جدول عمله مزدحم، لأنه 
الرؤساء  آخــرون:  له  العمل يحددها  انجاز  أو لأن طرق  الأخيرة 
بينما  لابتكار،  هامش  او  الابـــداع  حرية  لديه  وليس  والــمــدراء، 
يتمتع الغني بهامش كبير للتحكم في إيقاع عمله، ولهذا ولكي 
ينجح يبذل الفقير جهدا خارقا بينما الغني قد يحقق نجاحا 
مذها بجهد قليل في كثير من الأحيان لأنه يتقن إدارة الوقت، 
إن  الدراسة  تلك  أجــروا  الذين  والاجتماع  النفس  علماء  ويقول 
مــال،  مــن  عنده  مــا  قليل  فــي  حتى  التحكم  يستطيع  لا  الفقير 
فهناك دائما بنود صرف طارئة )المرض أو فاتورة كهرباء عالية 
لواحد  مــدرســي  قسط  موعد  حلول  او  الــعــادة  غير  على  القيمة 
او اكثر من العيال( كما ان دخله لا يستطيع ان يجاري تقلبات 
اشهر لا   8 قبل  أسابيع  لثاثة  يكفيه  كان  الذي  فالراتب  السوق 
الغني يعرف  الحالي، بينما  الوقت  أيام في  يكفيه لأكثر من 10 
جيدا كم سيكسب بنهاية الشهر ولديه جدول منصرفات وادخار 

لعدة شهور قادمة.
وقال الباحثون ان الفقير قد ينعم ظاهريا براحة البال أكثر 
من الغني الذي حياته كلها عمليات حسابية، في حين ان حقيقة 
قد  الحياة  تلبية متطلبات  المالي وعجزه عن  الأمر هي وضعه 

يحرمه من راحة البال
)ماحظة شخصية: من أهم المهارات التي أتمتع بها إدارة 
الوقت، وأخطط لما اريد ان افعله طوال اليوم في الليلة الفائتة، 

ومع هذا فلست من طبقة الأغنياء( 

دعا المخرج الإيراني محمد رسول آف 
الوسط السينمائي العالمي إلى إبداء »دعم 
في  بلده،  في  المهددين  للمخرجين  قــوي« 
إعان  غــداة  برس  فرانس  وكالة  تلقّته  بيان 
ــراً« إلــى مــكــان فــي أوروبـــا  مــغــادرتــه إيـــران »ســ

أُبقي طي الكتمان. 
وأعــــــــرب الـــمـــخـــرج الـــــــذي حُــــكِــــم عــلــيــه 
بالسجن لسنوات عن »الخشية على سامة 
الجديد  فيلمه  عمل  فريق  أعــضــاء  ــة«  وراحـ
»دانه انجر مقدس« ي »بذرة التين المقدس« 

الذين بقوا في إيران.  
ــاف أنـــه لا يــعــرف بــعــد مـــا إذا كــان  ــ واضـ
ــــى مـــديـــنـــة كـــان  ســيــتــمــكــن مــــن الـــحـــضـــور إلـ
السابعة  الـــــدورة  فــي  لــلــمــشــاركــة  الــفــرنــســيــة 
والـــســـبـــعـــيـــن مــــن مـــهـــرجـــانـــهـــا الــســيــنــمــائــي 
ومــــواكــــبــــة عـــــرض شـــريـــطـــه الــــمــــدرج ضــمــن 

المسابقة الرسمية والمنافس على السعفة 
الذهبية.  

تييري  للمهرجان  العام  المندوب  وقــال 
في  تساعدنا  الخارجية  »وزارة  أمــي  فريمو 
ضــمــان نقله إلـــى مــهــرجــان كـــان، ونــأمــل أن 

يُعرض الفيلم بحضور مخرجه«. 
ومن المقرر أن يُعرض فيلمه »دانه انجر 
مقدس«، في اليوم الأخير من المسابقة في 

24 مايو، عشية حفلة توزيع الجوائز. 
وأوضـــــح الــمــخــرج الإيــــرانــــي الـــبـــارز أنــه 
أيام قليلة بعد رحلة  أوروبــا قبل  »إلى  وصل 
فائز  آف  رســـول  ومحمد  ومــعــقــدة«.  طويلة 
برلين  الذهبي« في مهرجان  »الــدب  بجائزة 
المناهض  فيلمه  عام 2020 عن  السينمائي 

لعقوبة الإعدام »لا وجود للشيطان«. 

قالت خدمة الإنقاذ البحري الإسبانية 
إن عددا غير معروف من الحيتان القاتلة 
أغرق يختا في مضيق جبل طارق، حسبما 
صحيفة  عن  العربية«  نيوز  »سكاي  نقلته 

»الجارديان« البريطانية.
»ألــبــوران  اليخت  أن  الــمــصــدر  وأوضـــح 
وكان  مترا   15 يبلغ طوله  الــذي  كوغناك«، 
يحمل شخصين، واجه الحيتان المفترسة، 
والمعروفة أيضا بوصف »الحيتان القاتلة«، 
في حدود الساعة التاسعة صباحا من يوم 

الأحد.
ــاد الــراكــبــان أنــهــمــا شــعــرا بضربات  وأفــ
تبدأ  أن  قبل  الــقــارب،  هيكل  على  مفاجئة 

المياه في التسرب إلى الداخل.
نقلتهما  الإنــقــاذ،  خدمات  تنبيه  وبعد 
ــرِك  تُ طـــارق.  جبل  إلــى  قريبة  نفط  ناقلة 

اليخت هناك إلى أن غرق وحده.
ــا حـــصـــل أحــــــدث مـــثـــال عــلــى  ويـــعـــد مــ
حـــــوادث الــحــيــتــان الــقــاتــلــة الــمــتــكــررة في 
أوروبـــا  يفصل  الـــذي  طــــارق،  جــبــل  مضيق 

عن إفريقيا.
فإنه  المتوافرة،  الإحصائيات  وبحسب 
التبليغ عن 700 حــادث مماثل منذ  جــرى 

مايو 2020.

غــيــر متأكدين  إنــهــم  الــخــبــراء  ويــقــول 
النظريات  الــســلــوك، لكن  أســبــاب هــذا  مــن 
المحتملة تشير إلى أنه مظهر من مظاهر 

مرح الحيتان المفترسة.

محمد ر�سول اآف يدعو �سينمائيي العالم اإلى دعم زملائه في اإيران 

القاتل�ة« تغ�رق يخت�ا ف�ي م�سي�ق جب�ل ط�ارق »الحيت�ان 

ــاد  ــعــ ــات أبــ ــيــ ــالــ ــعــ ــمــــن فــ ضــ
لـــلـــفـــنـــون الــتــشــكــيــلــيــة أطــلــق 
تشكيليا  مــعــرضــا  الــجــالــيــري 
يـــتـــخـــلـــلـــه جـــمـــالـــيـــات الـــخـــط 
الــــــعــــــربــــــي لــــمــــجــــمــــوعــــة مـــن 
وذلك  التشكيليين،  الفنانين 
فــي مــســاء أمـــس الـــرابـــع عشر 

من مايو الجاري 2024.
الجدير ذكره أن المعرض 
ــيـــرة مــن  ــبـ يـــضـــم مـــجـــمـــوعـــة كـ
ــيـــن  ــيـ ــلـ ــيـ ــكـ ــتـــشـ الــــفــــنــــانــــيــــن الـ
والخطاطين وهم: عبدالشهيد 
خــــــــمــــــــدن، جـــــــابـــــــر ســـــــهـــــــراب، 
اســــمــــاعــــيــــل نـــــــيـــــــروز، مـــوســـى 
رمــــضــــان، صـــالـــح الـــمـــاحـــوزي، 
إبــراهــيــم أكــبــر، ســعــيــد عــلــوي، 
ــا، مــحــمــد  ــدالــــرضــ ــبــ ــد عــ ــمــ أحــ
بـــــحـــــر، مــــحــــمــــد رضــــــــــا، ســيــد 
زهــراء  سلمان،  فاطمة  جــال، 
بــوحــمــيــد، والــفــنــانــة الــروســيــة 
إيــمــان الــحــاجــي، تــحــت رعــايــة 
عــضــو مــجــلــس الـــشـــورى رضــا 

عبدالله فرج. 

تحت رعاية ع�ضو مجل�س ال�ضورى ر�ضا عبدالله فرج

»ج����ال����ي����ري« اأب����ع����اد ل��ل��ف��ن��ون ال��ت�����س��ك��ي��ل��ي��ة 

ي��ح��ت�����س��ن ال��م��ع��ر���ض ال��م�����س��ت��رك »ات���ج���اه���ات«

النوم  لطب  الأمريكية  الأكاديمية  تقول 
أثناء  أن نحو 65% من الأمريكيين يتكلمون 

النوم في مرحلة ما من مراحل حياتهم. 
 ويــقــول كــارلــوس شينك اخــصــائــي طب 
الطبي  كــاونــتــي  هينبين  مــركــز  فـــي  الــنــفــس 
التابع لجامعة مينسوتا الأمريكية إن الكام 
أثناء النوم في حد ذاته ليس ضارا، ولكنه قد 
يكون عرضا لاضطراب آخر أكثر خطورة من 

اضطرابات النوم.   
وذكرت الأكاديمية أنه »إذا ما زادت مرات 
الكبر  أو بدأت تظهر في  النوم،  أثناء  التكلم 
أخــرى مثل  أعــراض  بالتزامن مع  أو حدثت 
في  النعاس  أو  النوم  أثناء  الأطـــراف  تحرك 

ســاعــات الــنــهــار، فــابــد فــي هـــذه الــحــالــة من 
استشارة طبيب متخصص«.  

ــالات لا  ــحــ وأضــــافــــت: »فــــي كــثــيــر مـــن الــ
يــســتــدعــي الـــكـــام أثـــنـــاء الـــنـــوم تــلــقــي عــاج 
تقترن  المشكلة  هــذه  كانت  إذا  ولكن  معين، 
ــنــــوم،  ــراب آخـــــر مــــن اضــــطــــرابــــات الــ بــــاضــــطــ
المشكلة  عــاج  فــي  الطبيب  يــبــدأ  أن  فــابــد 

الرئيسية«.   
الــنــوم،  أثــنــاء  الــكــام  ومــن بين محفزات 
انتظام  وعدم  الخمر  وشرب  بالتوتر  الشعور 
ســاعــات الــنــوم أو الــنــوم فــي مــكــان جــديــد أو 

غير معتاد.   
وتـــقـــول جــنــيــفــر مـــونـــد اخــصــائــيــة طب 

النفس وأمراض النوم بجامعة نورث ويسترن 
في مدينة شيكاغو الأمريكية إن الكام أثناء 
شريك  الى  بالنسبة  مشكلة  يمثل  قد  النوم 

الفراش. 
ــات  ــحــ ــريــ  ونـــــصـــــحـــــت مــــــونــــــد فـــــــي تــــصــ
إكسبريس«  »مــيــديــكــال  الإلــكــتــرونــي  للموقع 
المتخصص في الأبحاث الطبية أي شخص 
أثناء  يتحدث  شخص  مع  الــفــراش  يتشارك 
الـــنـــوم أن يـــقـــوم بــتــشــغــيــل مـــصـــدر ضــوضــاء 
على  الــصــوت  صاخبة  مــروحــة  مثل  منتظم 
سبيل المثال، مضيفة أنه »من الممكن أيضا 
الاستعانة بسدادات الأذن أو سماعات الرأس 

الواقية من الضوضاء«.  

درا�س�ة: ال�كلام اأثن�اء الن�وم ق�د يتطل�ب ا�ست�س�ارة الطبيب

القبول  رئــيــس وحـــدة  الــســامــرائــي  بـــراء  أعلنت 
ــي الــجــامــعــة الــخــلــيــجــيــة فــتــح بــاب  والــتــســجــيــل فـ
لجميع   2024-2023 الصيفي  للفصل  التسجيل 
الــطــلــبــة الــمــحــولــيــن مــن مــعــاهــد وجــامــعــات داخــل 

وخارج مملكة البحرين. 
تُـــقـــدم  الـــجـــامـــعـــة  أن  الـــســـامـــرائـــي  وأوضــــحــــت 
 %50 إلــى  تصل  الــتــي  المنح  مــن  واســعــة  مجموعة 
تطمح  الجامعة  أن  ــدة  مُــؤكِّ الدراسية،  الرسوم  من 
إلى استقبال عدد من الطلبة الباحثين عن التميز 
بالمستوى  يتصف  تعليم  على  والانفتاح  والإبــداع 

العالمي.
Top of Form

وأشـــــارت الــســامــرائــي إلـــى أن طــلــبــة الــجــامــعــة 
ــنـــوع الــمــجــتــمــع الــبــحــريــنــي الــثــقــافــي  يــعــكــســون تـ
ــاعــــي، بــــالإضــــافــــة إلـــــى تــمــيــز الــجــامــعــة  ــتــــمــ والاجــ
دول  مــن  متعددة  جنسيات  مــن  طلبة  باستقبالها 
مجلس التعاون الخليجي والدول العربية والعديد 
ــرى. ويــنــعــكــس ذلـــك إيــجــابــاً على  ــ مــن الــــدول الاخـ
البيئة الجامعية وقيم التسامح والتآلف من خال 
التفاعل مع أنماط متعددة من الثقافات والتجارب 

الإنسانية.
خال  افتتحت  الخليجية  الجامعة  أن  يُــذكــر 
الرقمي  والتسويق  الإعــان  برنامج  الحالي  العام 
بــالــتــعــاون مــع جــامــعــة نــورثــهــامــبــتــون فــي المملكة 
مملكة  في  نوعه  من  الأول  يُعتبر  الــذي  المتحدة، 
المملكة  مـــن  مــعــتــمــدة  ويُــمــنــح شـــهـــادة  الــبــحــريــن 
وتُـــقـــدم الجامعة  الــتــخــصــص.  الــمــتــحــدة فــي هـــذا 

جامعة  مع  بالتعاون  أخــرى  أكاديمية  برامج  أيضًا 
نورثهامبتون، مثل بكالوريوس »الهندسة الكهربائية 

والإلكترونية« و«الهندسة الميكانيكية».
جدير بالذكر ان الجامعة حاصلة على الاعتماد 
الثقة  على  حاصلة  برامجها  وجميع  المؤسسي 
وعــلــى شهادة  والــتــدريــب،  التعليم  جـــودة  هيئة  مــن 

 »IET Associate Membership« عضوية
من مؤسسة الهندسة والتقنية بالمملكة المتحدة 
 The Institution of Engineering and
Technology، وعضوية رابطة كليات الصحافة 
والاعــتــمــاد   ،)ASJMC( الــجــمــاهــيــري  والإعــــام 
البريطاني  الملكي  المعهد  مــن  المهني  الــدولــي 

لــيــكــون الإعــــام في   )CIPR( الــعــامــة  لــلــعــاقــات 
أكاديمي  برنامج  أول  بــذلــك  الخليجية  الجامعة 
فــي الــشــرق الأوســــط يحصل عــلــى هـــذا الاعــتــمــاد، 
 AASCB الجامعة على عضوية كذلك حصلت 
الدولية، واعتمادية جمعية المحاسبين القانونيين 

 .ACCAفي بريطانيا
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} براء السامرائي.

كــشــفــت دراســــــــة عــلــمــيــة أن 
الهواء داخل السيارة قد يحتوي 
على مواد كيماوية تنطوي على 

أضرار بالغة بالصحة. 
ــة الــتــي  ــدراســ  وأوضـــحـــت الــ
ــرونـــي  ــتـ ــكـ أوردهــــــــــا الــــمــــوقــــع الإلـ
في  الــمــتــخــصــص  داي«  »هــيــلــث 
أن  والصحية  الطبية  الأبــحــاث 
ــواد، الـــتـــي يــشــتــبــه في  ــمــ هــــذه الــ
أنـــهـــا مـــن مــســبــبــات الـــســـرطـــان، 
وتضاف  اللهب  مثبطات  تسمى 
يستخدم  الــــذي  الإســفــنــج  إلــــى 
ــارات.  ــيــ ــســ ــاعـــد الــ ــقـ لـــصـــنـــاعـــة مـ
ــى  ــ وتـــــــهـــــــدف هـــــــــذه الــــــــمــــــــواد إلـ
الـــســـيـــطـــرة عـــلـــى الــــنــــيــــران فــي 
بحسب  الــســيــارة،  اشتعال  حالة 
بها  المعمول  الــســامــة  معايير 

في الولايات المتحدة.   
مثبطات  الــبــاحــثــون  ــد  ووجــ
يعود  ســيــارة   101 داخــــل  الــلــهــب 
عــام 2015  إلــى  تــاريــخ صناعتها 
ــيـــن لــلــفــريــق  ــبـ ــا بـــعـــدهـــا. وتـ ــ ومــ
ــارات  ــيــ ــســ الــ هــــــذه  أن  ــثـــي  ــبـــحـ الـ

تحتوي على مادة 
-1,3dichloro-( )TDCIPP )tris

الــتــي   )propyl phosphate-2
تخضع حاليا للفحص في إطار 
الـــبـــرنـــامـــج الـــوطـــنـــي الأمــريــكــي 
الــمــواد  مــن  بــاعــتــبــارهــا  للسموم 

المسببة للسرطان.   
ــى  وتــــوصــــلــــت الـــــــدراســـــــة إلــ

تــحــتــوي  ــيــــارات  الــــســ مــعــظــم  أن 
مــن مثبطات  أخـــرى  أنـــواع  على 
الــلــهــب، وأن بــعــض هـــذه الــمــواد 
تـــؤثـــر بــالــســلــب عــلــى الأنــســجــة 
الـــعـــصـــبـــيـــة والانــــجــــابــــيــــة لــــدى 
الــبــشــر. وأكـــد فــريــق الــدراســة أن 
خطورة  تمثل  الكيماويات  هــذه 
على الصحة العامة بالنظر لأن 
معظم قائدي السيارات يقضون 
ســاعــة يــومــيــا عــلــى الأقـــل داخــل 
ــون أخــطــر  ــكـ ــد تـ ــ ــم، وقـ ــهـ ــاراتـ ــيـ سـ
داخــل  أطــول  وقتا  يقضون  لمن 

السيارات أو الأطفال.  
ودعــت الــدراســة إلــى ضــرورة 
معايير  عــلــى  تــعــديــات  إدخـــــال 
ــل  ــن الــــحــــرائــــق داخــ الــــوقــــايــــة مــ
الـــســـيـــارات تــتــضــمــن الـــحـــد من 

من  اللهب.  مثبطات  اســتــخــدام 
جانبها، تدعم الجمعية الدولية 
الــرأي لأن  لرجال الاطفاء هــذا 
مــثــبــطــات الــلــهــب تــجــعــل دخـــان 
ــثـــر خــــطــــورة ســــواء  ــحـــرائـــق أكـ الـ
لــرجــال  أو  لــلــضــحــايــا  بــالــنــســبــة 

الاطفاء.  
ــورة  ــ ــطـ ــ ولـــــلـــــوقـــــايـــــة مـــــــن خـ
هــذه الــمــواد الــكــيــمــاويــة، ينصح 
الـــخـــبـــراء بــــضــــرورة فــتــح نــوافــذ 
الــســيــارة بــمــجــرد ركــوبــهــا للحد 
مــن تركيز هــذه الــمــواد الــضــارة، 
ومحاولة ترك السيارة في الظل 
لتقليل انبعاث هذه المواد جراء 
ــل كــابــيــنــة  ــ ــرارة داخـ ارتـــفـــاع الــــحــ

السيارة.

هواء ال�سيارة يحتوي على مواد كيماوية �سارة بال�سحة 


