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الفوائ�د ال�صحي�ة للبدائ�ل النباتي�ة لمنتج�ات اللح�وم والألب�ان 
النباتية  البدائل  إلى أن معظم  توصلت دراسة حديثة 
أقـــل من  نسبة  عــلــى  تــحــتــوي  والألـــبـــان  الــلــحــوم  لمنتجات 
الــدهــون المشبعة ونــســبــة أعــلــى مــن الألــيــاف مــقــارنــة مع 
»سكاي  مــوقــع  وقـــال  الــحــيــوانــات.  مــن  المشتقة  نظيراتها 
نيوز« البريطاني إن الباحثين وجدوا كذلك أن هذه البدائل 
انخفاض  مــثــل  بكثير،  أقـــل  بيئية  تــأثــيــرات  لــهــا  الــنــبــاتــيــة 

انبعاثات الغازات الدفيئة وعدم إجهاد الموارد المائية. 
المداري  والطب  كلية لندن للصحة  باحثون من  وقام 
بتحليل أكــثــر مــن 90 دراســـة وتــقــريــرا فــي الــفــتــرة مــا بين 
2016 و2022 تتناول البدائل النباتية. وخلصوا إلى أن هذه 
اتباع  نحو  مفيدة  انطلاق  »نقطة  تكون  أن  يمكن  البدائل 
الباحثين حــذروا من  لكن  نظام غذائي صحي ومستدام«. 
بين  كبير  بشكل  تختلف  أن  يمكن  الــغــذائــيــة  »القيمة  أن 
تكون  قد  النباتية  »البدائل  أن  إلــى  مشيرين  المنتجات«، 
الغذائية  محتوياتها  لكن  بالمغذيات،  وغنية  صحة  أكثر 

معقدة«.
المنتجات  لبعض  الغذائية  »القيمة  أن  إلــى  وخلصوا 
غنية  كونها  مثل  عليها،  المتعارف  التوصيات  مع  تتوافق 
ــة  »الأدلـ أن  ــرزوا  ــ وأبـ الــمــشــبــعــة«.  الــدهــون  بــالألــيــاف وقليلة 
تشير إلى وجود فوائد صحية إيجابية للتحول إلى اللحوم 

النباتية وبدائل الألبان«.

بعد  عليها  العثور  تم  جيب  �صاعة  بيع 

غرق ال�صفينة »تايتانيك« في مزاد علني 
بعد  عليها  الحصول  تــم  ذهبية،  جيب  ساعة  بيع  المتوقع  مــن 
غرق أغنى رجل على متن السفينة »تايتانيك«، بمبلغ 150 ألف جنيه 
إسترليني في مــزاد علني. وكــان رجــل الأعــمــال، جــون جاكوب أستور 
رؤيــة زوجته  فــي عــام 1912، بعد  السفينة،  قــد غــرق مــع  )47 عــامــا(، 
الجديدة مادلين، على متن قارب نجاة، بحسب وكالة »بي.إيه.ميديا« 

البريطانية أمس الجمعة.
وبـــدلا مــن أن يــجــرب حظه مــع قـــارب أمـــان آخـــر، شــوهــد أســتــور، 
الـــذي كــان يــرتــدي مــلابــس أنيفة، والـــذي كــان عــضــوا بـــارزا فــي أســرة 
»أستور« الثرية، آخر مرة وهو يدخن سيجارة ويتحدث مع أحد الركاب 
الآخرين. وتم انتشال جثته، من المحيط الأطلسي، بعد ذلك بسبعة 
من  المصنوعة  الرائعة  وولــثــام  الجيب  ساعة  على  العثور  وتــم  أيــام 
الذهب، عيار 14 قيراطا.  ومن المتوقع أن يتم بيع الساعة بما يتراوح 
ما بين 100 ألف و150 ألف جنيه استرليني، عندما يتم طرحها في 
آنــد ســن« في مدينة  الــدريــدج  دار مـــزادات »هنري  العلني في  الــمــزاد 

»ديفايز« في مقاطعة ويلتشير اليوم السبت«.

ك���ي���ت م���ي���دل���ت���ون ت��ح�����ص��ل 

ع���ل���ى ل���ق���ب م��ل��ك��ي ج��دي��د
المالكة  العائلة  فــي  عضو  أول  ميدلتون  كيت  ويلز  أمــيــرة  أصبحت 
نبلًا،  الأكثر  الرباط  لوسام  كرفيق  بها  الاعتراف  يتم  البريطانية 
الثالث قد منح ميدلتون  الملك تشارلز  وسام رفاق الشرف. وكان 
زوجـــة نجله الأمــيــر ويــلــيــام الــلــقــب الــتــاريــخــي، الـــذي يــعــدّ واحـــدا 
إصابة  وبعد  المتحدة.  المملكة  فــي  الملكية  الــجــوائــز  أعلى  مــن 
الملكي بمثابة دعم  اللقب  السرطان جاء هذا  ويلز بمرض  أميرة 
مثل  منظمات،  في  كيت  بتفاني  تشارلز  الملك  من  واعترافاً  لها، 
الطفولة  لتنمية  الخاصة  ومبادرتها   ،Little Princess Trust
من  لعدد  السابق  في  اللقب  هــذا  منح  تم  وقــد   ..Shaping Us
والسيدة  هوكني،  وديفيد  أتينبورو،  ديفيد  السير  مثل  المشاهير 
ماغي سميث، والسير بول مكارتني، والسير إلتون جون، الذين تم 

منحهم سابقاً شرف أن يصبحوا أعضاء في النظام. 
كان الملك جورج الخامس قد أطلق هذا اللقب في عام 1917؛ 
العامة.  والخدمة  والطب  والعلوم  الفن  في  بالإنجازات  للاعتراف 
كــمــا مــنــح الــمــلــك تــشــارلــز الأمــيــر ويــلــيــام »وســــام الــحــمــام« الأكــثــر 
عام  الأول  جــورج  وأطلقه  البريطاني،  الشهامة  وســام  وهــو  شــرفــاً، 
منح  كما  البريطانية.  الفروسية  في  رتبة  أكبر  رابع  ويعتبر   ،1725
ووسام  ماستر«  »غراند  لقب  كاميلا  الملكة  زوجته  تشارلز  الملك 
الإمبراطورية  في  الأوسمة  أرفــع  من  وهو  الأكبر«،  الصليب  »سيدة 
في  الخامس  جــورج  الملك  دشنه  وقد  تميزاً،  وأكثرها  البريطانية 

يونيو 1917.

o  الحشرات أصابت الفتاة بصدمة حساسية

o نسبة أقل من الدهون المشبعة.

ك�����ادت ت��ف��ق��د ح��ي��ات��ه��ا 

ال�صبب  ال��م��ط��ار..  ف��ي 

»ق���ه���وة ب��ال��ح�����ص��رات«

تعرضت شابة تبلغ من العمر 21 عاما 
لصدمة حساسية بعد اكتشافها أنها شربت 
كوبا من القهوة مليئا بالحشرات في أحد 
الـــمـــطـــارات. واشـــتـــرت الــشــابــة الــتــي تعمل 
فــي شــركــة طــيــران الــمــشــروب مــن آلـــة بيع 
ــوان بــالــقــرب من  فــي مــطــار ســـون ســانــت جـ
العاصمة بالما مايوركا. ولكن عندما بدأت 
القهوة غريب،  مـــذاق  أن  الــشــرب، لاحــظــت 
وبــعــد مــزيــد مــن الــفــحــص، رأت ســربــا من 
الحشرات يطفو في الفنجان الذي شربت 

منه للتو. 
مما  الحساسية،  بصدمة  أصيبت  ثــم 
ــداد حــلــقــهــا،  ــســ ــورم وجــهــهــا وانــ ــ تـ ــى  إلــ أدى 
ــل الـــتـــنـــفـــس. كــمــا  ــ وبـــــــدأت تـــكـــافـــح مــــن أجـ
جلدها،  على  مختلفة«  بـ»تورمات  أصيبت 
وتم نقل المرأة على الفور إلى المستشفى 
وقضت 36 ساعة في وحدة العناية المركزة 
قبل خروجها. وقدمت عائلة الشابة شكوى 
وجـــود حشرات  أن  معتبرين  الــمــطــار،  ضــد 
وادعــت  محتملة.  جريمة  يعدّ  القهوة  فــي 
الأسرة أن آلة البيع لم تتم صيانتها بشكل 

جيد من قبل موظفي المطار.

ــاء الـــمـــأهـــول  ــفــــضــ ــة الــ ــ ــالـ ــ ذكــــــــرت وكـ
المأهولة  الــفــضــاء  سفينة  أن  الصينية 
ــتـــحـــمـــت بــنــجــاح  ــد الـ ــ »شــــنــــتــــشــــو18-« قـ
الصينية  الفضائية  المحطة  بمجموعة 
في وقت مبكر من صباح أمس الجمعة. 
على  والتحاما  التقاء  السفينة  وأجــرت 
الشعاعي  المنفذ  مع  وســريــع،  آلــي  نحو 
لــلــوحــدة »تــيــانــخــه«، الـــوحـــدة الأســاســيــة 
الساعة  الصينية، عند  الفضاء  لمحطة 
بحسب  بــكــيــن(،  )بتوقيت  صباحا   3:32
الجديدة  الصين  أنباء  وكالة  أوردتـــه  ما 

)شينخوا(. 
وأوضحت الوكالة أن العملية برمتها 
استغرقت نحو ست ساعات وخمس دقائق. 
»شنتشو18-«  الفضائية  المركبة  كــانــت 

انطلقت مساء  ــال،  رجـ ثــلاثــة  تقل  الــتــي 
الخميس من مركز جيوتشيوان لإطلاق 
الأقـــمـــار الــصــنــاعــيــة فــي صــحــراء جوبي 
تلفزيوني  بث  في  شوهد  كما  الصينية، 
رسمي. ومن المقرر أن يحل رواد الفضاء 
محل   »  -18 »شنتشو  متن  على  الثلاثة 
منذ  بالمحطة  الحاليين  الفضاء  رواد 

نحو ستة أشهر. 
ومــن الــمــقــرر أن يــعــودوا إلــى الأرض 
حتى  إقامتهم  وخــلال  المقبل.  الأسبوع 
ــر تـــقـــريـــبـــا، يـــعـــتـــزم أعـــضـــاء  ــوبـ ــتـ شـــهـــر أكـ
الــطــاقــم الــجــديــد إجـــراء تــجــارب علمية 
تجارب  بينها  ومــن  الــمــدار،  في  مختلفة 
المزيد  لمعرفة  مختلفة  أســمــاك  على 

عن تربية الفقاريات في الفضاء. 

�صفينة الف�صاء الماأهولة �صنت�صو-  18  تلتحم 

ال�صيني�ة الف�صائي�ة  تيانجون�ج  بمحط�ة 

o رواد الفضاء الثلاثة قبيل انطلاق المهمة.

قال طبيب كان يعتني بطفلة وُلدت من 
بقطاع  مستشفى  في  القتيلة  والدتها  رحــم 
غزة عقب غارة جوية إسرائيلية إن الرضيعة 
فحسب.  أيـــام  بضعة  عــاشــت  أن  بعد  توفيت 
وكان اسم الطفلة هو روح. وأصيبت والدتها 
الغارة  جراء  بالغة  بجروح  السكني  صابرين 
الإســرائــيــلــيــة الـــتـــي أصـــابـــت مـــنـــزل الــعــائــلــة 
فــي مــديــنــة رفـــح فــي أقــصــى جــنــوب القطاع 
الــمــحــاصــر مــســاء الــســبــت الـــمـــاضـــي. وقُــتــل 
زوجــهــا شــكــري وابــنــتــهــمــا مــلــك ذات الــثــلاث 

سنوات. 

ونقلت صابرين، التي كانت في الأسبوع 
الثلاثين من الحمل، سريعا إلى المستشفى 
إصاباتها،  جراء  وتوفيت  رفح.  في  الإماراتي 
عن  الطفلة  إنــقــاذ  استطاعوا  الأطــبــاء  لكن 
طريق إخراجها بعملية ولادة قيصرية. لكن 
طــوارئ  وحــدة  الطبيب محمد سلامة مدير 
المستشفى  فــي  الـــــولادة  حــديــثــي  الأطـــفـــال 
الإماراتي قال أمس الجمعة إن الطفلة عانت 
من مشكلات في التنفس ومن ضعف الجهاز 
الــمــنــاعــي. وســلامــة هــو الــطــبــيــب الــــذي كــان 
يعتني بروح. وتوفيت الصغيرة يوم الخميس. 

وذكر لرويترز عبر الهاتف: »أنا والأطباء 
توفت، بشكل  لكنها  ننقذ حياتها  أن  حاولنا 
شــخــصــي يــــوم أمــــس كــــان كــتــيــر يــــوم صعب 
أن يكتمل  قــبــل  ــولـــدت  »انـ ــؤلـــم«. وأضــــاف  ومـ
جهازها التنفسي وجهازها المناعي ضعيف 
التحقت  وقـــد  وفــاتــهــا،  إلـــى  أدى  وهــــذا  جـــدا 

بعائلتها شهيدة«. 
إن 34356  الصحة في غزة:  وزارة  وقالت 
المستمرة منذ  الحرب  قُتلوا في  فلسطينيا 
ــزة، وأغــلــبــهــم مـــن الــنــســاء  ســتــة أشــهــر فـــي غــ

والأطفال. 

»روح«  ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي��ة  ال���ر����ص���ي���ع���ة 

ال����ت����ح����ق����ت ب���ع���ائ���ل���ت���ه���ا ����ص���ه���ي���دة 

o  ولادة الطفلة روح.

  o أميرة ويلز.

  o الساعة التي ستباع في المزاد.

  oجبل فوجي في الخلفية.

روؤية  من  ال�صياح  تمنع  يابانية  بلدة 

»اإزع��اج��ه��م« ب�صبب  ف��وج��ي  جبل 
قررت منظمة »إيكو« مواجهة السياحة المفرطة لرؤية جبل فوجي، 
وحماية الموقع من أولئك الذين لا يستطيعون »احترام القواعد« بحسب 

ما قالت السلطات. 
»من  بــرس:  فــرانــس  لوكالة  جوتشيكو  فوجيكاوا  بلدة  مــســؤول  وقــال 
الــذيــن لا  الــســيــاح  الــقــيــام بــذلــك، بسبب بعض  إلــى  الــمــؤســف أن نضطر 
يستطيعون احترام القواعد«، تاركين القمامة وراءهم، ومتجاهلين قواعد 
المرور. وتعمل البلدة على بناء شبكة حول الموقع يبلغ ارتفاعها 2,5 متر 
وطولها 20 مترًا، سيبدأ العمل عليها في وقت مبكر من الأسبوع المقبل. 
السياحة  لمواجهة  اليابان  تتخذها  التي  الثاني  الخطوة  هي  وهذه 
في  الصغيرة  الــخــاصــة  الــمــمــرات  زوار  على  قــيــود  فــرض  بعد  الــمــفــرطــة، 
منطقة الجيشا في كيوتو في وقت سابق من هذا العام. ويمكن رؤية جبل 
الموقع  ولكن هذا  اليابان، من مواقع مختلفة،  أعلى جبال  فوجي، وهو 
يحظى بشعبية كبيرة، حيث يظهر فوجي خلف متجر »لوسون«. واشتهر 
التي  الاجتماعي،  الــتــواصــل  مــواقــع  بفضل  المعنية  البلدة  فــي  الموقع 
روّجت له على أنه »مكان ياباني أصيل«، ما جعله موقعًا شهيرًا لالتقاط 

الصور.


