
وما تلك الصعوبات؟
المشاكل  بعض  واجــهــت  الــبــدايــة  -فــي 
بـــدخـــولـــي  ــعــــرت  شــ ــيـــث  حـ شــــــك،  دون  مــــن 
ــر  مــجــتــمــع جـــديـــد ومــخــتــلــف تــمــامــا، وأذكــ
تقبل  مدرسة  عن  كثيرا  بحثت  والــدتــي  أن 
بحالتي وبذلت من أجل ذلك جهدا جبارا، 
من  الشيء  بعض  عانيت  كثيرين  وكغيري 
التنمر، ولكني سرعان ما تغلبت على ذلك 
وبالتصميم  النفس،  في  الثقة  من  بمزيد 
على المواصلة بكل قوة، وعدم الاستسلام 
لــبــعــض الــنــفــوس الــمــريــضــة الــتــي حــاولــت 
إحباطي أو النيل من عزيمتي، ولله الحمد 
كــنــت مـــن الــطــالــبــات الــمــتــفــوقــات فـــي كل 
المراحل الدراسية، وقد ساعدني على ذلك 

مفهومي الخاص للإعاقة.
 مفهومك الخاص للإعاقة؟

-شــخــصــيــا أتــمــتــع بــقــنــاعــة مــفــادهــا أن 
وإنما  جسدية،  ليست  الحقيقية  الإعــاقــة 
ــروح والــفــكــر والـــــذات، فحين  هــي إعــاقــة الــ
وبــيــن تحقيق  بينه  الإنــســان حــاجــزا  يضع 
أحلامه وطموحاته ومواصلة مسيرته هنا 
يصبح معاقا بالفعل، وبالنسبة إلي يمكن 
كي  لي  قويا  دافعا  كانت  إعاقتي  إن  القول 
نفسي  أتحدى  وأن  عندي،  ما  أفضل  أقــدم 

بـــلـــوغ أي هـــــدف، وذلـــــك عــلــي عكس  عــنــد 
الــبــعــض مـــن ذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة 
لليأس  إعاقتهم حجة  الذين يتخذون من 
والاستسلام والتوقف عن استكمال الرحلة. 

رسالتك لذوي الاحتياجات الخاصة؟
الاحتياجات  ذوي  فــرد من  -أقــول لأي 
الخاصة لا تضع حدا لطموحاتك، وابحث 
عن شغفك، فالمستقبل أمامك، والأحلام 
بــســبــب تخلي  ذلـــك  كـــان  لــم تتحقق  الــتــي 
ــا حـــــدث مــعــي  أصـــحـــابـــهـــا عـــنـــهـــا، وهــــــذا مــ
أول  إصــــدار  بــحــلــم  يتعلق  فــيــمــا  شخصيا 

كتاب لي 
كيف تحقق ذلك الحلم؟

كتابي  وإصـــدار  تأليف  بــدأ حلم  -لــقــد 
يــراودنــي سنوات طــوال، ولــم أكــن أتوقع أن 
الــواقــع في  أرض  الحلم على  هــذا  يتحقق 
العزيمة  ولكني بشيء من  الأيــام،  يــوم من 
ولا  تمنيت،  ما  لي  كان  والتصميم  والإرادة 
شـــك أن هـــذا الإصـــــدار كـــان بــالــنــســبــة إلــي 
ــد لــمــحــطــات لا تــنــســى ومـــصـــدر فخر  رصــ
ــت فــيــه مجموعة  واعـــتـــزاز كــبــيــر، وقـــد دونــ
عبر  بي  الخاصة  واليوميات  الخواطر  من 
المرحلة  تأليفه في  مشواري، وشرعت في 

الثانوية. 

من كان وراء هذا الإنجاز؟
ــتــــي ســانــدتــنــي  ــن الـــشـــخـــصـــيـــات الــ ــ -مــ
الــخــطــوة معلمتي  تــلــك  عــلــى  وشــجــعــتــنــي 
ــن أنــــســــى كــــذلــــك دعـــم  ــ ــاد الـــفـــهـــد، ولــ ــعــ ســ
ومساندة الأهل والأصدقاء وخاصة توأمي 
بتول، ووالدتي التي أدين لها بالكثير حيث 
وقفت بجانبي في كل خطوة عبر مشواري، 
عــلــمــا بــــأن هــــذا الـــمـــشـــروع اســـتـــغـــرق مني 
حوالي عامين، وكان لعشقي للغة العربية 
أثـــر فــي خــروجــه بــهــذا الــشــكــل الـــذي لاقــى 

إعجاب وتقدير الجميع.
فــي خطر  العربية  لغتنا  أن  تــريــن  هــل 

اليوم؟
-نعم وبكل تأكيد أرى أن لغتنا العربية 
في خطر اليوم، ولا بد من التصدي له بكل 
من  إحيائها  نحو  الــجــاد  والسعي  الــطــرق، 
جديد، وأكاد أن أجزم هنا بأن حبي وإتقاني 
لها قد ساعدني على تحقيق حلمي، وفي 
سن مبكرة للغاية عند عمر 18 عاما وعلى 
نفقتي الخاصة، ومن ثم كنت أصغر وأول 
تقوم  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  من  فتاة 
من  عــدد  فــي  حاليا  المتوفر  العمل  بــهــذا 

المكتبات بالمملكة. 
ــيـــاؤهـــا من  فـــي رأيـــــك كــيــف يــمــكــن إحـ

جديد؟
ــة مــنــذ  ــيــ ــربــ ــعــ ــة الــ ــغـ ــلـ ــة لـ ــقــ ــاشــ -أنـــــــــا عــ
أبـــنـــاء  يــنــشــأ  ــذا يـــجـــب أن  ــكــ طــفــولــتــي وهــ
موضوع  ستكون  ولــذلــك  الــجــديــد،  الجيل 
التي أخطط للحصول  الماجستير  رسالة 
أشعر  وكــم  الــقــريــب،  المستقبل  فــي  عليها 
بحزن شديد لكونها أصبحت لغة هامشية 
والشباب  الأطــفــال  مــن  كثير  إلــى  بالنسبة 

يمكن  لا  التي  الأم  اللغة  أنها  برغم  اليوم 
التركيز  يجب  هنا  ومــن  عنها،  الاستغناء 
علي البرامج والأنشطة التي تعيد إلى هذه 
اللغة مكانتها ورونقها من قبل كل الجهات 
المعنية ومنحها الاهتمام الكافي والجدير 

بعودة زمنها الجميل.
من المسؤول الأول تجاه ذلك؟

-رغم أنها مسؤولية أطراف عديدة إلا 
أنني أؤكد هنا أهمية دور أولياء الأمور في 
غـــرس حــبــهــا بــداخــل نــفــوس أبــنــائــهــم، ولا 
التربية  لـــوزارة  الشكر  توجيه  هنا  يفوتني 
والــتــعــلــيــم عــلــي جــهــودهــا فــي هـــذا الــصــدد 
ــراءة، وأتــمــنــى  ــ ــقـ ــ واهــتــمــامــهــا بــحــصــص الـ
استحداث مسابقة لتحدي القراءة تنطلق 
فعلته  مــا  غــرار  علي  البحرين  مملكة  مــن 

إمارة دبي.
ما أحب الهوايات إلى قلبك؟

ــي الـــحـــيـــاة بــالــنــســبــة إلـــي  الـــكـــتـــابـــة هــ
وليست مجرد هواية، وعلاج للذات، وفرصة 
للإبداع، ووسيلة للهروب من ضجيج العالم 
وأحزانه، فهي تستوقفني،  وآلامه وهمومه 
تربكني  تستوعبني،  تشغلني،  تــدهــشــنــي، 
فمن  الــخــلــود،  تمثل  ــا  أراهــ بــل  وتخيفني، 
أن  بعد  اسمي  التاريخ  يذكر  خلالها سوف 

يأتي موعد الفراق. 
أهم المسابقات التي شاركت فيها؟

-لــــقــــد شــــاركــــت فــــي مـــســـابـــقـــة تــحــدي 
فيها  ومثلت  الأول  بالمركز  وفــزت  الــقــراءة 
مدرستي  )غازي القصيبي (،  وكذلك في 
للجنة  التابعة  القصيرة  القصة  مسابقة 
والتي  كــورونــا«  »جائحة  بقصة  الموهوبين 
تــطــرقــت خــالــهــا إلــــي تــأثــيــر تــلــك الأزمــــة 

فــي الــطــالــبــات والــتــعــلــيــم بــشــكــل عــــام، إلــي 
والتي  دقيقة«  في  »الكتاب  مسابقة  جانب 
الــثــانــي، فــضــا عن  حــصــدت فيها الــمــركــز 
البشرية  للرحلة  الــدولــي  »الــيــوم  مسابقة 
الثالث  المركز  فيها  نلت  والــتــي  للفضاء« 
أما أحدث  البحرين،  على مستوى مدارس 
مشاركاتي  فكانت في ورشة تدريبية مهمة 
للتعليق الصوتي، وقد تعلمت منها مهارات 
جديدة للتواصل، وكيفية التأثير من خلال 

الصوت في المتلقي.
*نظرتك للمستقبل؟

حد،  أبعد  إلــي  متفائلة  شخصية  -أنــا 
للمستقبل  نظرتي  بأن  القول  يمكن  حتي 
وردية، وفي النهاية كل شيء مقدر ومكتوب 
ــن الـــخـــالـــق ســبــحــانــه وتـــعـــالـــى، وكــل  لــنــا مـ
مــا أتــمــنــاه هــو الــقــدرة علي الــمــواصــلــة في 
مــجــال تــألــيــف الــكــتــب الــخــاصــة بـــي، علما 
بأن مشروعي القادم هو إصدار رواية سوف 
أحــــرص مـــن خــالــهــا عــلــى إيـــصـــال رســالــة 
بها حين  أن يهتدي  للقارئ يمكن  محددة 
منها  يتعلم  وأن  صعبة  تــجــربــة  بـــأي  يــمــر 

العبر والدروس في الحياة. 
مبدأ تسيرين عليه؟

عليه  أسير  الــذي  الحياة  فــي  -مــبــدأي 

دائــمــا هــو الإيــمــان بــأنــه عــنــدمــا يــشــاء الله 
فلا قيمة لقوانين الحياة، ولا وزن لتدبير 
المستحيل،  لــحــواجــز  أهــمــيــة  ولا  الــبــشــر، 
المهم أن يسعى المرء نحو تحقيق أهدافه 
ــه وبــكــل جــديــة وعــزيــمــة حــتــى لو  وأحـــامـ

اضطررت للمغامرة في بعض الأحيان.
أمنية لذوي الاحتياجات الخاصة؟

بــطــاقــة  اســـتـــحـــداث  يـــتـــم  أن  ــنـــى  ــمـ -أتـ
الاحتياجات  ذوي  من  شخص  لأي  خاصة 
التعامل  اســتــخــدامــهــا عــنــد  يــتــم  الــخــاصــة 
لــنــا مختلف  تــتــوفــر  الــجــهــات، وأن  مــع كــل 
والبنايات  المدارس  في  اللازمة  الخدمات 
علينا،  الأمـــور  لتسهيل  وغيرها  الخدمية 
بنا في  الخاصة  الــســيــارات  إتــاحــة  وكــذلــك 

البحرين.
كلمة أخيرة؟

هو  الجميع  إلــى  إيصاله  أود  ما  -لعل 
الــصــائــب، وأن  كــان فــي الاتــجــاه  أن السعي 
العوض كان جميلا، وما قد يفقده البعض  
الـــمـــمـــكـــن أن يــحــصــده  ــن  ــق مــ ــريـ ــطـ الـ ــي  فــ
ليلة  كــل  مــن تخيلات  نشاهده  فما   ، آجــا 
ونبتسم،  نلمسه  ســـوف  أمــامــنــا،  مــجــســدة 
ولنكن جميعا علي يقين بأن القادم أجمل 

بمشيئة الرحمن. 

�إعاقت��ي م�ص��در قوت��ي والق��ادم �أجم��ل بم�ش��يئة الرحم��ن

المبكرة ال�����س��ن  ه���ذه  ف��ي  ك��ت��اب��ي  �إ����ص���دار  ك���ان  ت��ح��دٍ  الإعاقة الحقيقية هي �أن ت�ضع حاجزا �أمام تحقيق �أهدافك وطموحاتك �أ���ص��ع��ب 

العربية �أقول لأي معاق لا ت�ست�سلم وابحث عن �شغفك ولا تتخلَ عن �أحلامك   اللغة  في  الماج�ستير  على  والح�صول  تعليمي  موا�صلة  �أتمنى 

وكتاب�ي  �إل�ي  بالن�س�بة  الحي�اة  ه�ي  الكتاب�ة 

مجتمعي�ة  ر�س�الة  تـحـ�مل  روايـ�ة  الـقـ�ادم 

�أول و�أ�صغر فتاة من ذوي الاحتياجات الخا�صة ت�صدر كتابا عند عمر 18 عاما.. فازت بالمركز الأول في م�سابقة تحدي 

القراءة.. احتلت المركز الثاني في م�سابقة »الكتاب في دقيقة« والثالث في م�سابقة »اليوم الدولي للرحلة الب�شرية 

للف�ضاء »�شاركت في لجنة الموهوبين عن ق�صة« جائحة كورونا.. الطالبة الجامعية حوراء علي يو�سف لأخبار الخليج:

أجرت الحوار: هالة كمال الدين

يقول الداعية الراحل الشيخ محمد متولي الشعراوي: »سألت الله أن يعطيك القوة.. 
فأعطاك المصاعب لكي تتعلم أن تتغلب عليها وتكون أقوى.. فلا تنظر إليها على أنها 

ابتلاء دائما.. لعلها تكون تقوية لك«!
وهذا ما حدث بالفعل مع هذه الفتاة الحالمة، التي أراد لها القدر أن تكون من فئة 
منحة  إلــي  محنتها  فحولت  والعطاء،  البقاء  معركة  في  تنتصر  أن  فقررت  الهمم،  ذوي 
اللامحدود  شغفها  عبر  الجميع  فأبهرت  الـــروح،  وجــمــال  والعزيمة  الــقــوة  منها  تستمد 

بالشعور بالرضا والسعادة. 
نعومة  منذ  والــقــراءة  بالكتابة  اهتمامها  بــدأ  جامعية،  طالبة  يــوســف،  علي  حـــوراء 
أظافرها، فقد اعتادت أن تقضي أوقاتها بين خيالها الواسع لتترجمه على أرض الواقع 
في صورة خواطر وقصص قررت أن يضمها أول كتاب لها وذلك عند عمر 18 عاما، والذي 
ليست  الحقيقية  الإعاقة  أن  تؤكد  أن  أرادت من خلاله  كبيرا  إليها تحديا  بالنسبة  مثل 

إعاقة الجسد، بل إعاقة الفكر والروح والذات.

 كان لتميزها وإتقانها اللغة العربية أبلغ الأثر في دخولها عالم الكتابة والإبداع فيه، 
ومن ثم الحصول علي عدة جوائز من خلال المشاركة في كثير من المسابقات، وأهمها 

الفوز بالمركز الأول في مسابقة تحدي القراءة التي مثلت فيها وطنها خير تمثيل.
حول هذه التجربة الملهمة كان الحوار التالي: 

حدثينا عن طفولتك؟
أنها  التي تصنف علي  الحركية  إعاقتي  رغم  عادية  كانت  إن طفولتي  القول  -يمكن 
بسيطة، وقد كنت طفلة شغوفة بشدة للقراءة والتعلم وخاصة عند بلوغي سن المراهقة، 
أو  اجتماعية  أو  ثقافية  أو  دينية  أكانت  والمعرفة ســواء  العلوم  أنــواع  وذلــك في مختلف 
في  بداية جديدة  كانت  وبالطبع  مدرسة حكومية،  في  إدماجي  تم  وقد  وغيرها،  روايــات 
بيئة مختلفة وأناس مغايرين لذلك واجهت صعوبات استطعت ولله الحمد التغلب عليها 

مع مرور الوقت.
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