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الى استعادة  أ ف ب: تتطلّع الصين المضيفة  هانغجو - 
هيمنتها على منافسات السباحة في الألعاب الآسيوية وتصدّر 
على  مــعــوّلــة   ،2014 آســيــاد  منذ  مـــرّة  لأوّل  ميدالياتها  ترتيب 
الناجحة في بطولة  المشاركة  بعد  المرتفعة جداً  المعنويات 
العالم التي أقيمت في يوليو. وفي غياب حامل ثلاث ذهبيات 
قضية  بسبب  إيقافه  عقوبة  تنتهي  الــذي  يانغ  ســون  أولمبية 
منشطات الصيف المقبل، حصد السباحون الصينيون خمس 
ذهــبــيــات وثــــلاث فــضــيــات وثــمــانــي بــرونــزيــات خـــلال مــونــديــال 
في  المخيّبة  المشاركة  بذلك  معوّضين  الــيــابــان،  فــي  فوكوكا 

النسخة السابقة التي احتضنتها بودابست العام الماضي.
وفرض هايانغ تشين نفسه ملكاً جديداً لسباحة الصدر، 
بإحرازه الذهبيات الثلاث في هذا الاختصاص ومسجّلًا رقماً 
 24 البالغ  الصيني  وكــان  متر.   200 سباق  فــي  جــديــداً  قياسياً 
المنافسين،  فاجأ  لكنه  له،  دولي  أول حدث  في  يتنافس  عاماً 
مــن سباقاته  كــل  فــي  آســيــويــة جــديــدة  قياسية  أرقــامــاً  مسجلًا 
الثلاثة. وغاب البريطاني آدم بيتي عن بطولة العالم للتركيز 
حظاً  الأوفــر  المرشح  تشين  يجعل  ما  الذهنية،  صحته  على 
لتجريده من ذهبية سباق 100 متر في أولمبياد باريس صيف 
أولًا على  تــركــيــز تشين مــنــصــبــاً  لــكــن ســيــكــون  الــمــقــبــل.  الــعــام 
آسياد  في  الــقــارة  سباحي  أفضل  يواجه  حين  زعامته  تكريس 
هانغجو الذي تنطلق منافساته في 23 أيلول/سبتمبر وتستمر 
حتى 8 أكتوبر، وهو »مستعد لمستقبل جديد« وفق ما أفاد في 
مونديال فوكوكا بعد فوزه بسباق 100 م صدراً، مضيفاً »عندما 
انتهيت من السباق، كان ذلك نهاية الأمر والآن يبدأ كل شيء 
على  الميداليات  »سأعلّق  وتــابــع  جــديــدة«.  ببداية  أخــرى  مــرة 

الحائط وأبدأ تحدياً جديداً.»
على حصد  قدرتها  مــن  واثــقــة  جــانــغ  يــوفــاي  كما ستكون 
الـــنـــجـــاح، بــعــد فـــوزهـــا بــلــقــب بــطــلــة الــعــالــم لــســبــاق 100 متر 
فــراشــة لــلــســيــدات فــي فــوكــوكــا. وتــغــلّــبــت جــانــغ عــلــى مجموعة 
من السباحات الكبيرات مثل البطلة الأولمبية الكندية ماغي 
جــانــغ على  كــمــا حصلت  هــاســكــي.  تـــوري  والأمــيــركــيــة  ماكنيل 
أمل  بمثابة  بان  جانلي  وسيكون  فراشة.  متر   50 سباق  فضية 
منافسات  فــي  ميدالية  على  الحصول  فــي  للصين  آخــر  كبير 
السباحة الحرّة للرجال، لكن الدول الأخرى ستهدف الى ترك 

بصمتها أيضاً في هانغجو.
ــغ، الـــحـــائـــزة على  ــونـ ــبـــدو شــيــفــون هـــوغـــي مـــن هـــونـــغ كـ وتـ
ميداليتين فضيتين أولمبيتين في السباحة الحرة، في وضع 
تــبــرز فــي دورة الألـــعـــاب الآســيــويــة، وذلــــك بعدما  مــنــاســب كــي 
حــطّــمــت الــرقــم الــقــيــاســي الــوطــنــي فــي ســبــاق 50 م حـــرة قبل 
أربعة  في  تتنافس  أن  المقرّر  ومن  الآسياد،  من  قليلة  أسابيع 
ألا  «تحاول  إنها  عاماً   25 الـ  ابنة  وقالت  سباقات في هانغجو. 

تفكر كثيراً» في ما يمكنها تحقيقه في دورة الألعاب الآسيوية، 
بوست»  مورنينغ  تشاينا  «ســـاوث  لصحيفة  تصريح  فــي  وذلــك 
بالتأكيد  هــمــا  ــرّة  حـ م  و200  م   100 ســبــاقــي  «أن  فــيــه  أوضــحــت 
من  معرفة  أبـــداً  يمكنك  لا  لكن  لـــدي،  المفضلان  الــســبــاقــان 
سيسبح فجأة بسرعة كبيرة، أو التنبؤ بما ستفعله الأخريات.» 

وشددت »أنا أركز على نفسي لرؤية ما يمكنني فعله».
لتحتل صدارة  الصين  على  تفوقت  التي  اليابان  تخوض 
 2018 الآســيــويــة  الألــعــاب  دورة  فــي  السباحة  ميداليات  جــدول 
في جاكرتا، آسياد هذا العام في حالة من التخبط، إذ استقال 
ثم  العالم،  بطولة  بعد  منصبه  من  هيراي  نوريماسا  المدرّب 
رسالة  نشره  بعد  الياباني  الاتــحــاد  قبل  من  أشهر  ستة  أوقــف 
غاضبة على مواقع التواصل الاجتماعي. وكشف الخلاف عن 
الشقوق في السباحة اليابانية بعد بطولة عالم مخيبة للآمال 
اكتفت فيها بميداليتين برونزيتين فقط، إحداهما لدايا سيتو 
في  مارشان  ليون  الفرنسي  خلف  الثالث  المركز  احتل  الــذي 

سباق 400 م فردي متنوع للرجال.

ومن المتوقع أن يكون أبرز سباحي اليابان في هانغجو، في 
العمر 16 عاماً فقط، أن  البالغة من  ناريتا،  حين يمكن لميو 
تصنع اسماً لنفسها في سباقات السباحة المتنوعة للسيدات. 
بها،  يستهان  لا  قـــوّة  إيــكــي  ريكاكو  تــكــون  أن  المتوقع  مــن  كما 
الدم.  إصابتها بسرطان  أعــوام من تشخيص  أربعة  بعد  وذلك 
ميداليات  بست  الفائزين  أول   2018 جاكرتا  فــي  إيكي  وبــاتــت 
ذهبية في منافسات السباحة خلال دورة ألعاب آسيوية واحدة، 
الى  عودتها  منذ  العالم  وبطولات  الأولمبياد  في  شاركت  وهي 

المنافسة.
هوانغ  ســون-وو  الجنوبي  الكوري  يشكّل  أن  المتوقع  ومن 
تــهــديــداً فــي ســبــاقــات الــســبــاحــة الــحــرة لــلــرجــال، بــعــدمــا أتبع 
فضيته في سباق 200 م خلال مونديال بودابست العام الماضي 
العام في فوكوكا. واحتل مواطنه  ببرونزية السباق نفسه هذا 
احتمال  وفــي ظل  النهائي،  في  الــســادس  المركز  لي  هــو-جــون 
والياباني كاتسوهيرو ماتسوموتو  بان  مشاركة الصيني جانلي 

في هذه المسافة، فقد يكون أحد أبرز السباقات في الآسياد. 
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الكويت -أ ف ب: تتزيّن البعثة الكويتية إلى آسياد 2023 بحضور 
نسائي كبير، من بينهنّ الملاكمة نورا المطيري التي تُعدّ نموذجاً في 
كسر القيود والتقاليد في حلبات يسيطر عليها الرجال وتعتبرها هي 
لوكالة فرانس برس  المطيري )35 عاماً(  المفاجآت«. تقول  »رياضة 
نتائجها. لدي  توقع  »لا يمكن  رياضة  أنها  الملاكمة  الجميل في  إن 
القدرة الفنية والتقنية. أتمنى فقط أن تخدمني القرعة لأتمكن من 
ملاكم  عن  صــدر  لو  عــاديــاً  التصريح  يكون  قد  متقدمة«.  أدوار  بلوغ 
يستعد لخوض غمار بطولة دولية، غير أن الأمر يختلف تماماً على 
لسان المطيري التي تواصل استعداداتها بحماسة للمشاركة في دورة 
الألعاب الآسيوية التاسعة عشرة المقررة في مدينة هانغجو الصينية 
بين 23 سبتمبر الحالي و8 أكتوبر المقبل. تُردف الملاكمة لفرانس 
برس بالقول »بدأت الاستعداد للآسياد منذ مطلع العام في البرتغال 
وفرنسا وهولندا. خضت بطولات عدة. وحالياً دخل منتخب الملاكمة 
ولــدي ثقة في قدرتي على تحقيق  معسكراً في مصر. الآمــال كبيرة 

مركز متقدم ولمَ لا انتزاع ميدالية«.
في الكويت، يُنظر إلى المطيري كمرادف للسيدة الخليجية التي 
ونجحت  والتقاليد،  القيود  وكــســرت  حــدّ  أقصى  إلــى  نفسها  تــحــدّت 
أن  والواقع  الرجال«.  في نهاية المطاف بفرض نفسها على »حلبات 
الرياضة الكويتية انتقلت منذ فترة ليست بقصيرة من مرحلة الجرأة 
على إقحام المرأة في صلب المنافسات، إلى مرحلة تحقيق الإنجازات 

وتمثّل  وآسيوياً.  إقليمياً،  عربياً، 
الــــــــمــــــــطــــــــيــــــــري 

تــشــارك في  أول خليجية  الــقــصــة، فهي  الــمــضــيء مــن  الــجــانــب  هــذا 
بطولة العالم للملاكمة وأول كويتية تخوض بطولة دولية في رياضة 

»الفن النبيل«. 
باتت  الكويتية  الــمــرأة  لأن  جــداً  »سعيدة  الصدد  هــذا  في  وتقول 
لنا  للفخر  مــدعــاة  هــذا  ريــاضــيــاً.  ومكانتها  قوتها  إظــهــار  على  قـــادرة 
فيها  أرى  مــرة  كــل  فــي  إضــافــي  بحافز  »أشــعــر  وتضيف  كخليجيات«. 
اهــتــمــامــاً إعــلامــيــاً بــريــاضــة الــمــرأة الــكــويــتــيــة وإنــجــازاتــهــا«. لــم يكن 
النسائية في الاتحاد المحلي  اللجنة  التي تترأس  مشوار المطيري 
الجامعية  الدراسات  من  الانتهاء  فبعد  بالورود.  مفروشاً  للملاكمة، 
إثر  الملاكمة  معترك  دخلت  الخاصة،  المشاريع  أحــد  في  والنجاح 
الــربــاط  فــي  يثنها قطع  لــم  القتالية.  الفنون  مــن  بــعــدد  عــابــر  مـــرور 
الصليبي في بداية المشوار عن التمسّك بالأمل. غابت عن ممارسة 
الرياضة سنة كاملة، وخضعت لجراحة ثانية في ألمانيا للسبب نفسه 

كي تتمكن من العودة إلى حيث تنتمي.
تستنزف  لــم  وهــي   ،2020 فــي  الملاكمة  منتخب  إلــى  استدُعيت 
الــكــويــت ســابــقــاً وفــريــق النصر  ابــنــة لاعـــب منتخب  الـــوقـــت، وتــقــول 
لــكــرة الــســلــة قــشــيــعــان الــمــطــيــري الــــذي خــســرتــه أثــنــاء غـــزو الــقــوات 
آسيا  بطولة  فــي  وتــحــديــداً  دبــي،  فــي  التحول  نقطة  »كــانــت  العراقية 
كل  ذهــول  وســط  البرونزية  الميدالية  انتزعت  عندما   2021 للنخبة 
جــداً  عــزيــزة  وهــي  دولــيــة  ميدالية  أول  كانت  والمتابعين.  حولي  مــن 
بعدما  فأكثر  أكــثــر  نفسي  رسّــخــت   ،2022 »فــي  وتضيف  قلبي«.  على 
السعودية  العربية  المملكة  بطولة  في  الذهبية  الميدالية  انتزعت 
تركيزي  لكن  محلية،  ألقاباً  بالتأكيد  حققت  للسيدات.  الأولــى 
كان على الخارج حيث خضت استحقاقات كثيرة، فاكتسبت 
الــخــبــرة وانــتــزعــت ألــقــابــاً عـــدة ضــمــن بــطــولات دولــيــة، 
بينها الميدالية الفضية في مدينة براغا البرتغالية 
وأخرى في مدينة كريتاي الفرنسية. أعتز كثيراً 
ــي بــطــولــة  بــحــصــولــي عــلــى الـــمـــركـــز الـــثـــانـــي فـ

باريس 2023«.
فــي  أن طـــمـــوحـــهـــا  ــيـــري  الـــمـــطـ تــــؤكــــد 
الملاكمة ينحصر في تمثيل الكويت على 
البطولات  أكــبــر  وتحقيق  مستوى  أعــلــى 
وتشكيل منتخب نسائي قوي، كاشفة بأن 
للملاكمة عاشقات كثيرات لدى الكويتيات 
اللواتي ينتظرن الفرصة لإثبات أنفسهنّ. 
وقبل أيام من انطلاق »آسياد 2023«، تقف 
الكبير  الــتــحــدي  أمــــام  بــثــقــة  الــمــطــيــري 
مستلهمة الأمل ممن سبقها، ولن تفوتها 
ــازات ســطــرتــهــا ريـــاضـــيـــات  ــ ــجـ ــ بــالــتــأكــيــد إنـ
كويتيات في شتى الألعاب، وتحديداً في رياضة 
الفروسية ضمن دورة الألعاب الآسيوية 1982 
فــي نــيــودلــهــي. فــفــي تــلــك الــنــســخــة، حققت 
الــكــويــت أولــــى مــيــدالــيــاتــهــا الــنــســائــيــة عبر 
الــمــطــوع وجميلة  نـــاديـــة  فــــارســــات،  ثــــلاث 
الصباح،  سالم  بارعة  والشيخة  المطوع 
إذ سيطرن تماماً على منافسات الفردي، 
والبرونزية  والفضية  الذهبية  وانتزعن 
للمطيري  إضافي  حافز  التوالي.  على 
المزيد  لبذل  الــدافــع  ينقصها  لا  التي 
ستعني  تتويج  منصة  اعتلاء  سبيل  في 
الــكــثــيــر لــهــا ولــمــجــتــمــعــهــا ولــمــســتــقــبــل 
»الفن النبيل« في مواجهة ما تبقى من 

قيود وتقاليد.

�لعر�ق يعلّق �آماله على رفع �لأثقال 

و�لتجذيف في غياب �لألعاب �لجماعية

الألـــعـــاب  دورة  ــي  فـ ــه  ــالـ آمـ ــعــــراق  الــ ــق  يــعــلّ ب:  أ ف   - ــداد  ــغـ بـ
و8  سبتمبر   23 بــيــن  الصينية  هانغجو  فــي  المقبلة  الآســيــويــة 
نتائج  لتحقيق  والتجذيف  الأثقال  رفع  على  المقبلين،  أكتوبر 
جيّدة وخطف الميداليات، وسط غياب لافت لمنتخبات الألعاب 
الجماعية ومشاركة 32 رياضياً في 12 لعبة. يشرح سمير الموسوي 
رئيس البعثة العراقية المشاركة في الاسياد لوكالة فرانس برس: 
المشاركة  إلــى دورة الألــعــاب الآســيــويــة ليس مــن أجــل  »الــذهــاب 
التي  الفعاليات  في  الرياضيين  أفضل  يذهب  أن  حاولنا  فقط. 
ســنــشــارك فــيــهــا، ولا سيما فــي مــنــافــســات رفـــع الاثـــقـــال وكــذلــك 
التجذيف. نعوّل على الفعاليتين«. يضيف النائب الثاني لرئيس 
التدريبية  الرياضية  المنشآت  غــيــاب  »يُــعــدّ  الأولــمــبــيــة:  اللجنة 
دفعتنا  كذلك  الــمــحــدودة،  المشاركة  أســبــاب  أبــرز  أحــد  الحديثة 
مؤشرات المشاركة في دورة الألعاب العربية الأخيرة في الجزائر 
نتائج  يحققوا  أن  منهم  نأمل  الرياضيين  مــن  مــحــدود  لتمثيل 

جيدة، ربما ستخدمنا فيها نتائج سحب قرعة المنافسات«.
وعن غياب الألعاب الجماعية على غرار كرة السلة والطائرة 
والــيــد، أوضـــح الــمــوســوي: »اعــتــذرت الاتـــحـــادات الــريــاضــيــة لهذه 
سبيل  على  شديدة.  المنافسات  ستكون  المشاركة.  عن  الألعاب 
دورة  فــي  مشجّعة  غير  بنتائج  الــيــد  كــرة  منتخب  خــرج  الــمــثــال، 
كما  المرة«.  هذه  الغائبة  المصارعة  عن  فضلًا  العربية،  الألعاب 
يــشــكّــل غــيــاب كـــرة الــقــدم عــلامــة فــارقــة فــي الــمــشــاركــة العراقية 
التجذيف،  الجودو،  والسهم،  القوس  التي ستشمل رفع الاثقال، 
ألعاب القوى، الملاكمة، الكاراتيه، التايكواندو، الكانوي، المبارزة، 
عربي  بلد  أوّل  العراق  ويُعدّ  الحديث.  والخماسي  الجوجيتسو 
يــحــرز ذهبية كــرة الــقــدم فــي الالــعــاب الاســيــويــة، وذلـــك فــي دورة 
على  بــابــا،  عمّو  الشهير  الــراحــل  الــمــدرب  بقيادة   1982 نيودلهي 

حساب الكويت.
ولفت رئيس البعثة العراقية إلى أن »اللجنة الاولمبية كانت 
يتعلق  فيما  المشاركة،  الرياضية  الاتــحــادات  كــل  على  منفتحة 
وفق  إقامتها  أمــاكــن  اخــتــارت  لرياضييها.  خــارجــيــة  بمعسكرات 
القوى على فعاليتي رمي  ألعاب  المشاركة في  رؤيتها«. وتقتصر 
القرص وسباق التتابع أربع مرات 400م، بعدما كانت حاضرة بقوّة 
سابقاً وآخرها فضية مصطفى كاظم داغر في رمي القرص في 

جاكرتا 2018.
800م  ذهبية  صاحب  طعيس  عــدنــان  العراقي  الــعــداء  يشير 
»ألعاب القوى  في إينتشيون الكورية الجنوبية عام 2014 إلى أن 
يتطلّب  التدريبية.  المنشآت  لغياب  تراجعت  فــرديــة  كــريــاضــات 
الإعداد عادة خمسة أشهر تسبق موعد انطلاق الألعاب، لكن في 
فيما  الفترة،  هــذه  في  الــحــرارة  درجــات  ارتفاع  من  نعاني  العراق 
رياضية  ومنشآت  ملائمة  تدريب  مراكز  الاعــداد  برنامج  يتطلب 
القوى  ألعاب  »تعاني  الأولمبية:  اللجنة  ويضيف عضو  حديثة«. 
التدريبية  الكوادر  الى  والافتقار  الخارجية  المعسكرات  قلّة  من 
ــذا يجعلنا  الــمــتــطــوّرة. لــم نفعل شــيــئــاً مــنــذ خــمــس ســنــوات، وهـ

نصطدم بقوّة المنافسين، لكننا نطمح الى الحصول على نتائج 
مشجّعة«.

الآسيوية منذ نسخة  العراق في مجمل مشاركاته  وحصد 
طهران 1974 سبع ميداليات ذهبية، 17 فضية و23 برونزية. 
توّج في مشاركته الأخيرة في جاكرتا 2018 بذهبية وأخرى 
فضية فــي رفـــع الأثـــقـــال لــلــربــاعــيــن صــفــاء راشـــد وســلــوان 
الــقــرص. وتتجه الانــظــار  تــوالــيــاً، وفضية فــي رمــي  جــاســم 

مثل كــلّ مــرة الــى رفــع الاثــقــال، ويقول 
ــاد صـــالـــح  ــ ــحــ ــ نــــائــــب رئــــيــــس الاتــ

ــم: »ســـيـــشـــارك  ــ ــاظـ ــ مـــحـــمـــد كـ
ربــاعــان فــي آســيــاد هانغجو 
هــمــا قـــاســـم عــبــدالــحــســيــن 
ــلـــوان جــاســم  كــلــغ( وسـ  96(
يمتلكان  وهــمــا  كــلــغ(   109(
فرصة قوية لتحقيق نتائج 

بميداليات«.  والظفر  جيدة 
وأضــــــــاف كــــاظــــم: »نـــعـــلـــم أن 

الصين  من  المنافسين  أقوى 
وأوزبــكــســتــان، لكن هذا  ــران  وإيــ

للظفر  تطلعاتنا  بوجه  يقف  لا 
بميدالية آسيوية«. والحال ذاته 
بالنسبة لفعالية التجذيف، إذ 
في  العراقي  المنتخب  شــارك 
قبل  بلغراد  في  العالم  بطولة 
فــتــرة قــصــيــرة وشــكّــلــت فــرصــة 

حيوية للاستعداد قبل الذهاب 
الى الصين.


