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البدنية:  واللياقة  الأجــســام  كمال  اتــحــاد   – البديع 
أعـــلـــن الاتـــحـــاد الــبــحــريــنــي لــكــمــال الأجـــســـام والــلــيــاقــة 
البدنية عن جوائز بطولة الخليج الأولى لبناء الأجسام 
 1st IFBB BODY BUILDING AND البدنية واللياقة 
ســتــقــام  FITNESS GULF CHAMPIONSHIP والــــــــتــــــــي 
آل  بن حمد  خالد  الشيخ  من سمو  كريمة  رعاية  تحت 
للشباب  الأعلى  المجلس  لرئيس  الأول  النائب  خليفة 
والرياضة، رئيس الهيئة العامة للرياضة، رئيس اللجنة 
الأولمبية البحرينية وذلك في الفترة من 19 وحتى 20 
من شهر أكتوبر القادم تحت مظلة الاتحاد الدولي لبناء 

. IFBBالأجسام واللياقة البدنية
مبلغ  على  الأبــطــال  بطل  بلقب  الفائزون  ويحصل 
الفيزيك،  أبطال  )بطل  وهــم  أمريكي  دولار   5000 قــدره 
بــطــل أبــطــال كــمــال الأجـــســـام، بــطــل أبــطــال الكلاسيك 
فيزيك، بطل أبطال الكلاسيك كمال الأجسام(، ويحصل 
الفائزون من كل فئة بالمركز الأول على مبلغ قدره 1000 
دولار أمريكي، صاحب المركز الثاني 300 دولار أمريكي، 

صاحب المركز الثالث 200 دولار أمريكي.
الــبــطــولــة )26 فــئــة( وهـــي كــل مــن الفئات  وســتــضــم 
كيلوغراما   75 وزن  الأجــســام  كــمــال  الــجــونــيــور  الــتــالــيــة: 
ــام لــلــرجــال  ــسـ وفــــوق 75 كــيــلــوغــرامــا، فــئــات كــمــال الأجـ
الأوزان: 65 كيلوغراما، 70 كيلوغراما، 75 كيلوغراما، 80 
كيلوغراما، 85 كيلوغراما، 90 كيلوغراما، 95 كيلوغراما، 
فيزيك   الجونيور  كيلوغرام،   100 وفــوق  كيلوغرام   100
كمال  الــمــاســتــر  ســنــة،   23 لــغــايــة   16 مــن  السنية  للفئة 
170 سم،  للرجال  الفيزيك  فوق،  فما  40 سنة  الأجسام 
175 سم، 182 سم، فوق 182 سم، كلاسيك بناء الأجسام 

168 سم، 175 سم وفوق 175 سم، الكلاسيك فيزيك 170 
سم، 180 سم وفوق 180 سم، المسكلر فيزيك 174 سم 

وفوق 174 سم.
واللياقة  الأجــســام  لكمال  البحريني  الاتــحــاد  وأكــد 
الأجسام  لبناء  خليجية  بطولة  أول  تنظيم  أن  البدنية 
والــلــيــاقــة الــبــدنــيــة يــأتــي تــمــاشــيــاً مــع تــوجــهــات الــقــيــادة 
الرشيدة في جعل مملكة البحرين الحبيبة في الريادة 
دائــــمــــاً فــــي تــنــظــيــم واســـتـــقـــطـــاب مــخــتــلــف الـــبـــطـــولات 
الــريــاضــيــة عــلــى أرضــهــا الــطــيــبــة، وتــأتــي هـــذه البطولة 
الأجسام  كمال  اتحاد  خطة  ضمن  الأولــى  نسختها  في 

وبعد  البطولات  واستقطاب مختلف  وتنظيم  اقامة  في 
الأجسام  لبناء  الرابعة  آسيا  غرب  بطولة  تنظيم  نجاح 
مملكة  وحققت  الــمــاضــي  أغسطس  شهر  أقيمت  الــتــي 
قوية  ومنافسات  واسعة  مشاركة  وســط  لقبها  البحرين 
من قبل دول غرب آسيا وعدد من المشاركين المقيمين 

فيها.
لــكــمــال  الــبــحــريــنــي  الاتـــحـــاد  ادارة  مــجــلــس  ويـــولـــي 
الأجسام واللياقة البدنية برئاسة سامي الحداد اهتماماً 
كبيراً بهذه البطولة، حيث يسعى الاتحاد لتنظيم نسخة 
كمال  رياضة  وتاريخ  الرياضي  التاريخ  يسجلها  مميزة 
الخليجي  التعاون  مجلس  دول  مستوى  على  الأجــســام 
وإخراجها بصورة احترافية في ظل ما تتمتع به المملكة 
من كوادر ذوي خبرة ودراية في مجالات تنظيم مثل هذه 
تنظيم  جانب  في  المملكة  به  تتميز  ومــا  الاستضافات 
على  الــريــاضــيــة  والتجمعات  ــدورات  ــ والـ الــبــطــولات  أهــم 
البطولة  هــذه  تأتي  حيث  والــدولــي،  الاقليمي  الصعيد 
وفق رؤية الاتحاد وخطته الاستراتيجية والتي تتماشى 
مــع تنفيذ تــوجــيــهــات ســمــو الــشــيــخ نــاصــر بــن حــمــد آل 
الملك للأعمال الانسانية وشؤون  خليفة ممثل جلالة 
الشباب، رئيس المجلس الأعلى للشباب والرياضة،  كما 
تعكس الاهتمام الذي يوليه سمو الشيخ خالد بن حمد 
آل خليفة النائب الأول لرئيس المجلس الأعلى للشباب 
والرياضة، رئيس الهيئة العامة للرياضة، رئيس اللجنة 
الأولمبية البحرينية في دعم جميع الرياضات على حد 
الحثيثة  والمتابعة  واهتمامه  سعيه  على  مؤكداً  ســواء، 
لــجــمــيــع تــفــاصــيــل الــتــنــظــيــم وتــحــقــيــق أعـــلـــى مــعــدلات 

النجاح.

أنـــــهـــــى فـــــريـــــق الاتـــــــحـــــــاد الـــمـــلـــكـــي 
القدرة،  وسباقات  للفروسية  البحريني 
لــجــمــال الــخــيــل الــعــربــيــة مــشــاركــتــه في 
الخيل  لجمال  الأوســط  الشرق  بطولة 
العربية الأصيلة بتحقيق نتائج إيجابية 
الــتــي نظمها  الــبــطــولــة  ومــتــقــدمــة فـــي 
الاتـــحـــاد الــمــلــكــي الأردنـــــي لــلــفــروســيــة، 
في  الملكية  الاســطــبــلات  مــيــدان  عــلــى 
الحمر في المملكة الأردنية الهاشمية.

ـــق الاتـــــــحـــــــاد الـــمـــلـــكـــي  ــريــ ــ وقـــــــــدم فـ
الــبــحــريــنــي مــســتــويــات بــــارزة فــي الــيــوم 
الختامي الذي خصص لبطل الأبطال 

المهر  الفئات، حيث ظفر  في مختلف 
ــاد  ــريـــق الاتـــحـ ــيـــال مــمــثــل فـ ــلـ مــمــيــز الـ
الملكي بالمركز الأول في بطل الأبطال 
لفئة الأمهار عمر سنتين وثلاث سنوات 
بــعــد مــســتــوى بــاهــر ومــنــافــســة قــويــة إلا 
وظفر  التحدي  كسب  الليال  مميز  أن 

بالمركز الأول.
الفهد  إس  إم  إي  الفحل  واستطاع 
ممثل فريق الاتحاد الملكي من تحقيق 
المركز الثاني في فئة الأفحل لبطولة 
بــطــل الأبــــطــــال، حــيــث حــصــد وصــافــة 
مــع صاحب  قــويــة  منافسة  بــعــد  الــفــئــة 

المركز الأول.
فــريــق  مــمــثــل  الـــهـــتـــان  أورا  واحـــتـــل 
الاتـــحـــاد الــمــلــكــي الــمــركــز الــثــالــث في 
فئة الأمهار عمر سنتين وثلاث سنوات 
واسعة  مشاركة  شهدت  التي  الفئة  في 

ومنافسة قوية على المراكز الأول.
الفهد  إس  إم  اي  الفحل  كما حقق 
المركز  الملكي  الاتــحــاد  فــريــق  ممثل 
الثاني في فئة الأفحل عمر أربع سنوات 
حيث   ،91.75 بنتيجة  )أ(،  فـــوق  فــمــا 
وبين صاحب  بينه  بسيط  الــفــارق  كــان 

المركز الأول.

ختام الم�ساركة البحرينية في بطولة ال�سرق الأو�سط لجمال الخيل بمراكز متقدمة

تحت رعاية �سمو ال�سيخ خالد بن حمد وفي بطولة الخليج الأولى لبناء الأج�سام

5000 $ لبطل الأبطال وجوائز مالية اأخرى لأ�سحاب المراكز الأولى
في خطوة مهمة نحو تعزيز مكانة الشطرنج 
ينظم  الرياضة،  عالم  في  ودعمهن  النساء  بين 
الاتـــحـــاد الــبــحــريــنــي لــلــشــطــرنــج بــالــتــعــاون مع 
الــمــرأة  »بــطــولــة  للشطرنج  الــبــحــريــن  أكــاديــمــيــة 
البحرينية للشطرنج« لعام 2023. تقام البطولة 
أكتوبر 2023،   6 إلى  الفترة من 18 سبتمبر  في 
البحرين  لــنــســاء  فــرصــة  الــبــطــولــة  هـــذه  وتعتبر 
لعبة  في  مهاراتهن  لعرض  والهواة  المحترفات 

الشطرنج.
للشطرنج  البحرينية  المرأة  بطولة  تعتمد 
اللعب 60 دقيقة  الكلاسيكي بزمن  اللعب  نظام 
لكل لاعب، مع إضافة 30 ثانية بعد كل حركة. 
تــتــنــافــس الـــمـــشـــاركـــات فـــي هــــذه الــبــطــولــة على 
إلى  تهدف  التي  القيمة  الجوائز  من  مجموعة 
لعبة  ممارسة  على  النساء  من  المزيد  تشجيع 

الشطرنج وتطوير مهاراتهن.
المهم،  الرياضي  الحدث  هــذا  على  تعليقًا 
قــالــت الاســـتـــاذة عــائــشــة مــطــيــويــع، نــائــبــة رئيس 
مجلس الإدارة في الاتحاد البحريني للشطرنج: 
للشطرنج  الــبــحــريــنــيــة  الـــمـــرأة  بــطــولــة  »تــعــتــبــر 
منافسات  فــي  للمشاركة  للنساء  ثمينة  فــرصــة 
عــالــمــيــة وتـــطـــويـــر مـــهـــاراتـــهـــن فـــي هــــذه الــلــعــبــة 
خاصًا  اهتمامًا  نــولــي  نحن  المثيرة.  الذهنية 
النسائي في رياضة الشطرنج، ونسعى  للعنصر 
دائمًا إلى تشجيع المزيد من النساء للمشاركة 
في هذا النشاط الرياضي ونوجه كل المهتمات 
أسرة  من  جــزءا  ليكنّ  الأولــى  بالخطوة  بالقيام 

الشطرنج في البحرين«.

»نشكر  مطيويع:  عائشة  الأستاذة  وأضافت 
أكــاديــمــيــة الــبــحــريــن لــلــشــطــرنــج عــلــى تــعــاونــهــا 
في  للشطرنج  البحريني  الاتحاد  مع  المستمر 
الشطرنج  تطوير  ودعـــم  البطولة  هــذه  تنظيم 
مثيرة  مشاركات  رؤيــة  إلــى  نتطلع  النساء.  بين 
في  ســعــيــدًا  حــظًــا  الــمــشــاركــات  لجميع  ونتمنى 

البطولة«.
للشطرنج  البحرينية  الــمــرأة  بطولة  تــأتــي 
للشطرنج  البحريني  الاتحاد  جهود  من  كجزء 
بفوائده  الوعي  وزيــادة  الشطرنج  مكانة  لتعزيز 
الــعــقــلــيــة والــريــاضــيــة بــيــن الــنــســاء فـــي مملكة 
مشاركات  البطولة  تجذب  أن  يُتوقع  البحرين. 
مــن مستوى  وتــعــزز  البحرين  أنــحــاء  مــن جميع 

اللعبة لدى اللاعبات في البلاد.

اأمريكيان ل�سلة المحرق
كتب:أحمد الذهبة

تعاقد نادي المحرق مع المحترفين الأمريكيين تايلور والكرسون وجوليوس كولز 
في  المشاركة  وأبــرزهــا  الــقــادمــة  الاستحقاقات  فــي  السلة  لكرة  الأول  الفريق  لتمثيل 
بطولة غرب آسيا )السوبر ليغ( التي تنطلق في اكتوبر القادم، الى جانب المشاركة في 

المسابقات المحلية بالموسم القادم 2024-2023.

البحرين 

يتعاقد مع 

المو�سوي 

وال�سفار

تــــــــعــــــــاقــــــــد نــــــــــــادي 
البحرين لموسم واحد 
ــع الـــلاعـــبـــيـــن نــاصــر  مــ
الـــــمـــــوســـــوي ومـــحـــمـــد 
الصفار، وذلك لتمثيل 
لــكــرة  الأول  الــــفــــريــــق 
الـــســـلـــة فـــــي الـــمـــوســـم 
 ،2024-2023 ــادم  ــقــ الــ
قــادم  الصفار  ان  علما 
مــــــن نــــــــــادي الاتـــــحـــــاد 

بنظام الاعارة.

التحاد البحريني لل�سطرنج يقيم بطولة 

المراأة البحرينية لل�سطرنج 2023

} عائشة مطيويع


